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DIPLOMACIA

PAULO TERROSO

PADRE

E inegavel o interesse com que

nestes tltimos tempos a comunidade
internacional segue o pontificado do

Papa Francisco e a actividade diplomatica
da Santa Sé. Ali4s, nesta mesma coluna

ja tivemos a oportunidade de aflorar o
modo como o Papa tem vindo a liderar

e a definir a agenda internacional,
sobretudo a partir da enciclica Laudato
St’. A tal ponto que hoje, para um politico,
independentemente do quadrante politico
em que se situa, o melhor argumento de
autoridade é mesmo citar o Papa. Ainda
que a tentacdo de instrumentalizar as suas
palavras seja grande.

Perante este quadro, nao resulta
estranho que no dltimo ntimero da
Civilta Cattolica’, o jesuita e director
da revista, Ant6nio Spadaro, analise os
tragos fundamentais da diplomacia e

da inteligéncia geopolitica de Francisco
numa perspectiva assaz sui generis: a
misericordia como processo politico. Isto
é, em que medida se pode afirmar que a
misericordia tem um valor politico e em

que modo deve ser entendida como uma
forma de agir politica e diplomatica.

O mote foi dado pelo proprio Francisco
no habitual discurso ao corpo
diplomaético acreditado junto da Santa
Sé para as felicitagdes de bons votos, no
passado 11 de Janeiro. Centrando o seu
discurso numa reflexao “sobre a grave
emergéncia migratéria”, Francisco
revelou que “a misericordia foi, de certo
modo, «o fio condutor»” que guiou

as suas viagens apostolicas no ano
passado.

Segundo Spadaro, para Francisco é por
demais evidente que a ac¢io de Deus nao
se limita a vida das pessoas, mas também
intervém nos processos histéricos e das
nagcdes. Tal conviccao funda-se no dado

revelado, na economia da salvacao.
Uma acgao divina em que “a poténcia
da misericordia muda o significado dos
processos histdricos”. Traduzindo, a
misericordia como categoria politica
significa, na visdo de Francisco, “ndo
considerar nunca nada nem ninguém
como definitivamente perdidos nas
relagOes entre nagGes, povos e Estados”,
sintetiza o jesuita. Esta € a razao pela qual
o Papa adopta, ainda segundo Spadaro,
uma visao poliédrica, multipolar, livre,
incompleta e aberta, na abordagem

as situagoes de crise internacional,
“colocando no centro a paz social

e ainclusio dos mais vulneraveis”.

Por exemplo, quando Francisco

aborda a perseguicio e o martirio

dos cristdos no Médio Oriente, ndo
adopta uma postura que alimente um
sentimento islamof6bico, mas incarna
aradicalidade evanggélica. Francisco
qualifica os terroristas de “pobre gente
criminosa”. “Em filigrana, vemos
sempre o pecador — neste caso o
terrorista — como «o filho prodigo» e
nunca como uma espécie de incarnacio
diabolica”, comenta Spadaro. Que é isto
se nao uma concretizacao escandalosa
do amor aos inimigos pedido por
Jesus!?

Como confidenciava um embaixador
asiatico, de formacao xintoista,
descrevendo a diplomacia da Santa
Sé ao ex-nuncio apostolico Mullor
Garcia, “a vossa diplomacia é atipica:
nao depende tanto como outras
diplomacias das ideias expostas no
Principe de Maquiavel (...) a vossa
primeira fonte ideolégica e pratica é
sempre o Evangelho, e o Evangelho
nao € facilmente manipulavel. Além
do bem da Igreja Catdlica, pensais no
bem de todos os crentes e de todos os
homens”.

! Antonio Spadaro S.I., “La diplomazia di
Francesco. La misericordia come processo
politico” in La Civilta Cattolica 167 (2016, 1),
209-226.

PAPA FRANCISCO
@pontifex_pt

02 Fevereiro 2016

Maria, M&e de Jesus, ajudai-nos a
transmitir as maravilhas do Senhor
as pessoas que encontramos no
nosso caminho.

28 Janeiro 2016

Como cristdos, ndo podemos
estar fechados em nés mesmos,
mas sempre abertos aos outros,
para os outros.

D. JORGE ORTIGA
@djorgeortiga

02 Fevereiro 2016

A Neste Dia do Consagrado,
dois Missionérios Espiritanos
sdo ordenados didconos, no

Seminério do Fraido. A luz de
Cristo brilhe através deles.

NOVO BISPO AUXILIAR
DE BRAGA AQ SERVICO
A 10 DE FEVEREIRD

A ordenacao episcopal do novo Bispo
Auxiliar de Braga, D. Nuno Almeida,
decorreu no passado Domingo,

dia 31 de Janeiro, na Catedral de

Viseu. O prelado estara ao servico da
Arquidiocese de Braga a partir do dia 10
de Fevereiro (Quarta-feira de Cinzas).
D. Nuno escolheu como lema episcopal
“Estou entre vos como aquele que
serve” (Lc 22,27) manifestando o desejo
de “servir ao jeito de Cristo”. Nascido a
01 de Agosto de 1962, em Satao, Viseu,
foi ordenado sacerdote a 19 de Outubro
de 1986.

0. VIRGILIO DO CARMO
DA SILVA NOMEADO
BISPO DE DIL

O Papa Francisco nomeou bispo

da diocese de Dili (Timor-Leste),

D. Virgilio do Carmo da Silva, S.D.B.,
que sucede a D. Alberto Ricardo

da Silva, falecido em 2015. O bispo
nomeado, até agora provincial dos
Salesianos em Timor-Leste, nasceu a
27 de Novembro de 1967 em Venilale,
na diocese de Baucau e foi ordenado
sacerdote em Paranaque, Filipinas,

a 8 de Dezembro de 1998. Dili é uma
das trés dioceses que consitui Timor-
-Leste, pais que conta com perto de
meio milhdo de habitantes catélicos.

PAPA FRANCISCO
LAMENTA QUEDA
DAS VOCAGOES

O Papa Francisco recebeu esta
Segunda-feira, no Vaticano, cerca de
cinco mil consagrados na véspera do
encerramento deste ano dedicado a
vida consagrada. O Pontifice optou por
falar de improviso aos participantes e,
durante perto de uma hora, sublinhou
que a “a vida consagrada deve levar

a proximidade com as pessoas:
proximidade fisica e espiritual”.
Francisco frisou que a consagracdo na
Igreja Catolica ndo serve para subir na
“escala social”, nem é “um status de
vida” que faz olhar os outros de longe.
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o Centro de Acolhimento

“O Poverello” vida e morte

cruzam-se a cada passo.

Os corredores amplos

e coloridos procuram

devolver a leveza e alegria
de que o ambiente carece. Uma
paisagem bucdlica invade cada
divisdo. As arvores que se podem
contemplar das janelas ajudam a
serenar angustias. A luz natural
ilumina cada canto. A par da
morte, também ha vida e esperanca
nesta casa. E fé, muita fé. A
“morte” tratam-na por “irma”, tal
como fazia S. Francisco de Assis.
Procuram normalizar ao maximo
esta experiéncia da vida. Para o
Frei Herminio Aradjo, presidente
da Fundacao Domus Fraternitas,
que gere o “Poverello”, s6 assim as
pessoas poderao partir “serenas,
calmas, tranquilas”.

Revolta é o sentimento que, nas
palavras da voluntaria Maria Pires,
melhor caracteriza o estado de
espirito daqueles que dao entrada
no centro de cuidados continuados e
paliativos. Voluntaria na institui¢ao
h4 quatro anos, Maria confessa que
a primeira abordagem aos utentes

é “um bocado dificil”. O motivo?

A revolta pela doenca que tém. No
entanto, a cada novo contacto a
comunicacdo torna-se mais facil. A
reflexdo e a abertura vao tomando o
lugar da revolta.

QUINTA-FEIRA, 04 DE FEVEREIRO DE 2016

COMPREENDER “AQUILO QUE
0 UTENTE QUER SABER”

Sandrina Vieira é coordenadora

do servico social e da psicologia.

A medida que percorre o servico
distribui sorrisos e cumprimentos.
Conhece-os a todos, profissionais e
utentes. E ela a primeira pessoa com
que a maioria dos utentes e familias
contacta na chegada a “Poverello”.

QUANDO SE DIZ (JA
NAQ HA MAIS NADA
A FAZER», Al E QUE
ENTRAM EM CHEIO 0S
CUIDADOS PALIATIVOS

(FREI HERMINIO ARAUJ0)

No caso dos utentes que integram
os cuidados paliativos a tarefa é
particularmente complexa. Importa,
antes de tudo, procurar compreender
0 que é que a pessoa sabe sobre o
seu estado de satde e sobre aquilo
que representa uma unidade de
paliativos. “A maior parte nao tem
conhecimento da sua condi¢do, ou
entdo tem uma nocao muito geral”,
garante. Aqui comeca o trabalho. O
primeiro passo é perceber “aquilo
que o utente quer saber” e, em
funcao disso, dosear a informacao.

As familias estao habitualmente
“mais consciencializadas do
problema”. O conhecimento sobre
a situacao faz com que cheguem ao
centro “numa fragilidade bastante
acentuada”. Porém, ha sempre
expectativas que é necessario gerir.
Em “conferéncia familiar”, toda a
equipa prestadora de cuidados é
envolvida neste trabalho e procura
informar a familia sobre a situacio
do utente e o papel dos cuidados
paliativos.

De acordo com o Ministério da
Saude, os cuidados paliativos sao
prestados “para acompanhamento,
tratamento e supervisao clinica a
utentes em situacao clinica complexa
e de sofrimento, decorrentes de
doenca severa e/ou avangada,
incuréavel e progressiva”. O
tratamento de sintomas como a dor
e os vomitos sdo apenas alguns dos

POVERELLO
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exemplos que Frei Herminio utiliza
para se referir ao trabalho efectuado
nestes servigos. Destaca ainda o
apoio psicologico, o apoio a familia e
0 apoio espiritual como merecedores
de grande atencao por parte dos
profissionais. “Quando se diz «ja ndo
hé mais nada a fazer», ai é que entram
em cheio os cuidados paliativos (...) e
nao necessariamente sb6 na parte final
da vida”, sublinha.

USAR FRALDAS “FOI UM CHOQUE TREMENDO”

Carlos Ventura esta em “Poverello” ha
cerca de dois meses. Anda com a ajuda
de canadianas, e o braco esquerdo
ainda tende a nao lhe obedecer. Mas
ja evoluiu muito. Teve um AVC em
Outubro. Quando chegou ao centro
nao andava e o braco esquerdo nao

se mexia. Agora ja mexe, sé falta
recuperar a forca de outros tempos.
Faz fisioterapia duas vezes por dia.
Cada conquista, diz, é dele e das
terapeutas.

Chegou a usar fraldas e algalia. “Foi
um choque tremendo. (...) Passar

a menino é muito duro”, desabafa.
“Mas aqui tiraram-me isso tudo. Mal
cheguei aqui, passado uns dias ja ndo
tinha nada disso”, prossegue.

As emocGes ainda traem o contabilista
de 73 anos quando regressa ao dia em
que teve o AVC. Estava a colocar de
parte uma garrafa para levar para o
vidrao quando tombou, sem ter batido
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em lado nenhum. Queria levantar-
-se e nao conseguia. Ficou assim
48h, imével no chao da cozinha.
Valeu-lhe um vizinho com quem
combinara que se passassem dois
dias sem se verem bateriam a porta
um do outro para saber se estava
tudo bem. E assim foi. Dois dias
volvidos o vizinho bateu-lhe a
porta. Carlos conseguiu explicar-
-lhe o sucedido e pouco depois o
INEM estava em sua casa.”Eu ouvi
0 INEM a chegar e ouvi alguém
dizer «como é que esta vivo 48h
depois?!»”, conta.

E com a paciéncia ja gasta que
confessa que a recuperagao do
braco esté a ser “um pouco dificil”.
“Mas eu sabia que era demorado”,
acrescenta.

A unidade onde Carlos esta
enquadra-se na tipologia de
cuidados continuados de média
duracao e reabilitagdo. Esta
tipologia, de acordo com o
definido pelo Ministério da Sadde,
direcciona-se “a pessoas com
perda transitoria de autonomia
potencialmente recuperavel”.
Aqui, explica Sandrina, os utentes
“vém para reabilitar, tém uma
fisioterapia intensiva, estdo cA num
periodo até 9o dias, apos os 90
dias tém alta”. O proximo passo
depende da condicao do utente

e do suporte familiar. Podera
seguir-se o regresso ao domicilio
ou outras respostas sociais que se
enquadrem na situagéo.

DESDE 2013 HOUVE
UM AUMENTO DE
19% NO NUMERO
DE UNIDADES DE

INTERNAMENTO QUE

PRESTAM CUIDADOS

CONTINUADOS

Para além da unidade de cuidados
paliativos, situada no primeiro

piso, e da unidade de média
duracao e reabilitacio, que ocupa

o segundo andar, o “Poverello”
possui uma unidade de longa
duracao e manutencao, no terceiro
piso do edificio. E no segundo piso
que a agitacdo e movimento nos
corredores sdo maiores. £ também
aqui que se encontra o ginasio, onde
as terapeutas orientam o processo
de reabilitacao dos utentes. O
trabalho dos profissionais de satde
é interdisciplinar, incluindo pessoas
das areas de enfermagem, medicina,
psicologia, assisténcia social,
fisioterapia, terapia ocupacional e
terapia da fala.

Todas as unidades fazem parte

da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados (RNCCI).
Esta Rede é composta por um
“conjunto de instituicoes, piblicas
ou privadas, que prestam cuidados
continuados de satide e de apoio
social a pessoas em situacao de
dependéncia, tanto na sua casa
como em instalac6es proprias”, tal
como define a Seguranca Social.
Assim, os utentes que integrem a
Rede sao pessoas com algum tipo de
dependéncia funcional temporéria
(decorrentes de alguma doenca,
cirurgia, ou outro), dependéncia
funcional prolongada, idosos com
critérios de fragilidade, incapacidade
grave (com forte impacto psicologico
ou social) ou doenca severa, em fase
avancada ou terminal.

Existem duas vias de referenciacao
de utentes para a RNCCI, uma é por
intermédio das Equipas de Gestao de
Altas dos hospitais, outra é através
das Equipas Referenciadoras dos
Cuidados de Satide Primérios, que
efectuam o diagnostico da situacao
de dependéncia em funcao da
avaliacao médica, de enfermagem e
social. Posteriormente, é a Equipa
Coordenadora Local que valida a
decisao.

Uma vez inscrito na RNCCI, o Centro
de Acolhimento “O Poverello” apenas
recebe os utentes que lhe chegam
através da Rede. “Apesar de ser uma
instituicio privada — esta ligada a
Ordem Franciscana — em termos de
gestdo nos s6 accionamos a vaga e
depois a Equipa Coordenadora Local é
que encaminha os processos”, sublinha
o Frei Herminio.

Segundo o presidente do centro,
quem ingressa nos cuidados
paliativos nao paga “rigorosamente
nada”, é comparticipado “a 100%
pelo Mistério da Satde”. J4 nas
unidades de média e longa duracao,

“ha um calculo que é feito pela
Seguranca Social”. Ai, as pessoas
pagam uma percentagem em funcao
dos rendimentos.

A situacao dos cuidados paliativos
preocupa particularmente o
presidente. “Poverello” é a Gnica
unidade que presta esse tipo de
cuidados em todo o distrito de
Braga. E s@o apenas dez camas.
Dez camas que raramente ficam
vazias e, quando ficam, nao é por
muito tempo. “Como sdo apenas
dez lugares, muitas vezes as pessoas
entretanto morrem antes de
conseguirem vaga”, lamenta.

De acordo com a Entidade Reguladora
da Saude (ERS), em Agosto de

2015 havia 7311 camas de cuidados
continuados e paliativos. Segundo a
ERS, seriam necessarias 14640, ou
seja, mais do dobro das existentes,
para satisfazer as necessidades da
populacao.

0 NORTE E A ZONA
DE PORTUGAL ONDE A
DIFICULDADE DE AGESSO
A CUIDADOS PALIATIVOS
E MAIOR

O director geral executivo do centro,
Nelson Ferreira, prefere nao focar

o problema na falta de camas ou de
vagas na Rede, mas colocar antes

a tonica na desigual distribuicao
geografica das unidades de satde — o
que causa problemas no que respeita
a equidade de acesso — e na falta de
solugdes que garantam um seguimento
do utente no domicilio ou em outros
locais. Para o enfermeiro, as listas de
espera acabam por crescer sobretudo
devido aos atrasos no processo de alta
dos utentes: “Muitas vezes nao tém
alta no tempo previsto e demoram

HHHE

essencialmente por casos que nao tém

nada a ver com o que os trouxe sob

a forma de referenciacao para estas

tipologias, mas que por tras estao é
dificuldades sociais associadas”. -
Sao varias as familias que, de acordo

com Sandrina, acabam por encarar a ‘
unidade de cuidados continuados de

longa duracao ou manutencao como

“uma espécie de lar”. Admiram-se

com as condicoes do local — quartos

bem equipados, mobilia nova, camas

articuladas e casa de banho no quarto

— e deixam escapar um “estd melhor

aqui do que em casa!”. Perante isto,
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0 NUMERO DE CAMAS
POR MIL HABITANTES,
. EM PORTUGAL,

E INFERIOR AS METAS
ESTABELECIDAS PARA
A SATISFAGAO
DAS NECESSIDADES
DA POPULAGAO

procuram arrastar o mais possivel

o processo de alta. E uma situacéo
dificil de gerir para a assistente social,
porque ao contrario das unidades de
convalescencga e de média duracao, a
de longa duragdo nao tem um limite
temporal definido. Sandrina costuma
explicar que “a alta do utente comeca
a ser preparada desde o dia em que ele
da entrada no servico”, reforgando o
facto de a situacao ser temporaria. No
entanto, os alertas nem sempre surtem
efeito.

Para além de todos os desafios

que enfrenta diariamente, ha algo

que choca Sandrina de um modo
particular: “Ha gente que fica aqui
internada e que nao tem uma Gnica
visita, um tnico telefonema para saber
se esta tudo bem”. E muitos deles,
lamenta, “estdo conscientes”.

Recorda um caso que a marcou. Uma
utente que deu entrada no centro e
estava “quase numa situagio agonica”.
Vinha sozinha. Nao tinha ninguém a
acompanhé-la.

A familia foi contactada mas recusou-
-se a ir ao centro. “Nao veio fazer
visitas, nao se responsabilizou”,
detalha. A utente acabou por falecer

e nao sabiam para onde enviar o
cadaver: “Nao havia ninguém”. A

assistente social acabou por accionar
o Ministério Pablico e chamar a
Policia, que deram seguimento ao
caso.

Para digerir situacoes como esta e
como tantas outras, a equipa retine
semanalmente para “partilhar”.
Todos os profissionais participam
nas reunioes. “Falamos sobre o
trabalho em equipa, sobre os utentes
e também temos esta partilha
sobre aquilo que nos marcou.
Desabafamos uns com os outros,

e também nos ajuda a caminhar”,
revela Sandrina.

O relogio assinala as 17h quando

a maioria dos utentes recolhe aos
quartos ou a capela. O siléncio
apodera-se das salas de convivio

e os corredores vao ficando mais
vazios. E a hora da Eucaristia.
Quem a celebra é o Frei Herminio.
Os utentes que nao conseguem ir
até capela assistem a Eucaristia

no quarto, através da televisao

que transmite som e imagem em
directo. Os voluntarios encarregam-
-se de levar a comunhao a cada

um dos utentes. Até Carlos, que se
confessa um catdlico ndo praticante,
admite que em “Poverello”

costuma comungar pelas maos das
voluntarias.

Este é um momento importante
para muitos. Maria Pires sabe-o
melhor que ninguém. E com
emocao que recorda a historia

de Alberto. “Contrariamente a
muitos outros”, explica Maria,

o utente, portador de doenca
oncolégica, nao faleceu, teve alta
para casa. A voluntaria, que para
além de outras tarefas colabora
no apoio espiritual, abordou
Alberto na hora da Comunhao.
“Ele disse-me que nao queria
comungar, que era um grande
pecador”, conta. Maria explicou-
-lhe que os doentes nao precisam
de confissao, pois o sofrimento
que atravessam leva-os ao perdao.
Desde entdo, todos os dias Alberto
recebeu a Comunhao. Comungava
e chorava. Perante a perplexidade
de Maria, Alberto justificou o seu
choro: “Porque eu sinto-me limpo
por dentro, agora eu sei que estou
limpo, estou apto a dar o grande
salto, chegar a Deus”.

Maria nao tem davidas sobre
a importancia da fé para os
utentes. “Muita gente que nao
acredita, que vive a vida longe
da fé, chegado o momento de
sofrimento acredita, acredita
mesmo”, afirma, convicta.
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“A0 SENHOR
TEU DEUS
ADORARAS"

| DOMINGO
QUARESMA

SUGESTAO DE CANTICOS

Diz o Senhor, nosso Deus, A. Cartageno (BML 35)

Gléria a V6s, Cristo, Palavra de Deus / Nem sé de P3o..., F. Santos (BML 35)
Nem sé de Péao vive o homem, M. Simdes (NRMS 29 /IC, p. 225-226)

K
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ILUSTRACAO DA ARQ. MARIA TAVARES
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EUCOLOGIA

Oracoe
(Missal
Oragdo

O Senhor me apontara o caminho, F. Silva (NRMS 69 / IC, p. 236)

LEITURA I Deut 26, 4-10
Leitura do Livro do Deuteronémio

Moisés falou ao povo, dizendo: “O sacerdote
recebera da tua méao as primicias dos frutos da
terra e colocd-las-a diante do altar do Senhor
teu Deus. E diante do Senhor teu Deus, diras

as seguintes palavras: ‘Meu pai era um arameu
errante, que desceu ao Egipto com poucas
pessoas, e ai viveu como estrangeiro até se
tornar uma nacfo grande, forte e numerosa.
Mas os egipcios maltrataram-nos, oprimiram-
nos e sujeitaram-nos a dura escravidao. Entao
invocamos o Senhor Deus dos nossos pais e o
Senhor ouviu a nossa voz, viu a nossa miséria, o
nosso sofrimento e a opressao que nos dominava.
O Senhor fez-nos sair do Egipto com mao
poderosa e braco estendido, espalhando um
grande terror e realizando sinais e prodigios.
Conduziu-nos a este lugar e deu-nos esta terra,
uma terra onde corre leite e mel. E agora venho
trazer-Vos as primicias dos frutos da terra que
me destes, Senhor’. Entdo colocaras diante do
Senhor teu Deus as primicias dos frutos da terra e
te prostraras diante do Senhor teu Deus”.

m. |
AEU P

0iDOMINGO DAL

SALMO RESPONSORIAL Salmo 90 (91)
Refrao: Estai comigo, Senhor,
no meio da adversidade.

LEITURA II Rom 10, 8-13
Leitura da Epistola do apostolo Sao
Paulo aos Romanos

Irmaos: Que diz a Escritura? “A palavra esti

perto de ti, na tua boca e no teu coragio”. Esta é

a palavra da fé que no6s pregamos. Se confessares
com a tua boca que Jesus € o Senhor e se
acreditares no teu coracao que Deus O ressuscitou
dos mortos, seras salvo. Pois com o coracio se
acredita para obter a justica e com a boca se
professa a fé para alcancar a salvagdo. Na verdade,
a Escritura diz: “Todo aquele que acreditar no
Senhor nao sera confundido”. Nao ha diferenca
entre judeu e grego: todos tém o mesmo Senhor,
rico para com todos os que O invocam. Portanto,
todo aquele que invocar o nome do Senhor sera
salvo.

‘A: '\-_ .

AlLERA UM ARAMEUJERRAN]

www.laboratoriodafe net

s e prefacio préprios do Domingo | da Quaresma
Romano, 174-175).
Eucaristica | (Missal Romano, 515-522).

EVANGELHO Lc 4, 1-13

Evangelho de Nosso Senhor Jesus

Cristo segundo Sio Lucas

Naquele tempo, Jesus, cheio do Espirito Santo, retirou-
-Se das margens do Jordao. Durante quarenta dias,
esteve no deserto, conduzido pelo Espirito, e foi tentado
pelo Diabo. Nesses dias nao comeu nada e, passado
esse tempo, sentiu fome. O Diabo disse-lhe: “Se és Filho
de Deus, manda a esta pedra que se transforme em
pao”. Jesus respondeu-lhe: “Est4 escrito: ‘Nem s6 de
pao vive 0 homem™. O Diabo levou-O a um lugar alto

e mostrou-Lhe num instante todos os reinos da terra e
disse-Lhe: “Eu Te darei todo este poder e a gloria destes
reinos, porque me foram confiados e os dou a quem

eu quiser. Se Te prostrares diante de mim, tudo sera
teu”. Jesus respondeu-lhe: “Esta escrito: ‘Ao Senhor teu
Deus adoraras, so a Ele prestaras culto”. Entao o Diabo
levou-O a Jerusalém, colocou-O sobre o pinaculo do
templo e disse-Lhe: “Se és Filho de Deus, atira-Te daqui
abaixo, porque est4 escrito: ‘Ele dara ordens aos seus
Anjos a teu respeito, para que Te guardem’; e ainda: ‘Na
palma das maos te levarao, para que nao tropeces em
alguma pedra’. Jesus respondeu-lhe: “Esta mandado:
‘Ndo tentaras o Senhor teu Deus’. Entao o Diabo,
tendo terminado toda a espécie de tentacao, retirou-se
da presenca de Jesus, até certo tempo.
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Propdem-se os seguintes tropos para uso da férmula C na preparagéo
penitencial. Durante este momento, retira-se progressivamente
a areia que esta sobre o coragdo do itinerario simbdlico.

CONCRETIZACAO: O discipulo missionério que se
dispde a caminhar no seguimento de Jesus confronta-
-se com a sua fragilidade e pequenez. Por isso, ao
iniciar este caminho de conversao, imbuido pelo amor
de Deus, precisa de reconhecer o seu pecado, para
combater as tentagdes que afloram no seu coragéo.
Para o libertar do deserto espiritual, neste primeiro
Domingo retira-se a areia, fazendo-se entrever um
pouco do coragdo.

Senhor, que nos ensinastes que nem sé de pao vive o homem,
mas de toda a palavra que vem da boca de Deus; Senhor,
misericordia.

ITINERARIO

Senhor, misericérdia.
FISIONOMIA DO
DISCIPULO MISSIONARIO
Conversao

Cristo, que nos ensinastes a adorar s a Deus, e sé a Ele
prestar culto; Cristo, misericérdia.

Cristo, misericérdia.

CARACTERISTICA

Assumir-se como discipulo
pecador, mas amado.

Senhor, que nos ensinastes a confiar em Deus, com respeito e
amor; Senhor, misericérdia.

Senhor, misericérdia.

Nesta primeira semana da Quaresma, descubramos o amor de Deus
por nos, alimentando-nos na leitura e meditagdo da Palavra de Deus
que nos é proposta nas leituras para cada dia. Podemos socorrer-nos

do sitio www.passo-a-rezar.net.

REFLEXAQ

A Quaresma é o tempo da liberdade e da
escolha, o tempo da conversio e do amor.

A Liturgia da Palavra apresenta as escolhas
necessarias para seguir no caminho para Deus,
mas também fala da fidelidade e da bondade
divinas. A prova esta na profissao de fé de
Moisés diante do povo (primeira leitura) e na
confianca do salmista (salmo). Paulo insiste no
fator decisivo da fé para a salvacgio (segunda
leitura), deixando a cada um/a a liberdade da
escolha. Mas é Jesus Cristo que, no deserto,
nos mostra verdadeiramente como resistir as
tentacdes, gracgas a palavra de Deus, e como
escolher o caminho da vida (evangelho).

“Meu pai era um arameu errante”

O livro do Deuteronémio inspirou a grande
histoéria do povo biblico, no periodo que se
estende desde o livro de Josué até ao Segundo
Livro dos Reis. O critério fundamental é

que a memoria da comunidade de fé nao

s6 permite a cada geracao do povo de Deus
reviver os grandes acontecimentos salvificos
que Deus fez no passado, mas também torna
possivel abrir-se a compreensao da actividade
incessante de Deus nas suas proprias vidas
(nas nossas vidas). O Deuteron6mio ajuda

a entender que, quando um povo esquece 0
seu passado, perde o presente e o futuro.

O fragmento proposto para primeira leitura
do primeiro Domingo da Quaresma (Ano

C) diz respeito a festa celebrada depois das
primeiras colheitas do ano. Era uma ocasiao
para agradecer o dom de Deus que faz a terra
produzir frutos. Provavelmente, a oferenda
faz parte da festa de Pentecostes, que se

realizava sete semanas depois da Pascoa
judaica, no final do tempo das ceifeiras. O
fiel apresentava-se no templo com uma cesta
que continha uma pequena parte da colheita
entendida como dom de Deus. A confissao

de fé pronunciada é um recital da histéria de
Israel, que comeca por recordar os tempos
mais antigos: “Meu pai era um arameu
errante” (uma provavel referéncia a Jacob

ou até a Abrado!). Deus respondeu ao clamor
do povo oprimido numa terra estrangeira,
dando-lhe a liberdade e uma terra para viver
em seguranca. A “terra” € uma constante

na teologia deuteronomista e nas releituras
posteriores: terra prometida (Génesis),
esperada (Exodo, Ntimeros e Deuteronémio),
alcancada (Josué) e agradecida. Os frutos que
naquela circunstancia se oferecem a Deus sdo
uma demonstracio da confianga continua no
cuidado divino ao povo. Um exegeta do século
passado (von Rad) apelidou este texto de
“credo histérico” de Israel. Apesar de nao ser
0 tnico “credo histérico” que encontramos no
Antigo Testamento — existem outros: Salmo
78; Salmo 106; Nehemias 9, 7 e seguintes —,
podemos dizer que este é o mais significativo.

Através da narracao histdrica, a comunidade
de fé entende a sua propria identidade: a
alegria pela salvagio obtida, que é, a0 mesmo
tempo, passada, presente e futura. A fé nao se
centra em formulacoes doutrinarias estranhas
mas em factos historicos. Além disso, percebe-
-se uma ligacao entre a fé professada e a fé
celebrada. A fé e a liturgia de Israel, e também
a da Igreja, sdio memorial.

Laboratério da Fé | in www.laboratoriodafe.net

Irm&s e irmaos carissimos:

Oremos pela Igreja, pelo mundo e por cada um de nés, para que
saibamos resistir a Satanas que nos quer enganar, respondendo-
-lhe com as palavras de Jesus, e digamos (ou cantemos),
humildemente:

Kyrie, eleison.

Por todos os cristdos que aproveitam esta Quaresma para
purificar o coragdo de toda a maldade, oremos.

Pelos discipulos de Jesus que aprendem com o seu Mestre a
adorar s6 a Deus, encontrando na Palavra o sustento e a forga
para resistir a todo o mal, oremos.

Por todos os cristdos que se reconhecem pecadores, mas se
dispbem a acolher com alegria o dom da misericérdia de Deus,
neste Ano Jubilar, no sacramento da Reconciliagdo, oremos.

Por todos aqueles que sdo tentados pelo poder, pelo dinheiro,
pela violéncia e pela maldade, mas procuram resistir pondo toda
a confianca em Deus, oremos.

Pelos cristdos e movimentos da nossa comunidade (paroquial),
que se deixam conduzir pelo Espirito na oragéo, no perdao
mutuo, no amor e partilha com os mais pobres e desfavorecidos,
oremos.

Pelos catecimenos que receberdo o Baptismo nas préximas
festas pascais e procuram fazer a descoberta do amor de Deus de
todo o coragéo, oremos.

Escutai, Pai Santo, as sUplicas dos vossos filhos, que Vos querem
servir e adorar, e, em comunh&o com Jesus, que foi tentado,
permiti que saibamos proclamar que s6 Vés sois nosso Deus e
nosso Pai. Por Cristo, Senhor nosso.

Tocados profundamente pelo amor de Deus no nosso coragdo
ferido pelas tentagdes e pelo pecado, sejamos também nos
misericordiosos como o nosso Pai do Céu é misericordioso,
vivendo e exercitando as Obras de Misericérdia.

Béngédo solene prépria da Quaresma (Missal Romano, 556)
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DIA DO ANIMADOR

No dia 13 de Fevereiro
comemora-se o Dia do Animador
na Arquidiocese de Braga. O
Departamento Arquidiocesano da
Pastoral de Jovens preparou uma
iniciativa a ter lugar no Centro
Pastoral Diocesano como forma de
assinalar o dia. A iniciativa conta
com uma palestra proferida pelo
Pe. Manuel Morujao, animacoes
e workshops varios. do Pe. Jorge
Oliveira, da Pastoral

INSCRIGOES EM:
dapjovens@arquidiocese-braga.pt.
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“NOVA AGORA” ESTA DE REGRESSO

Auditério Vita
Braga

Ciclo de
Conferéncias

Nova Agora
2016

Olhares sobre
Trabalho,
Educagio

e Arte

Jecn s ko

A Arquidiocese de Braga encontra-se

a organizar a II Edicdo da Nova Agora,
este ano dedicada aos “Olhares sobre o
Trabalho, Educacio e Arte”.

A iniciativa arranca a 26 de Fevereiro,
pelas 21ho0, no Auditorio Vita,

com Luis Marques Mendes como
moderador, numa conferéncia em que
serdo debatidas temaéticas relacionadas
com o trabalho. O Ministro da
Economia, Manuel Caldeira Cabral,

o0 sociblogo e sindicalista Manuel
Carvalho da Silva e Goncalo Lobo
Xavier, vice-Presidente do Conselho
Econoémico e Social Europeu (CESE),
compOdem o painel de oradores. Na
semana seguinte, a 04 de Marco, o
Auditorio volta a ser palco de debate,

PABLO D’ORS

dll

-4 ABIOGRAFIA
> DOSILENCIO

Ele revela-nos a experiéncia pessoa
Unica e intransmissivel com os espa

quietude, propicios a um encontro consigo mesmo,
pela meditacdo. E fala-nos daquilo que vive, de
tudo o que “nao ganha’, mas também de tudo aquilo
que desfruta, de um mergulho as profundezas de

si proprio. O autor deixa-nos convites, conselhos,
admoestacoes, licoes varias que podem conduzir a

uma espiritualidade sa.

* Na entrega deste cupao

MENTO DE CURSILHOS CRISTANDADE

DE BRAGA REALIZA, DE HOJE A 7 DE FEVEREIRO,
0 CURSILHO DE SENHORAS 390. A INICIATIVA
TEM LUGAR NO CENTRO SOCIAL

JOAO PAULO 11, NA APULIA.

agora sobre os acontecimentos

que tém marcado a actualidade da
“Educacio”. O ex-Primeiro-Ministro
Antodnio Guterres e os ex-Ministros
da Justica e Educacao, Laborinho
Licio e Eduardo Marcal Grilo, sao

os intervenientes. A moderagao

do debate esta a cargo de Fatima
Campos Ferreira. A 11 de Marco, no
mesmo espaco, o escultor Rui Chafes,
vencedor do Prémio Pessoa 2015, e
os escritores Mario Claudio e Pedro
Sobrado encerram a II edi¢ao do Ciclo
de Conferéncias “Olhares Sobre...”,
com um debate sobre o estado da
“Arte” em Portugal, moderado pela
jornalista Maria Jodo Costa, da Radio
Renascenca.

LIVRARIA DIARIO DO MINHO

Este livro ndo nos apresenta uma teoria ou uma tese.

[ de Pablo D'Ors,
cos de siléncio, de

10%

Desconto
. Campanha valida de 04 a 11 de Fevereiro de 2016.

—d

AGENDA

10.02.2016

CcoLOQUIO: “MULHERES
PROFETICAS NA LITERATURA,
HISTORIA E CULTURA”

08h30/ FFCS - UCP

13.02.2016

DIA DO ANIMADOR PAROQUIAL
09h15 / Centro Pastoral Diocesano

16.02.2016

JORNADAS DE TEOLOGIA
SOBRE “ECOLOGIA INTEGRAL"

21h30 / Auditdrio Vita

PROGRAMA SER IGREJA
sexta-feira, das 23h00 as 24h00

FM 101.1 Mhz
AM 576Khz.

O programa Ser Igreja entrevista, esta semana,
o Cénego Jodo Aguiar Campos.

N
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ARQUIDIOCESE
DE BRAGA

Siga-nos no Facebook
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