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| SAIR EM MISSAO DE AMAR...

Procuremos, nesta semana, crescer na
atitude de fazer o bem a quem se
encontrar connosco. Ao iniciarmos o
tempo da Quaresma, disponhamos o
nosso coragao para sarar relagoes feridas
com o dom do perdao.



Préxima quarta-feira inicia a Quaresma. Dia de Jejum a Abstinéncia

= VYida Paroquial -

Momento se_
Formacéo

—> Quarta-Feira de Cinzas
Préxima quarta-feira, dia 14 de fevereiro, comega o

Tempo Liturgico da Quaresma. E dia de Jejum e Mcimestal
Abstinéncia. Temos Eucaristia, com Béncdo e
Imposicdo das Cinzas, as 19h. comProf. Alexandre

Freire Duarte

—> FORMACAO ARCIPRESTAL PARA JOVENS
Orientada pelo Professor Alexandre Freire
Duarte, esta formacéao subordinada ao tema “PAI
NOSSO E 0S JOVENS’”, especialmente para jovens,
tera lugar no dia 23 de fevereiro, as 21h30 no
Salao Paroquial de Rates.

Os Jovens estéo convidados a participar.

Pai Nosso
B0 Joyens

—> Caminhada de Quaresma
Temos a venda um subsidio pastoral que nos
ajudara a viver melhor a preparagao espiritual da 23 defev.
Quaresma. 210300

Quem quiser podera levar e deixar 1,50 €. SaldoParoquial
de Rates

—> 5.° CONGRESSO EUCARISTICO NACIONAL
Tera lugar em Braga, de 31 de maio a 2 de junho de 2024, e tem como tema “Partilhar o P&o, alimentar
a Esperanga — Reconheceram-no ao partir o p4o”. Na preparagao deste congresso, iremos a partir
deste més de janeiro Expor o Santissimo todas as sextas-feiras, a partir das 18 horas até a
hora da Missa.

—> OFERTA A PAROQUIA / DIREITOS PAROQUIAIS
Embora muitos paroquianos fagam a oferta no momento que mais Ihes convém ao longo do ano, é por
esta altura (e até a Pascoa) que mais se cumpre o dever dos chamados “Direitos Paroquiais”.
Procurem cumprir esse dever, essencial para 0 bom funcionamento da Paréquia.
Lembramos que, em rigor, “sé

s6 tem direitos quem os seus deveres cumpre”.

ﬂ Eucaristias de 12 a 18 de fevereiro de 2024

I\ Dias da Semana Intengdes |

|
Dia 14 — Quarta | * GRACINDA FIGUEIREDO MACHADO, MARIDO E FAMILIA ‘

19h = JOSE CARLOS VIEIRA MACEDO, PAIS, IRMA E CUNHADO
= CARMINDA FERNANDES DA COSTA — mc. Marido
4.2 Feira de Cinzas ALBERTO GOMES CARREGOSA E FILHOS
ALMERINDA MENDONCA PIRES DOS SANTOS (4.° aniv.° de falec.)
ANA DA CONCEICAO BRAS — mc. Confr. do Santissimo
ANTONIO DA COSTA MACHADO (aniv.®) — mc. Familia
ALICE DA COSTA OLIVEIRA E MARIDO
IRMAOS VIVOS E FALECs DA CONFRARIA DO SANTISSIMO SACRAMEN
HORACIO GONCALVES CASANOVA (aniv.°)
CARLOS ALBERTO GOMES FERREIRA
ERMELINDA GOMES CABREIRA, MARIDO, FILHOS E GENROS

PELO POVO

ANA FERREIRA VARELA E MARIDO (aniv.® de falec,.)
ANTONIO GONCALVES CASANOVA — mc. Familia
JORGE MARCELINO DE CASTRO SIMAO E PAIS

Dia 16 — Sexta
19h

Dia 17 — Sabado 19h

Dia 18 — Domingo

Domingo | da 11h
Quaresma, B

| B—
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