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‘EXERCÍCIO’ 
DA SEMANA

Viver o «Tempo 
da Criação»

— bit.ly/Criacao22

A desonestidade dos ricos, 
denunciada pelo profeta Amós, há 
de levá-los ao infortúnio: «Ai daqueles 
que vivem comodamente [...]. Acabará 
esse bando de voluptuosos». É 
também a perspetiva de Jesus Cristo, 
ao chamar a atenção para o pobre 
que jaz à nossa porta. Em diálogo 
com os fariseus, recorre a nova 
parábola: «Havia um homem rico [...]. 
Um pobre, chamado Lázaro, jazia junto 
do seu portão, coberto de chagas». 
A conclusão – o rico condenado e o 
pobre salvo por Deus – é um convite à 
conversão. Trata-se de amar a Deus 
e aos irmãos. O discípulo «pratica a 
justiça e a piedade, a fé e a caridade, 
a perseverança e a mansidão». O 
discípulo dá «pão aos que têm fome e 
a liberdade aos cativos». Assim faz da 
vida um hino de louvor a Deus.

Ser discípulo é praticar a justiça 
e a piedade, a fé e a caridade, a 
perseverança e a mansidão. É das 
atitudes mais importantes que, como 
discípulos, temos para oferecer ao 
nosso tempo. Ser discípulo é contribuir 
para «um cristianismo de mansidão: 
mansidão como plena maturidade, 
mansidão como condição de 
autêntica potência de vida, mansidão 
como disponibilidade para estarmos 
juntos». Em nada tem que ver com 
permissividade ou falsa bonomia. 
Ser manso é ter a capacidade 
de antecipar um futuro melhor, é 
descobrir a presença poderosa do 
bem para lá de qualquer prepotência 
do mal. Inaugura um modo diferente 
de habitar o mundo e de se relacionar 
com as outras pessoas.

“A perseverança “A perseverança 
e a mansidão”e a mansidão”

Ser discípulo, ‘série’ 
em laboratoriodafe.pt

Ser discípulo, essa relação vital com o 
Mestre, implica a prática das virtudes. 
«Tu, homem de Deus, pratica a 
justiça e a piedade, a fé e a caridade, 
a perseverança e a mansidão». 
Somos chamados à vida eterna! A 
indiferença em relação aos pobres ou 
aos que vagueiam por uma qualquer 
periferia, social e/ou existencial, 
não nos identifica como discípulos, 
contraria a relação vital com o Mestre, 
afasta-nos de uma vida tranquila e 
pacífica (cf. ‘episódios’ anteriores). Ser 
discípulo, mais do que dar esmola, é 
fazer o que nos compete para ajudar 
o pobre a sair da situação em que se 
encontra, para uma vida digna.



— PLANO PASTORAL 2020>2023 — CARIDADE — IGREJA SINODAL E SAMARITANA — 2021+22 — ONDE HÁ AMOR NASCEM GESTOS —

BRUFE
27 — TERÇA-FEIRA - 19H15 - EUCARISTIA
 Maria Oliveira Ferreira e marido, mc. filhos
 Padre Joaquim da Silva Lopes
 Aires Silva Martins, mc. filha Manuela
 21H15 - ENCONTRO DE CATEQUISTAS
 Na Cripta da Igreja paroquial

28 — QUARTA-FEIRA - 21H30 
 PASTORAL FAMILIAR INTERPAROQUIAL
 Residência paroquial de Sto. Adrião

30 — SEXTA-FEIRA - 19H15 - EUCARISTIA
 Maria Conceição Oliveira F. Sousa, mc. marido, filhos, neto e nora
 José Maria Lopes Silva, mc. filhas 
 Arlindo Portela Maia, mc. esposa
 Maria Emília Oliveira, mc.

01 — SÁBADO - 11H30 - CASAMENTO
 De Ricardo Marques e Catarina Oliveira
 15H00 - BATISMO
 De Lourenço Gil
 19H15 - EUCARISTIA VESPERTINA
 Tomás Areias Fernandes e Maria A. Fernandes, mc. família
 Laurentina Pereira Gomes, mc.

02 — XXVII DOMINGO TC - 09H45 - EUCARISTIA
 Delfina Lamego Gonçalves, mc. pessoa amiga
 Maria de Lurdes Carvalho e marido, mc. filhas
 Horácio Costa Alves, mc. familia
 Padre Joaquim da Silva Lopes 
 12H30 - BATISMO
 De Gustavo Pacheco

CATEQUESE - MATRÍCULA: quem ainda não fez a 
matrícula para o primeiro ano ou a renovação da 
matrícula na catequese deve fazê-lo no cartório 
paroquial, no horário de atendimento de sexta-feira. 
Passem a informação. Obrigado.

INÍCIO DA CATEQUESE: a catequese começará em 
meados de outubro. Entretanto daremos informações 
mais precisas sobre o começo da catequese e quais as 
novidades. Contamos com a alegria e o testemunho 
da comunidade como primeiro lugar de evangelização, 
ou seja, de encontro com Jesus e com Deus. Contamos 
também com as famílias como primeiras e principais 
educadoras da fé, pelo testemunho de vida e por serem 
a verdadeira sala de catequese onde nos fazemos 
autênticos discípulos de Jesus. Contamos ainda com 
generosidade e disponibilidade de alguns membros da 
comunidade que dão o seu melhor para acompanharem 
as famílias e as crianças na descoberta do Amor de Deus 
e do Deus Amor. Um grande bem-haja às catequistas e 
a todos os colaboradores da catequese.

JMJ 2023 – FAMÍLIAS DE ACOLHIMENTO: as Jornadas 
Mundiais da Juventude Lisboa 2023 aproximam-
se a passos largos e a Arquidiocese de Braga, 
nomeadamente a Pastoral Juvenil, está a preparar o 
acolhimento dos jovens peregrinos estrangeiros. De 
26 a 31 de julho de 2023, milhares de jovens chegarão 

27 DE SETEMBRO A 2 DE OUTUBRO

 

ENCONTRO GERAL DE CATEQUISTAS

No dia 27, terça-feira, às 21h15, na Cripta da Igreja, 
haverá encontro para todas as catequistas da 

comunidade. A participação de todos é fundamental 
para uma melhor programação do ano.

ASSEMBLEIA DE MOVIMENTOS
Depois da leitura da carta do nosso Arcebispo, 
convocam-se todos os movimentos e grupos 

paroquiais de apostolado para uma assembleia de 
movimentos no dia 4 de outubro, às 21h15, na cripta 

da Igreja. A presença de todos é estima e estímulo 
para todos.

DESTAQUEDESTAQUE

a Portugal para as Pré-Jornadas e serem acolhidos nas 
várias dioceses. Nestes dias que antecedem a Jornada, 
os jovens chegam para fazer uma experiência de fé, 
conhecer melhor a região, a cultura, a Igreja local 
e as suas especificidades. Preferencialmente, serão 
acolhidos nas paróquias, em famílias de acolhimento. 
O que é necessário para ser Família de Acolhimento? 
Que cada família que aceita este desafio 
possa providenciar espaço para acolher, no 
mínimo, dois jovens, disponibilizando-lhes 
um local onde possam dormir e fazer a sua 
higiene diária. Deve também garantir os 
pequenos-almoços e, pontualmente, outras refeições. 
Se possível e sendo necessário, deve também facilitar o 
transporte dos jovens peregrinos de e para os locais de 
encontro, na paróquia ou no arciprestado. Mesmo que 
não domine a língua dos jovens, haverá sempre outras 
formas de interação. 

CARTA PASTORAL DE D. JOSÉ CORDEIRO: “Juntos, 
somos Igreja sinodal samaritana. Onde há amor, aí 
habita Deus.” Este é o título da primeira Carta Pastoral 
que o novo Arcebispo da nossa Arquidiocese escreve. 
Dando continuidade ao tema da Caridade e da renovação 
da Igreja proposto anteriormente pelo Arcebispo Emérito, 
Sr. D. Jorge, o Sr. D. José, apresenta algumas linhas de 
ação pastoral para a Arquidiocese e para as comunidades 
paroquiais, as quais destaco aqui: fazer sinodalidade; 
Jornada Mundial da Juventude – caminhar com os jovens; 
Ano Litúrgico-Ano Pastoral; Visita Pastoral; Peregrinação 
ao encontro do(s) Outro(s); Escuta e formação; Juntos 
na Missão.Podem ler a sua carta através do site da 
Arquidiocese: https://diocese-braga.pt/noticia/1/34843.

APLICAÇÃO MÓVEL – COMUNICAÇÃO PAROQUIAL: para 
melhor comunicar e para que a informação seja mais eficaz, a 
arquidiocese através do programa de gestão paroquial Kyrios, 
criou uma aplicação para as Paróquias divulgarem eventos e 
notícias; horários; contactos; Boletim Effathá. Para o efeito, 
procure a app Kyrios ChMS e siga os passos para a adicionar ao 
seu Telemóvel.

ATENDIMENTO PAROQUIAL: dia 1 de outubro, sexta-feira, das 
17h às 19h.


