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COMISSAO ARQUIDIOCESANA
PARA APASTORAL LITURGICA E SACRAMENTOS




Semente da nossa esperança

“Quem Me tocou?”
Itinerário simbólico

Atitude 
Celebrar na Esperança
Concretização
Vivemos um ano pastoral no qual somos convidados a “Despertar Esperança”. Jesus dá-nos o seu exemplo. Ninguém mais do que Ele é um verdadeiro semeador de Esperança no coração das pessoas. Na Palavra de Deus que escutaremos neste Domingo, Jesus cura, levanta, dá vida, liberta.

Expressemos esta ação libertadora de Jesus através de um arranjo floral, no qual se integrem duas mãos ou desenhadas ou em cerâmica.
Elementos celebrativos a destacar
Despertar a esperança
[Introdução ao espírito celebrativo]
A Liturgia deste Domingo convida-nos à Fé, à Vida, à Ressurreição, à Generosidade, à Alegria. Jesus desafia-nos a amar a vida, a defender a vida, pois Deus tudo criou para a vida. A morte não é obra de Deus, mas sinal do nosso limite. Aproveitemos este momento celebrativo para dar graças a Deus pelo dom da nossa vida. Lembremos os nossos pais, familiares e amigos, aquelas pessoas que nos ajudaram e ajudam a ser o que somos. Quando partirmos desta Eucaristia iremos com uma alegria maior de viver e um compromisso em fazer tudo o que esteja ao nosso alcance para defender e promover a vida até ao último segundo.
Para mais dignamente celebrarmos esta Eucaristia, reconheçamo-nos necessitados da misericórdia de Deus e peçamos perdão ao Senhor por todas as vezes em que não defendemos e promovemos a vida.
Enraizar a esperança
[Dinâmica própria do Tempo Litúrgico]
1. Proclamação da Palavra
[Primeira Leitura] O leitor, na preparação, deverá ter especial cuidado em dar ênfase ao poder de Deus em criar vida e dá-la à humanidade, modelando-a à sua imagem. Respeitem-se as pausas e leia-se calmamente saboreando cada palavra. 
[Segunda Leitura] O leitor deverá ter em conta o jogo dos binómios apresentados por Paulo. Tenha-se atenção às enumerações no início do texto e depois ao binómio riqueza/pobreza, bem como aos diversos jogos de palavras, de forma que sejam proclamadas com clareza. 
2. Procissão dos dons
Faça-se a procissão dos dons para o altar, levando um ramo de flores e o pão e o vinho que vão ser consagrados e se tornarão o Corpo e o Sangue do Senhor.
3. Gesto da paz
Valorize-se o gesto da paz. No gesto de saudar o irmão que está ao nosso lado, queremos prolongar o gesto de Jesus: “A paz de Cristo! A vida de Cristo esteja contigo!”  
Partilhar a esperança
[Indicações para a reflexão partilhada na homilia]
. O Reino de Deus é um Reino cheio de vida. Deus é vida, tudo criou para a vida. «Não foi Deus quem fez a morte, nem Ele Se alegra com a perdição dos vivos». O pecado é obra do homem. Jesus conduz o homem à vida. Deus fez-Se homem. A sua humanidade é o caminho mais próximo de nós, para nos aproximarmos da Vida, como o puderam experimentar a mulher doente, havia doze anos, e a filha de Jairo. Só pela fé nos podemos aproximar de Jesus.
. Só o contacto com Jesus cura, liberta, dá vida. Muitas pessoas tocam Jesus, mas poucas com a fé da mulher que nos apresentou o Evangelho: “Minha filha, a tua fé te salvou!”
. O cristão é chamado a levantar-se da preguiça, da rotina, do desânimo, do medo, da tristeza, do egoísmo, do pecado.
. As mãos de Jesus são mãos que: expressam afeto, abençoam, socorrem os que estão caídos, perdoam, curam e dão vida.
Sugestão de cânticos

[Entrada] Louvai, louvai o Senhor, F. Silva, NRMS 85
[Apresentação dos dons] No meio da minha vida, F. Silva, NRMS 1 (II)
[Comunhão] A minha alma louva o Senhor, M. Carneiro, NRMS 76
[Final] Dar-vos-ei um futuro de Esperança, Her. Faria/F. Nicolas, SALICUS 3
Eucologia
[Orações presidenciais] Orações próprias do XIII Domingo do Tempo Comum (Missal Romano, 407).

[Oração Eucarística] Orações Eucarística IV com prefácio próprio (Missal Romano, 538ss). 
Oração Universal
V/ Caríssimos irmãos e irmãs: com a força que nos vem da fé, façamos subir até ao Pai celeste súplicas e preces por toda a humanidade, dizendo: 
R/ Concedei-nos, Senhor, a vossa graça. 
1. Para que o nosso arcebispo D. Jorge, os nossos presbíteros e diáconos, recordem sempre aos fiéis e aos catecúmenos, que a salvação vem pela fé em Jesus Cristo, oremos. 
2. Para que os homens e mulheres, ao olharem para Jesus, que Se fez pobre para nos enriquecer dos seus dons, sintam fome e sede de justiça, oremos. 
3. Para que a semente que os agricultores lançam à terra lhes dê o fruto que eles esperam e desejam e traga o sustento àqueles que nada têm, oremos. 
4. Para que a fé da mulher que tocou no manto de Jesus e a de Jairo, que esperou contra toda a esperança, deem vigor à nossa própria fé, oremos. 
5. Para que as palavras e os gestos de Jesus nos levem a um verdadeiro encontro pessoal com Ele, e nos enviem a transmitir paz, alegria, esperança, vida, oremos.
6. Para que os membros da nossa assembleia dominical honrem sempre o seu nome de cristãos e aliviem a indigência dos mais pobres, oremos. 

V/ Pai Santo, fonte de todos os bens e origem de tudo quanto temos e somos, ensinai-nos a reconhecer os benefícios que recebemos da vossa liberalidade e a louvar-Vos, com a voz e com a vida. Por Cristo, Senhor nosso. 

Viver na Esperança
Durante esta semana, procuremos estender as nossas mãos aos que delas necessitarem, partilhando: a palavra, o pão, a alegria, o consolo, a esperança, a vida.
