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OPINIAQ

O que é que nos vem a cabeca
quando falamos de Natal?

CARLA RODRIGUES

ADVOGADA

om a célebre obra O Principezinho, Antoine de Saint-Exupéry

oferece-nos uma histéria encantadora, que faz as delicias de

todas as geracbes, sempre magica, sempre pura e sempre ac-

tual, perdurando ao longo do tempo como se tivesse sido es-
crita ontem. A paginas tantas, embrenhados na histéria, deparamo-
-nos com um diilogo entre a raposa e o pequeno principe:

“- Adeus - disse a raposa. Eis o meu segredo. E muito simples: s6
se vé bem com o coragdo. O essencial é invisivel para os olhos.

- O essencial é invisivel para os olhos - repetiu o principezinho,
para nunca mais se esquecer.

- Foi o tempo que perdeste com a tua rosa que tornou a tua rosa
tdo importante.

- Foi o tempo que eu perdi com a minha rosa... - repetiu o princi-
pezinho, para nunca mais se esquecer.

- Os homens ja se esqueceram desta verdade — disse a raposa.
— Mas tu ndo te deves esquecer dela. Ficas responsavel para todo
o sempre por aquilo que esta preso a ti. Tu és responsavel pela tua
rosa...

- Sou responsavel pela minha rosa...- repetiu o principezinho, pa-
ra nunca mais se esquecer.”

Nesta semana, em que celebramos o Natal, com todo o frenesim
de compras, embrulhos, presentes, almocos e jantares, a que a maio-
ria de noés nao fica indiferente, muito pelo contrario, vibra com total
excitagio e entusiasmo, ocorre-me este pensamento: o essencial é in-
visivel para os olhos, ou na sua versio original, "L'essentiel est invisible
pour les yeux". Pode funcionar como uma espécie de ancora ou guia
espiritual, que nos prende e ajuda a recordar o que € essencial e, assim
como fez o pequeno principe, podemos repeti-lo para nio esquecer.

E lindo, é magico e é encantador, mas de que nos adianta uma ar-
vore de Natal com mil luzinhas a piscar, com um sem nimero de bo-
las coloridas, com presentes sem fim, de todas formas, cores e tama-
nhos, com lagos e lacinhos, a decorar a base do nosso pinheiro de Na-
tal, se nos tivermos afastado e perdido daquilo que nos é essencial? Se
ndo tivermos cuidado e dedicado atenc¢io a nossa rosa? De que adian-
ta tudo o resto se nos falta o essencial? E tempo de aprendermos com
o principezinho, nem que tenhamos de repetir até que a voz nos doa.

Quando se fala de Natal, o que é que nos vem a cabeca? Arrisco,
com elevado nivel de seguranca, numa espécie de risco calculado, que
a resposta varia muito em fungio da idade, do enquadramento so-
cial e da realidade de cada um. Se para alguns o Natal é familia, me-
sas longas e risos soltos, brindes sucessivos e desejos de vida feliz, para
outros é também sinénimo de uma enorme e sufocante saudade pe-
rante os lugares a mesa que ficaram vazios. Se o Natal traduz reencon-
tros, abragos longos e ternurentos, beijos repenicados e frases que se
atropelam na ansia de contar todas as novidades, para outros € mais
uma data que acentua a soliddo, a discriminagio social, o abandono
e a miséria. Entre sonhos e desejos, embrulhados e decorados, entre
Reis Magos, Presépio e Menino Jesus, entre os presentes ansiosamente
aguardados pelos mais novos, que o Natal nos recorde o que € essen-
cial. Que nos recorde da humildade daquela gruta que foi abrigo, que
foi hospedaria, que foi maternidade, que foi lar, que foi tudo. Que nos
recorde que o Natal € Amor, é (re)nascer e € esperanca.

Feliz e Santo Natal, na certeza que o essencial € invisivel para
os olhos.

DIA 24 DE DEZEMBRO

Onde ha Missa do Galo
na Arquidiocese em 2021

ARQUIDIOCESE
DE BRAGA

’

A eucaristia que assinala o nascimento
de Jesus Cristo é celebrada em varias
igrejas da Arquidiocese de Braga.

Arciprestado de Barcelos

Dia 24.(23h00)

— Igreja Paroquial de Bastugo, Santo
Estevao

Dia 24 (23h30)
— Igreja Paroquial de S. Tiago de Aldreu

Dia 24 (23h55)
— Centro Paroquial da Sagrada Familia
em Galegos (Santa Maria)

Arciprestado de Braga

Dia 24 (23h00)

— Convento de Montariol (Paréquia de
Sao Victor)

Dia 25 (00h0O0)

— Igreja Paroquial de Santo Adrido

— Igreja Paroquial de S. Pedro de
Merelim

— Igreja de Sao Tiago de Priscos

— Sé Catedral

— Igreja Paroquial de Palmeira

Arciprestado de Eafe
Dia 24.(23h55)

— Igreja Nova de S. José
Dia 25 (00h0O0)

)

\

— Igreja Paroquial de Rego (Sao
Bartolomeu)

Arciprestado de Famalicio

Dia 24 (23h00)

— Igreja Paroquial de Santa Leocadia de
Fradelos

— Igreja de Sao Miguel-o-Anjo da Par6-
quia de Calendario

Dia 25 (00h00)

— Igreja Paroquial de Santa Lucrécia do
Louro

— Igreja Paroquial de Santa Maria de
Arnoso

— Igreja Paroquial de Santo Adrido

Dia 25 (00h00)

— Igreja Paroquial de Sao Cipriano de
Tabuadelo

— Igreja Paroquial de Santa Eulalia de
Fermentoes

— Igreja Matriz (Sao Joao de Ponte)

— Igreja Paroquial de Calvos

— Igreja de Santo Estevao de Briteiros

Arciprestado de Vila do Conde
e Pévoa de Varzim

Dia 25 (00h00)

— Igreja Matriz de Vila do Conde

— Igreja Nova da Paroquia de Rio Mau
(Sao Cristévao)



O Tempo de
Advento serve para parar e perguntar-
-nos como preparar o Natal. Estamos
ocupados com tantos preparativos,
com presentes e coisas que passam,
mas perguntemo-nos o que devemos
fazer por Jesus e pelos outros!

Assumamos
um compromisso concreto, mesmo que
pequeno, que se ajuste a nossa situacao
de vida, e levemo-lo a cabo para nos
prepararmos para este Natal: telefonar
aquela pessoa sozinha, visitar aquele
idoso ou doente, fazer algo para servir
um necessitado...

REFUGIADOS

Francisco incentivou ontem os paises europeus a
permitirem o acolhimento de migrantes e refugia-
dos. Na audiéncia geral, o Papa destacou a “gene-
rosa abertura” das autoridades italianas na viagem
que realizou ao Chipre e a Grécia, de onde levou
um grupo de pessoas para Roma.

O lider da Igreja Catdlica disse ter constatado que
“s30 poucos 0s paises europeus que suportam a
maior parte das consequéncias do fenémeno mi-
gratorio na zona mediterranica, embora na reali-
dade exija uma responsabilidade partilhada por
todos, da qual nenhum pais se pode eximir, porque
€ um problema de humanidade”.

A 352 viagem internacional do pontificado levou
Francisco ao Chipre e a Grécia, de 2 a 6 de De-
zembro, onde, mais uma vez, tocou “a humanida-
de ferida de refugiados e migrantes”.

Neste contexto, o pontifice recordou que “gracas
a generosa abertura das autoridades italianas”
levou para Roma “um grupo de pessoas” que co-
nheceu durante a viagem, estando algumas pre-
sentes na Sala Paulo VI.

“E um pequeno sinal, que espero que sirva de
estimulo para outros paises europeus, para que
permitam as realidades eclesiais locais de se en-
carregar de outros irmaos e irmas que precisam
urgentemente de serem recolocados, acompa-
nhados, promovidos e integrados com urgéncia’,
acrescentou.
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Diario breve de um marginal

PADRE

inguém apareceu ao

baby shower. Depois

de um parto dificil,

foi amamentado de
trés em trés horas e teve co-
licas. Bolgou. Viraram-no de
barriga para baixo para aliviar
a pressao do ventre. Lutou
contra o sono. Mudaram-lhe
as fraldas. Foi refugiado. Em
algumas noites levou os pais a
beira da loucura, privando-os
do sono. Chorou por razoes
desconhecidas, sorriu com as
musicas desafinadas dos pais,
aprendeu a gatinhar. Caiu.
As primeiras palavras foram
“dadadada” e depois “bababa”.
Tentaram desfralda-lo, uma e
outra vez, com uns acidentes
pelo meio, até ao “finalmen-
te”. Comeu papinhas de fari-
nha. Fez febre por causa dos
dentes. Babou-se e fez birras.
Teve terrores noturnos. Esti-
mava um pano preferido que
o ajudava a adormecer. Co-
megou a caminhar. Quis ser
o centro das atencdes e le-
vou um raspanete por par-

tir um prato. Esfolou os joe-
lhos nas pedras. Andou a bu-
lha com os amigos da rua e
adotou um rafeiro. Queimou-
-se na panela quente, igno-
rando os avisos paternos. Nao
foi para o infantario mas, de-
pois, frequentou a escola pa-
ra aprender o Alef-Beit. Quis
esquivar-se dos trabalhos de
casa. Aprendeu a defender-
-se. Queria sempre ter razao
e foi repreendido. Perdeu-
-se nas horas na brincadeira
com os primos, contou pia-
das e dancou. Nao faltou a
uma festa. Trabalhou, adoe-
ceu, comeu e gostou de escu-
tar o bébado da aldeia. Cortou
o cabelo e as unhas, perdoou,
foi a fonte buscar agua e apa-
nhou uns gravetos para o lu-
me. Foi adolescente, uns dias
mais obediente que outros.
Tomava banho uma vez por
semana. Vestiu-se com rou-
pas de segunda mao e acom-
panhou uns fulanos, a época,
suspeitos. Baptizou-se ja em
idade adulta. Deixou-se levar
por um impulso, a data inex-
plicavel, e preferiu os que ja
tinham perdido tudo. Apai-
xonou-se e abracou. Falou e
rezou na Sinagoga, investi-
gou as respostas de sempre
e perguntou-se pelo sentido
das coisas. P6s em causa a au-
toridade dos pais, dos profes-
sores e as regras estabelecidas
por homens de roupas finas.
Falou de Amor pelas pracas.
Muitos o ouviram interes-
sados sobretudo os que nio

entravam nas contas da pro-
ducdo. Outros acharam-no
arrogante e desamigaram-
-no. Construiu amizades para
a vida a volta da fogueira, do
pao e do vinho, e deixou ou-
tras terminarem por incom-
patibilidade varias. Impos-se,
convicto, e muitos o temeram
quando falou em dar a Vida.
Nao teve profissio nem ca-
sa certas e viveu do que caia
das sobras dos outros. Nao fez
contas, nem poupancas. Si-
lenciou quando lhe armadi-
lharam o caminho com o diz-
-que-disse. Foi prisioneiro.
Muitos se apaixonaram pela
marginalidade que livremen-
te escolhera. Retirou-se, sozi-
nho, e muitos se admiraram
por nao se deitar na cama da
fama. Caminhou muito, via-
jando como quem descobre o
coracio da casa paterna. Des-
cobriu, contudo, por que vi-
veu e para quem viveu.

Nunca celebrou a festa de
aniversario. E isso também
nao interessou aos marginais
que o seguiram durante qua-
se 400 anos. Nunca soube o
dia do seu nascimento, como
nao o sabem ainda hoje mi-
lhoes de pessoas pelo mun-
do. “Vai acabar sozinho”, al-
guns deitaram-se a adivi-
nhar. Quase terminou, de
facto. Porém, até hoje, alguns
marginais de coracio ferido e
curado, curado e ferido, feri-
do e curado, fazem memoria
da sua Vida na chamada pas-
coa semanal.

© OMAR LOPEZ/UNSPLASH
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TEXTO
LUIS DA SILVA PEREIRA

ra o ultimo dia de aulas do

primeiro trimestre. Fazia muito

frio. Esperava-se mesmo queda

de neve, segundo diziam na

televisao. Apesar disso, mal

sairam da escola, o Joagquim e
os amigos decidiram jogar futebol antes de
seguirem para casa. Precisavam de conviver
porque, durante os quinze dias das férias,
nao iam encontrar-se nem brincar todos
juntos.

O campo de futebol ficava mesmo a
frente da escola. Como era muito grande,
utilizaram apenas parte dele. Fizeram duas
balizas, que eram montinhos de pedras no
chao, mas isso pouco importava. Corriam,
fintavam, rematavam, gritavam uns para os
outros:

- Passal Deixal Chuta agora. Es um
aselha! — E se marcavam algum golo,
berravam como loucos:

- Gooooooolo! - Lembravam os
relatadores de futebol que gritavam durante
imenso tempo sem perderem o folego.

Eram capazes de jogar todo o resto da
tarde, mas a certa altura repararam que o
ar estava cada vez mais carrancudo, com
nuvens tao negras que pareciam grandes
farrapos de noite estendidos no céu.
Decidiram terminar e ir cada um para sua
casa.

A do Joaquim ainda ficava longe. O
melhor era mesmo despacharem-se, ele
e mais dois colegas, o Diogo e o Emilio,
gue seguiam juntos durante algum tempo,
porque parte do caminho era comum.

Se comecasse a chover ou a nevar nem
sabiam como haviam de abrigar-se.
Desgracadamente, foi mesmo o que
aconteceu. Desatou a chover com tanta

IMIENINO JESUS

forca que mais parecia um diluvio. E
uma chuva gelada. Nao tinham trazido
impermedvel nem passava ninguém que
os pudesse ajudar.

Os dois amigos deitaram a correr para
as casas deles e deixaram o Joaquim,
que morava noutra direcao. Entretanto,
nova batega de chuva desabou, ainda
mais violenta e fria, acompanhada de
saraiva, uma escarducada que parecia
querer partir-lhe a cabeca. Reldmpagos
riscavam o céu e trovoes abalavam a
terra. Nessa altura, passava o Joaguim
ao pé da capelinha de Santa Barbara,
mesmo a beira da estrada. Nao hesitou
um segundo. Subiu a correr umas
escadas e abrigou-se no alpendre, todo
de granito, com quatro colunazinhas
sustentando o telhado, e um banco de
pedra a toda a volta das paredes. Ja
nao apanhava chuva nem pedraca, mas
o vento empurrou-o para dentro da
capelinha, com a porta entreaberta e
frouxamente iluminada.

O soalho fora lavado ha pouco,
certamente para as festas do Natal,

e alguém tinha comecado a armar o
presépio. Sentou-se. Sabia-lhe bem
ouvir a chuva a bater no telhado e o
vento a assobiar nas frinchas da porta
e das janelas. A noite ja tinha caido
completamente, embora nao fossem
ainda seis horas. Sentia-se agora
aconchegado.

Comecou a reparar no presépio
com mais pormenor. Ocupava toda a a
frente do altar. Tinha imagens quase do
tamanho dele, sobretudo Nossa Senhora
e S. José. La estavam o burro e a vaca,
a manjedoura, que mais parecia um

berco, ainda sem o Menino, pastores
e ovelhas, mulheres com cantaros
aos ombros e cestas na cabeca onde
levavam ovos e frangos. Homens
tocavam gaitas de foles e batiam em
bombos. Corria um rio feito de pratas
e um pescador, na margem, puxava
um peixe na ponta da linha. Um burro
carregava sacos de farinha e dois
carpinteiros serravam um grosso
tronco.

Gostava imenso daquelas
figurinhas. Todos os anos se armava
0 presépio ld em casa e queria sempre
ser ele a coloca-las. Ficava a olha-
las como que enfeiticado, esperando
gue comecassem a caminhar para
o Menino. E olhava os anjos voando
sobre as arvores, cantando e batendo
pandeiretas, a banda de musica com
farda azul e bonés da mesma cor,
marchando ao longo do presépio, uma
batega de estrelas desabando sobre a cabana, os
pastores soprando flautas, enquanto as ovelhas
dancavam a roda, gatos a tocarem clarinete, o
berco do Menino que parecia um aquario onde
nadavam peixes com pintas vermelhas, um cao
a ladrar atras das galinhas, miudos que faziam
caretas aos camelos dos reis magos, um cavalo
a correr, batendo com as patas no asfalto da
estrada, um automovel buzinando a atravessar
o presépio, gente a falar alto e a chamar, talvez
algum dos pastores:

Estranho! Era por ele que chamavam. Como é
gue sabiam o seu nome? Acordou sobressaltado,
levantou-se e foi a porta ver. Entestou com o
sacristao, que vinha fechar a capela. Estava com
as maos cruzadas sobre o peito e cara de pouco
amigos. Perguntou-lhe:




- Que estas aqui a fazer? Os teus pais vao-
te dizer.. Anda toda a gente a tua procura.

E andava, realmente. Como demorasse a
chegar, e como ja era noite e chovia tanto, os
pais ficaram preocupados e foram perguntar
aos vizinhos se o filho estaria em casa deles.

- Nao o vimos. Deve ter ido ao café ver
futebol.

Comecou a espalhar-se a noticia. Ninguém
sabia do Joaquim. Alarme geral. Alguém
sugeriu que chamassem os bombeiros para
irem ver no ribeiro e nos tanques se estaria
|4 caido. Toda a gente percorria as ruas,
esquadrinhando os recantos mais escuros, 0s
pocos, as fontes, as valetas da estrada, nao
tivesse sido atropelado e estivesse para ali
inconsciente, quem sabe se a morrer.

Quando o sacristao o encontrou na capela

a dormir, a primeira coisa que fez foi dar
um berro que se ouviu pelo mundo inteiro:

- O Joaquim estd aquilll Ja apareceulll

E s6 depois é que o preveniu para um
valente raspanete dos pais, senao mesmo
para uma tareia:

- Vai-te preparando. Fizeste-a bonital
O teu pai estd que nem te digo...

Para evitar males maiores,
acompanhou o miudo até casa. Ja se
encontrava a porta um magote de pessoas
querendo certificar-se de que o rapaz
estava vivo e cheias de curiosidade para
verem o que iria suceder.

Quando o Joaquim entrou em casa,
cautelosamente, a mae, deitada no
sofd meio desfalecida, levantou-se de
um salto, correu para ele aos gritos e
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apertou-o contra si, com sofreguidao:

- O meu filho, meu querido filho! Que
aflicao tdo grande! Que susto nos pregaste!
Onde é que estavas?

Depois afagando-lhe o rosto, disse uma
coisa inesperada que o Joaquim nunca mais
esqueceu:

- O meu Menino Jesus! O meu Menino
Jesus!

E voltou a abraca-lo, afogada em choro e
risos de alegria.

O pai deixou cair duas ldgrimas, grossas

como gotas de chuva, felicissimo por ter ali o

filho que se perdera. Depois, sem dizer uma
palavra, sentou-o0 a mesa mesa e trouxe-lhe
de comer um pedacinho de cordeiro assado

com arroz de forno sobre o qual vinham duas

folhinhas de hortela.

5
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Num local apropriado coloque-se a palavra “olhar”. Pode ser no
presbitério ou junto ao presépio.

LEITURAIIs 60,1-6

Levanta-te e resplandece, Jerusalém,
porque chegou a tua luz e brilha sobre ti

a gloria do Senhor. Vé como a noite cobre
aterra e a escuridao os povos. Mas, sobre
ti levanta-Se o Senhor e a sua gléria te
ilumina. As nagoes caminharao a tua luz

e os reis ao esplendor da tua aurora. Olha
ao redor e vé: todos se relinem e vém ao
teu encontro; os teus filhos vao chegar

de longe e as tuas filhas sao trazidas nos
bragos. Quando o vires ficaras radiante,
palpitara e dilatar-se-a o teu coragao, pois
a ti afluirdo os tesouros do mar, a ti virdo
ter as riquezas das nacoes. Invadir-te-a
uma multidao de camelos, de dromedarios
de Madia e Efa. Virao todos os de Saba,
trazendo ouro e incenso e proclamando as
glorias do Senhor.

Salmo responsorial

Salmo 71(72), 27-810-1112-13 (R. cf. 1)
Virao adorar-Vos, Senhor,

todos os povos da terra.

LEITURA Il Ef 3,2-3a.5-6

Irmaos: Certamente ja ouvistes falar

da graca que Deus me confiou a vosso
favor: por uma revelagao, foi-me dado a
conhecer o mistério de Cristo. Nas geragoes
passadas, ele ndo foi dado a conhecer aos
filhos dos homens como agora foi revelado
pelo Espirito Santo aos seus santos
apostolos e profetas: os gentios recebem a
mesma heranca que os judeus, pertencem
20 mesmo corpo e participam da mesma
promessa, em Cristo Jesus, por meio do
Evangelho.

EVANGELHO Mt 2,1-12

Tinha Jesus nascido em Belém da Judeia,
nos dias do rei Herodes, quando chegaram
a Jerusalém uns Magos vindos do Oriente.
“Onde esta — perguntaram eles — o rei
dos judeus que acaba de nascer? Nés
vimos a sua estrela no Oriente e viemos
adora-l'0". Ao ouvir tal noticia, o rei
Herodes ficou perturbado e, com ele, toda
a cidade de Jerusalém. Reuniu todos os
principes dos sacerdotes e escribas do
povo e perguntou-lhes onde devia nascer
0 Messias. Eles responderam: “Em Belém
da Judeia, porque assim esta escrito pelo
Profeta: «Tu, Belém, terra de Jud3, ndo

és de modo nenhum a menor entre as
principais cidades de Juda, pois de ti saira
um chefe, que sera o Pastor de Israel, meu
povo»”. Entao Herodes mandou chamar
secretamente os Magos e pediu-lhes
informacoes precisas sobre o tempo em
que lhes tinha aparecido a estrela. Depois
enviou-os a Belém e disse-lhes: “Ide
informar-vos cuidadosamente acerca

do Menino; e, quando O encontrardes,
avisai-me, para que tambeém eu va adora-
0", Ouvido o rei, puseram-se a caminho.
E eis que a estrela que tinham visto no
Oriente seguia a sua frente e parou sobre
o lugar onde estava o Menino. Ao ver a
estrela, sentiram grande alegria. Entraram
na casa, viram o Menino com Maria,

sua Mae, e, prostrando-se diante d’Ele,
adoraram-n'0. Depois, abrindo os seus
tesouros, ofereceram-Lhe presentes: ouro,
incenso e mirra. E, avisados em sonhos
para nao voltarem a presenca de Herodes,

regressaram a sua terra por outro caminho.

Com a Epifania — que significa
‘manifestacao’ — ha de ser recordado para
sempre que todos “recebem a mesma
heranga, pertencem ao mesmo corpo e

participam da mesma promessa”. Jesus
Cristo nao veio para alguns, mas para
todos.

“Recebem a mesma heranga”

A novidade trazida por Jesus Cristo,
segundo a Carta aos Efésios, comprovada
pelo relato dos Magos, é que os ‘gentios),
quer dizer, todos os que nao eram judeus,
“recebem a mesma heranca, pertencem
a0 mesmo corpo e participam da mesma
promessa’. Hoje, pode-nos parecer
evidente esta universalidade da salvagao.
Nao o era, naquele tempo, em especial para
0s mais acérrimos defensores do judaismo.
Em teoria, até admitimos que todos sao
merecedores do melhor. Todos, talvez
nao! Na pratica, continua a ser ‘novidade’
ainda nao realizada, quando o melhor
ficareservado apenas para nos e para os
nossos familiares e amigos, depois para
05 No0ssos conhecidos, e talvez, se sobrar,
tenhamos a condescendéncia de o ofertar a
mais alguem.

“Levanta-te[..], chegou a tua luz[..]. Olha
ao redor e vé&", grita o profeta Isaias. Que

a luz do Natal cure a cegueira do nosso
coracao! Que a luz do Natal faca palpitar e
dilatar o nosso coragao! Este € o caminho
da nossa plena maturidade: a todos olhar
como irmaos, a todos abengoar com a
mesma alegria, a todos oferecer a mesma
fraternidade, a todos abragar com a mesma
confianga, a todos amar como filhos de
Deus.

Deus manifestou-se na carne humana

de Jesus, o recém-nascido adorado pelos
Magos. A Epifania condensa o mistério
do Natal: Deus, ao assumir a nossa
humanidade, revela-nos o amor sem
fronteiras, sem qualquer barreira cultural,
etnica, socioldgica, politica, linguistica.
Aluz e a vida divinas sao patriménio da
humanidade.

A ‘série’ de Natal, em cinco episddios,
mostrou-nos a importancia de cuidar o
mistério do ‘ser-filho e ‘ser-crianga com
o olhar fixo no Deus Menino: “Se nao vos

tornardes como este Filho™.

A vida j& nao é s¢ a realidade fisiologica
gue tem na morte o Ultimo suspiro, é o
sinal visivel do amor de Deus que se faz
carne no seio de uma mulher. O mistério
da Incarnagao é ponto de partida para
que cada um de nds aprenda a (re)nascer
como filho de Deus e a ‘incarnar’ o amor
na relagdo com os outros, rumo a plena
maturidade.

Acima de tudo, ser crianga

O nascimento é dom de Deus. Os pais
dizem ‘sim’ a esse dom, unem-se na
doacao da vida, alimentam-na no Utero
materno, preparam-se para dela cuidar,
aguardam a surpresa dos primeiros passos
e o balbuciar das primeiras palavras.
Juntos, pdem-se a caminho, guiados pela
esperanca de uma grande alegria.

Chega, entretanto, a hora em que o 'sim’ dos
pais se torna o ‘sim’ dos filhos. Abraco com
confianca esse dom de amor imerecido que
me permite continuar a ‘ser-filho e ‘ser-
crianga, para além da idade bioldgica.

Eis o paradoxo: “sé podemos tornar-

nos verdadeiramente adultos, se nos
fizermos como criancas, e s6 nos
tornaremos como criangas de um modo
sadio, se enveredarmos pelo caminho da
maturidade espiritual” (Timothy Radcliffe).

Reflexao preparada por Laboratério
da Fé in www.laboratoriodafe.pt

O ministro do altar estd num lugar
privilegiado durante a celebracao. Ele
pode observar as pessoas da assembleia e
seguir o conselho do Profeta Isaias falando
de Jerusalém: “Olha ao redor e vé: todos se
rednem e vém ao teu encontro”. Que essa
visao seja um motivo de accao de gracas,
de jubilo, de palpitacao do coracao pela
universalidade do chamamento de Deus
que a solenidade da Epifania celebra.

ILUSTRACAO DA ARQ. MARIA TAVARES



EUCOLOGIA

Oracoes presidenciais: Oracoes proprias
da solenidade da Epifania do Senhor
(Missal Romano, 151-152)

Prefacio: Prefacio da Epifania

(Missal Romano, 460)

Oraco Eucaristica: Oracao Eucaristicallll
(Missal Romano, 529ss)

Leitores

A Palavra de Deus permite-nos
aprofundar o mistério de Cristo. Mas isso
pode servir para nos aproximar de Deus,
como Paulo, ou para nos afastar d’Ele,

como Herodes. Por isso, o leitor deve pedir
. e executada so para Deus; e mirra, porque

~ terd que estar profundamente enraizada na
- nossa humanidade.

a Deus, ndo s6 o dom de uma boa leitura,
mas também a pureza de coragao para
que a leitura dé bons frutos. Facamos
nossa a oracao de quem lé o Evangelho:
“Por este Santo Evangelho, perdoai-nos,
Senhor”.

Ministros Extraordinarios

da Comunhao

Deus habita no mais intimo de cada
baptizado. Por isso, ao levar o Corpo de
Cristo aos doentes, o MEC vai levar o dom
de Deus em seu Filho aquele que ja é
habitacao de Deus pelo baptismo. Realiza-
se, de outra forma, o que dizia Santo
Agostinho: “Recebei aquilo que sois”.
Algreja é o Corpo de Cristo e, quando
comunga, recebe o Corpo de Cristo. Como
0s Magos, vamos, pois, aos doentes como
quem procura Deus.

Musicos
A musica liturgica nao é etnicamente
determinada. Ela apenas devera ser do

SAIR EM MISSAO DE AMAR

Familia: Fazer um passeio em familia pela
natureza e contemplar a beleza de viver no

mundo que Deus criou para nos. Conversar

com os filhos sobre a importancia de

preservar a criagdo.. (Hd também sugestées
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SUGESTAO DE CANTICOS

— Entrada: Levanta-te, Jerusalém — F. Santos
~(loria: Gloria a Deus nas alturas — F. Santos

~ Apresentacio dos dons: Es Principe — M. Luis
~ ComunhZo: A vida que estava junto do Pai — A. Cartageno
~ Pos-Comunhio: Senhor, Tués aluz — Az. Oliveira

para a Catequese, os Jovens e as Escolas, que
podem ser consultadas na versGo completa da
preparacdo da Liturgia em formato digital.)

- melhor que cada nagdo e cada cultura

- produzem. A mediocridade deve ser

- sempre excluida das celebraces. A

- musica litdrgica deve ser ouro, porque da
- melhor qualidade, quer na escrita quer na

execucao; deve ser incenso, porque feita

Celebrar em comunidade

| Procissao de entrada e final

- Amanifestagao de Deus a todo o mundo

- écelebrada na epifania. Para deixar que

- asua luz brilhe sobre nds e sobre os

~ destinatarios da nossa missao, sugere-

- seque o Cirio Pascal aceso presida as

- procissGes de entrada e final da celebragao.
- Também se poderd usar o incenso nos

- vérios momentos da celebragao, inclusive

- paraincensar o Cirio Pascal.

| Evangelho para a vida

- OEvangelho de Mateus narra a procura

- de Deus como uma viagem: os magos

- que caminham juntos, atentos as estrelas
- eatentos uns aos outros. Este caminho

" ndo éisento de erros: perdem a estrela,

- encontram a grande cidade em vez da

pequena povoacao; perguntam pelo
menino a um assassino de meninos;
procuram um palacio e encontram um

- casebre. Mas tém a infinita paciéncia de

recomegar. O nosso drama nao é cair,
mas rendermo-nos as quedas.
Os magos compreendem a urgéncia

- de visitar e prestar adoracao,

transportarem até ao Deus menino

- as proprias vidas, mais do que os

presentes. Visitar é o presente mais
imprescindivel, refletindo o desejo de

- ver Deus, para além das nossas fadigas
- eincapacidades. Visitar o menino é

sinénimo de uma vontade de cura pelo
toque e olhar de um Deus pequeno que
seama e acolhe.

Permanece a mensagem de

- esperanga: ha um Deus dos distantes,

- dos caminhos, dos céus abertos, das

- dunasinfinitas, e todos tém a sua

- estrada. Ha um Deus que te faz respirar,
~ que esta numa casa e ndo no templo,

na pequena Belém e ndo na grande

Jerusalém. E os Herodes podem opor-

se a verdade, travar a sua difusao, mas
nunca deté-la, porque ela, em todo o

- caso, vencera. Mesmo que seja fragil
. como uma crianga.

“Viemos adora-'0”

~ Final: Uns Magos vindos do além — F. Silva

Oragao Universal

Carissimos cristaos: oremos juntos ao
Pai, que esta nos céus, pedindo-Lhe
que faca brilhar sobre as pessoas a sua
luz de verdade e de vida, dizendo com
alegria:

2. Toda a terra Vos adore, Senhor Deus
do Universo.

1. Pela Igreja e por todos os seus filhos,
para que sejam luz que ilumina, ao
proclamarem as glérias do Senhor,
oremos.

2. Pelos bispos, presbiteros e didconos,
e por todos os anunciadores da Boa
Nova, para que a tornem atraente em
suas palavras, oremos.

3. Pelos que nao chegaram ainda a luz
da fé, para que, seguindo a estrela de
Belém, possam vir a adorar o Salvador,
oremos.

4. Por agueles que, sem descanso e
sem fadiga, trabalham pela concoérdia e
pela paz, para que a vejam despontar no
horizonte, oremos.

A versao completa do subsidio liturgico encontra-se
disponivel em www.arquidiocese-braga.pt/liturgia/

EPIFANIA NATAE

o /NOC-22

by

LABORATORIODAFE
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ea- S

ADORO VER PRESEPIOS! POR

MIM SERIA NATAL
TODO O ANO!

TEMOS UM EM CASA
GRACAS A S.
FRANCISCO DE

Um Sante Xatal

PARA TODOS! QUE SEJA
UMA EPOCA DE PAZ!

ASSIS! RECRIOU
Q 1° PRESEPIO!

O Natal foi sempre tempo de
sonhos. Mas nés, catdlicos,
sonhamos juntos uma Igre-
ja sinodal e samaritana como
fermento de um mundo mais
irmao e solidario. Queremos
que tudo resulte da vontade
de viver a caridade intensa-
mente, ndo de um modo ted-
rico mas com gestos. Os ges-
tos identificam-nos e geram
esse mundo novo iniciado em
Belém.

Tudo parece desmentir esta
légica. Como Isaias, pergun-
tamos. “Sentinela, em que
altura vai a noite?” (Is 21,11).
Interroguemo-nos: quando
voltara a normalidade?

Temos a noite da pandemia e,
em simultaneo, assistimos a
evolucao egoista da socieda-
de. Como resposta conscien-
te, teremos de ir colocando
estrelas. Podem parecer pe-
quenas e insignificantes. Bri-
lharao e mostrarao o caminho
que juntos devemos percor-
rer. Eis a meta do Natal.

— Olho para a sociedade e de-
paro-me com uma tremenda
indiferenca perante os seus
males. E preciso ressuscitar a

Damiao A. Gongalves Pereira -

atencao ao mundo real para o
conhecer e reagir.

— Verifico imensas zangas ou
conflitos entre pessoas, fa-
milias, partidos. Terei de as-
sumir o dever da reconcilia-
cao e de a promover no cora-
cao das pessoas.

— Ouco continuas criticas no
quotidiano da vida e descri-
¢Oes parciais compradas ou
interesseiras nos meios de
comunicacao social. Necessi-
to de repor a verdade e per-
mitir que acreditemos sem
suspeitas.

— O egoismo impregnou-se
como um estilo de vida, con-
siderado normal ou necessa-
rio para se viver tranquila-
mente. E urgente partir de um
coracao sensivel e aberto a
solidariedade, com muito ou
com pouco, transformando a
sociedade através da partilha
e do dom.

— Impressiona-me o consu-
mismo na avidez de ter o ne-
Cessario ou 0 que 0s meios
digitais e a moda propdéem. E
humano ter vida sdbria, onde
nada falta, e, ao mesmo tem-
po, reconhecer que so a par-
tilha constréi um mundo de
fraternidade e igualdade.

— O mundo nas suas conquis-

oferecida.

Merecemos uma sociedade
de maior confianga com sen-
timentos externos de verda-
deira felicidade.

Quando passara a noite? Nao
0 sabemos. Temos uma cer-
teza: o natal deve propor-
cionar alguns raios de luz.

Os pequenos gestos muda-
rao muita coisa. Caminhemos
juntos, e, quais samaritanos,
ajudemo-nos na caminhada,
acendendo estrelas de aten-
¢ao aos outros, de reconci-
liagao, de coragem de ver o
positivo, de expressar soli-
dariedade, de mostrar ges-
tos de partilha e de lutar pe-
la alegria. O Natal, ainda em
pandemia e com tantas limi-
tagdes, serd belo e ajudara a
encarar o futuro com maior
seriedade. Vamos semear es-
trelas no lugar onde estiver-
mos? A aurora comecara a
raiar.

Bom Natall

t Jorge Ortiga,
Administrador Apostdlico

10%

Desconto*

LIVRO DO
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Ano C

AlLiturgia

tas estd marcado pela triste-
za, na vida de cada um, nas
familias, nos empregos, na
politica. Parece que se per-
deu o encanto, mas a ale-
gria tem de ser conquistada e

Departamento Arquidiocesano da Comunicagao Social

(Pe. Paulo Terroso, Pe. Tiago Freitas, Flavia Barbosa, Jodo Pedro Quesado) -

Diario do Minho -

comunicacao@arquidiocese-braga.pt

Selecg¢ao de Salmos Responsoriais
para o Ano C, destinada aos domingos,
solenidades e festas do Senhor.
Partituras de varios autores.

www.livrariadm.pt
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Campanha valida de 23 a 30 de Dezembro de 2021.



