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SEGUNDO DOMINGO

Isaías 40, 1-5.9-11
Salmo 84 (85)
2Pedro 3, 8-14
Marcos 1, 1-8

DESAFIO 
DA SEMANA

Dialogar sobre 
duas qualidades 

a cultivar para 
preparar o 

coração para 
acolher Jesus 

Cristo

Põe-te a caminho! O Advento 
não é tempo para a preguiça ou 
procrastinação. «Nós esperamos, 
segunda a promessa do Senhor, os 
novos céus e a nova terra». Deus 
vem ao nosso encontro. «Preparai 
o caminho do Senhor»! Pode ser 
um convite já conhecido; é preciso 
acolhê-lo de novo, e como novo. 
Escutamo-lo, primeiro, pela boca do 
profeta Isaías, quando Deus responde 
à oração do povo exilado: «Eis o 
vosso Deus. O Senhor Deus vem com 
poder». Escutamo-lo como Boa Nova 
na abertura do evangelho segundo 
Marcos, quando João Batista anuncia 
a vinda do Salvador. Estamos certos 
de que nos dá «o que é bom e a 
nossa terra produzirá os seus frutos». 
A esperança da sua vinda ilumina o 
coração da nossa fé.

Há uma Boa Nova que já chegou 
e está de novo a chegar ao nosso 
mundo e à nossa vida. É o Evangelho 
de Jesus Cristo, o ‘início’ da ação 
criadora de Deus, que quer renovar 
todas as coisas, também cada um de 
nós. O importante é estar preparado 
para reconhecer os sinais da 
proximidade divina. Em primeiro lugar, 
sugere-nos uma mudança radical de 
mentalidade e de atitudes interiores. 
O cristão não procura ter sucesso, 
o seu alvo primordial é cumprir o 
propósito da sua vida, a missão 
neste mundo. Pensa em duas 
qualidades que precisas de cultivar 
para preparar o teu coração para 
acolher Jesus Cristo. Ser-te-ão úteis 
para descobrires a tua missão, o teu 
propósito de vida.

“Os novos céus “Os novos céus 
e a nova terra”e a nova terra”

‘Em busca da vida’ 
série para o Advento e Natal
em laboratoriodafe.pt

Nova 
mentalidade
O sonho de Deus começa hoje. 
A esperança cristã não nos atira 
alienados para um futuro; situa-nos 
no presente e põe-nos a caminho 
para o realizar, aqui e agora. 
Algo tem de começar a mudar em 
mim e em ti para fazer acontecer 
‘os novos céus e a nova terra’. Não a 
partir de fora, mas a partir de dentro 
de nós: «como deve ser santa a vossa 
vida»! Deus quer mudar a nossa 
mentalidade e o nosso estilo de vida.
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IMACULADA CONCEIÇÃO
TERÇA, 8 / Dezembro > 8h / Cap. Sra do Ó
(no interior da capela, limitado a cerca de 60 pessoas)
José Luís Costa Ferreira, pais e 

sogros m.c. esposa e filhas; Maria da 
Conceição Loureiro e Emília Pereira 
Barbopsa m.c. filha Glória; José da 
Silva Varandas e esposa m.c. filhos; José 
Costa Pinheiro e sogros m.c. esposa

TERÇA, 8 / Dezembro > 9h / P. da Graça
(no interior da igreja, limitado a cerca de 50 pessoas)

TERÇA, 8 / Dezembro > 10h / Mosteiro
(dentro da igreja do mosteiro)

7º dia Elvira dos Anjos Gonçalves m.c. 
irmã Cristina; José Lopes de Freitas 
(aniv.) m.c. filhos; Maria Conceição 
Loureiro Gomes de Oliveira m.c. 
marido e filhas; Ana Dias Costa 
m.c. netos; Maria Conceição Silva 
Gonçalves m.c. filho José Manuel; 
Domingos Gomes m.c. sobrinho 
António e família

TERÇA, 8/Dezembro > 11h / Cap. Sra da Graça
(no interior da capela, limitado a cerca de 30 pessoas)

- Dia do Irmão -

Quarta, 9 / Dezembro > 19h / P. da Graça
(no interior da igreja, limitado a cerca de 50 pessoas)

Quinta, 10/Dezembro >  19h / Cap. Sra do Ó 
(no interior da capela, limitado a cerca de 60 pessoas)

Maria Alves m.c. Confraria de Ns Sra 
do Ó; Inês Maria Coelho Gonçalves 
m.c. Confraria de Ns Sra do Ó; 
Manuel da Costa m.c. Confraria de Ns 
Sra do Rosário; Maria Olívia Ferreira 
Magalhães m.c. Confraria de Ns Sra 
do Rosário

Sexta, 11 / Dezembro > 19h / Ig. P. da Graça
(no interior da igreja, limitado a cerca de 50 pessoas)

SÁBADO, 12 / Dezembro 
Tendo em conta as limitações impostas 

pelo Estado de Emergência, anunciadas 
pelo Governo, nomeadamente as que se 
referem à interdição da circulação na 
via pública, nos sábados e domingos, 
entre as 13h e as 05h, e após o pronun-
ciamento do Sr. Arcebispo de Braga, 
em Nota Pastoral, informamos que, 
até indicação em contrário, não haverá 
eucaristia vespertina ao sábado.

também possível contribuir com Vales 
nos supermercados. 

Os bens recolhidos vão contribuir para 
continuarmos a apoiar instituições 
(muitas das quais Centros Sociais 
Paroquiais e Conferências de S. 
Vicente de Paulo) em todo o distrito 
de Braga que, posteriormente, fazem 
chegar os bens alimentares a pessoas 
comprovadamente carenciadas.

O pouco de cada um fará a diferença na 
vida de muitos. Estamos a pedir a sua 
indispensável colaboração.

VIVER E CELEBRAR  O ADVENTO
O Laboratório da Fé inicia, neste 

Advento, um grupo para a partilha de 
uma reflexão diária. 

Se quiseres aderir, carrega na ligação 
https://bit.ly/alimento-diario

Para fazer uma liturgia familiar, também 
pode encontrar materiais de apoio em 
https://laboratoriodafe.pt/segundo-
domingo-de-advento-ano-b/

ESCOLA DE FAMÍLIAS está de volta
Segunda sessão da Escola de Famílias 

aborda a esperança da expectativa.
“A Esperança é a certeza de alcançarmos 

o que queremos. Como pode ela 
resistir a uma epidemia? Estamos 
feitos para nos querermos uns aos 
outros e, de repente, os outros são o 
perigo à espreita… Apetece perguntar 
«Estará o mundo mal feito»?   

A sessão online tem lugar a 6 de 
Dezembro, às 15h30 - através da 
plataforma ZOOM.  Faça a sua inscrição 
em http://www.arquidiocese-braga.
pt/pastoralfamilia/noticia/26644/

SAIR EM MISSÃO DE AMAR [caminho de advento]
Ver o vídeo sugerido na caminhada do 

Advento/ Natal: “Não ignores a vida dá 
muitas voltas”: https://www.youtube.
com/watch?v=MyIQW6sXv2w. Em 
função disto, procurar, ao longo desta 
semana, prestar atenção a todos os 
marginalizados que se apresentam no 
quotidiano, não deixando de ter um 
gesto concreto de dádiva ou ânimo.

PENSAMENTO DA SEMANA
«Pior do que esta crise, só o drama de 

a desperdiçar.» 	   
[Papa Francisco] 

DOMINGO III DO ADVENTO
DOMINGO, 13/Dezembro > 8h/Cap. Sra do Ó
(no interior da capela, limitado a cerca de 60 pessoas)
Manuel da Silva Gonçalves, esposa e 

filhas Teresa e Inês m.c. família; Maria 
Luísa Macedo Ferreira e sua mãe m.c. 
afilhado Luís; Rosa Ferreira Araújo, 
pais e sogros e cunhado m.c. marido; 
Manuel Duarte da Silva e esposa m.c. 
filha Maria; Irmãos vivos e falecidos 
da Confraria de Ns Sra do Ó

DOMINGO, 13 / Dezembro > 9h / P. da Graça
(no interior da igreja, limitado a cerca de 50 pessoas)

DOMINGO, 13 / Dezembro > 10h / Mosteiro
(dentro da igreja do mosteiro)

Maria de Jesus Gonçalves Oliveira, 
marido e filho m.c. família; Teresa 
Gomes Menezes m.c. marido; Manuel 
Ribeiro Gomes e Esposa m.c. filhos; 
José Gonçalves da Silva e esposa m.c. 
filha Deolinda; Joaquim Ribeiro e 
esposa m.c. filha Ana; António José 
Peixoto de Oliveira e Maria Gonçalves 
m.c. filhos; Zacarias Barbosa m.c. 
Confraria de Ns Sra do Ó; Francisco 
Esteves, m.c. afilhado

DOMINGO, 13/Dezembro > 11h/Cap. Sra da Graça
(no interior da capela, limitado a cerca de 30 pessoas)

CALENDÁRIO LITÚRGICO
7 | S. Ambrósio, bispo e doutor da Igreja
8 | Imaculada Conceição da Vir. Sta Maria
9 | S. João Diogo
10 | Bem-aventurada Vir. Maria de Loreto
11 | S. Dâmaso I, papa
12 | Nossa Senhora de Guadalupe
13 | III Domingo do Advento

LEITORES
Dia 8 / Dezembro [Capela e Mosteiro]

Leitores - a designar
Dia 13 / Dezembro [Capela e Mosteiro]

Leitores - a designar
 
ALIMENTE ESTA IDEIA [26 de Nov a 13 de Dez]
O Banco Alimentar Contra a Fome 

realiza, entre 26 de novembro e 13 de 
dezembro, mais uma Campanha de 
Recolha de Alimentos. No contexto 
em que vivemos, desta vez a Campanha 
do Banco Alimentar é online em www.
alimentestaideia.pt (escolhendo o 
Banco Alimentar de Braga). Será 
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