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Tempo Comum I
Seguir


Despertar Esperança
Proposta para o Ano Litúrgico 2017-2018 (Ciclo litúrgico B)

Caminhar sob o signo da Esperança
O triénio que estamos a viver na Arquidiocese de Braga, dedicado à segunda virtude teologal, a esperança, é uma experiência de renovação pessoal e pastoral, a partir do olhar de Deus sobre o povo que peregrina nesta parcela da Igreja Universal. É Cristo, nossa Esperança, que deseja e opera esta renovação, suscitando em nós os mecanismos necessários para cumprir a sua vontade.
Neste primeiro ano, queremos viver sob a tónica dos sinais que nos ajudem a “Despertar Esperança”. Por isso, é preciso refontalizar a experiência da esperança no encontro pessoal com Jesus Cristo, de tal modo que cheguemos a “gerar discípulos missionários e comunidades semeadoras de esperança”, como nos suscita o Plano Pastoral. 

A Esperança na Liturgia
Uma forma privilegiada de proporcionar o encontro pessoal com Cristo é, sem dúvida, a Liturgia, pois nela encontramos a fonte e o cume da nossa esperança. Afinal, celebrar o mistério central da nossa fé, o mistério da paixão, morte e ressurreição de Jesus, é um motivo incomensurável de esperança, porque nos abre à vida nova do Ressuscitado.
Neste sentido, a Comissão Arquidiocesana para a Pastoral Litúrgica e Sacramentos propõe um itinerário que proporcione uma adesão pessoal à fonte da nossa Esperança, Jesus Cristo, a partir de atitudes concretas que poderão ser vividas e poderão marcar o ritmo da caminhada litúrgica de cada Tempo. Estas atitudes apresentam-se na tabela seguinte:
	Tempo Litúrgico
	Atitudes

	
	

	Advento
	Despertar

	Natal
	Encontrar

	Tempo Comum I
	Seguir

	Quaresma
	Aderir

	Páscoa
	Anunciar

	Tempo Comum II
	Celebrar








“Seguir”
Do Natal à Quaresma: primeira etapa do Tempo Comum

Formar discípulos para seguir Jesus
[bookmark: _GoBack]O Tempo Comum é a forma pedagógica da Liturgia Cristã celebrar o tempo de anúncio do Reino de Deus: Jesus anuncia por palavras e obras que o Reino está a acontecer, está no meio de nós. Por isso, os primeiros Domingos deste Tempo Litúrgico apresentam – depois da Festa do Batismo do Senhor, em que Jesus é apresentado como o Eleito de Deus – o chamamento dos primeiros discípulos e as exigências do seguimento de Jesus.
Este dinamismo proclamado na Liturgia corresponde a uma das dimensões do Plano Pastoral da Arquidiocese: gerar discípulos missionários. Neste sentido e para continuar a aprofundar a relação pessoal com Jesus, vamos viver este itinerário sob a tónica do seguimento.

Traçar o caminho para Seguir
Seguir Jesus, nesta etapa do Tempo Comum, exige uma concretização mais precisa, para que este itinerário seja alimentado pela Palavra de Deus. No quadro que se segue, apresentam-se as frases bíblicas escolhidas a partir do texto do Evangelho de cada Domingo/Solenidade, bem como uma proposta para o itinerário simbólico. Todos os outros elementos celebrativos a valorizar na Liturgia aparecerão aquando da preparação dominical.
	TEMPO COMUM I

	Solenidade
	Data
	Semente da nossa esperança
	Itinerário Simbólico

	
	
	
	Atitude
	Expressão estética

	Batismo
	08 de janeiro
	“Ele batizar-vos-á no Espírito santo”.
	Seguir
	Colocar o Círio Pascal em destaque, junto do qual estará uma tina com água.

	II
	14 de janeiro
	“Os dois discípulos ouviram-nos dizer aquelas palavras e seguiram Jesus”.
	
	Manter a presença do Círio pascal, com duas fitas até ao chão, na extremidade das quais está uma luz.

	III
	21 de janeiro
	“Eles deixaram... e seguiram Jesus”.
	
	À volta do Círio, colocam-se umas redes de pesca enroladas, bem como umas pegadas, recortadas em cartolina.

	IV
	28 de janeiro
	“Todos se maravilhavam coma sua doutrina”.
	
	Do Círio Pascal fazem-se pender sete fitas vedes.

	V
	04 de fevereiro
	“Vamos a outros lugares, às povoações vizinhas, a fim de pregar aí também, porque foi para isso que eu vim”.
	
	O Círio é envolvido por um arranjo florido, mantendo-se as sete fitas da semana anterior.
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