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A CHAMADA 
DO SENHOR

O teu amor, ó Deus, fala à minha vida como a 
um amigo íntimo no meio duma multidão de 
estranhos. Refiro-me a estas paredes, a estes 
tectos, a estas abóbodas, a este campanário 
ridiculamente grande e irreal que se ergue  
por cima da minha cabeça.
Senhor Deus, este mundo inteiro parece feito de 
papel. As coisas mais reais parecem prestes a 
desmoronar-se, a desaparecer. 
Thomas Merton

ORAÇÃO

4.º Passo

ESCUTAR

DISCERNIR
Tenho o coração e os pés atados a mil perguntas! Amo-
-Te e quero seguir-Te, mas isso levanta questões para 
as quais estou sem respostas! Não duvido do Teu amor, 
Senhor, mas duvido de mim e da minha capacidade de 
Te ser fiel até ao fim…
Encontraste-me, deste-Te a conhecer, deixei que me 
cativasses e isso virou a minha vida do avesso! Hoje 
conheço uma alegria que ninguém me pode tirar e uma 
esperança que eu nem sabia existir, mas estou cheio de 
medo! Preciso de certezas. O mundo educou-me para 
uma busca permanente e urgente de garantias. Mas, na 
verdade, não as tenho…
Sou Teu, mas sinto-me ainda incapaz de uma decisão 
séria e de me entregar radicalmente a Ti. Será que este 
amor que Te tenho não irá esmorecer? Qual o passo se-
guinte? Afinal, o que queres Tu de mim? Firma-me com 
o Teu laço terno à maior certeza que agora me resta: Tu 
estarás sempre Comigo e o Teu amor nunca me faltará!

A palavra do Senhor 
foi-me dirigida nestes 
termos: “Antes de te 
haver formado no ventre 
materno, Eu já te conhecia; 
antes que saísses do seio 
de tua mãe, Eu te consagrei 
e te constituí profeta das 
nações.” E eu respondi: 
“Ah! Senhor Deus, eu não 
sei falar, pois ainda sou um 
jovem.” (Jr 1, 4-6)

A alegria do Evangelho, que nos abre ao 
encontro com Deus e os irmãos, não pode 
esperar pelas nossas lentidões e preguiças; 
não nos toca, se ficarmos debruçados à 
janela, com a desculpa de continuar à espera 
dum tempo favorável; nem se cumpre para 
nós, se hoje mesmo não abraçarmos o risco 
duma escolha. A vocação é hoje! A missão 
cristã é para o momento presente! E cada 
um de nós é chamado – à vida laical no 
matrimónio, à vida sacerdotal no ministério 
ordenado, ou à vida de especial consagração 
– para se tornar testemunha do Senhor, aqui 
e agora. (Mensagem do Papa Francisco para o 
55.º Dia Mundial de Oração pelas Vocações)

VIVER
Margarida Carvalho

CMAB

COMO NOS DEIXAMOS CATIVAR POR DEUS 
QUE CHAMA? SENTIMO-NOS SINAL 
DE ESPERANÇA?

Posso dizer que sempre tive tudo (a nível 
pessoal e profissional) para ser feliz e, de facto, 
sempre fui muito feliz. A minha missão come-
çou no Batismo. Contudo, os primeiros sinais 
vocacionais para dar um pouco mais de mim 
surgiram há uns anos após o convite para uma 
oportunidade de missão fora da minha zona de 
conforto a partir do qual, diariamente, refletia 
sobre o “algo mais” que me faltava para me 
preencher por inteiro. Se estivermos bem aten-
tos aos sinais que Ele nos dá, facilmente conse-
guimos perceber qual a nossa missão no mundo 
de hoje. E, de facto, foi assim que aconteceu. En-
volvida por um quotidiano preenchido e agitado, 
foi no silêncio interior que escutei um Deus que 
me chamava e que me pedia algo mais; um Deus 
que me foi falando por sinais, através de aconte-
cimentos e de pessoas. Ousei interpretar esses 
sinais: aprendi a ler os acontecimentos e a per-
ceber o que Ele realmente queria de e para mim. 
Após esta viagem ao interior, o coração disse “É 
um sim!”. Um “Sim” determinado, firme e incapaz 
de me desviar de qualquer caminho que não 
me levasse até Moçambique. A decisão estava 
tomada. Tinha em mim um coração “livre e leve”. 
Parti para viver a missão que me foi confiada: 
um ano ao serviço do outro na gratuitidade e na 
simplicidade da vida; um ano em que (quase) 

nada mudou senão as sementes de esperança 
lançadas e a certeza da missão que me 

foi confiada.
Regressei. O visto de residência 
em Moçambique caducou. Por 
cá, a missão continua. Esse “Sim” 
jamais terá prazo de validade.
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DESCUBRO-
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