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Semente da nossa esperança

“Arrependei-vos e acreditai no Evangelho”.
Itinerário simbólico

Atitude 
Libertar
Concretização
Ao longo do tempo da Quaresma faremos a busca pela libertação de alguns pesos que nos impedem ou, pelo menos, nos dificultam o caminhar.
No Primeiro Domingo, libertamo-nos da idolatria. No momento da preparação penitencial colocamos uma caixa de sapatos com a inscrição “IDOLATRIA”, junto à cruz roxa ou com um pano roxo.
Elementos celebrativos a destacar
Durante este o Tempo da Quaresma, destacaremos sempre a preparação penitencial como momento para identificação de um peso/pecado, fazendo o gesto proposto: após a admonição, colocar uma caixa de sapatos, de cor roxa, junto da cruz, com a respetiva palavra que identifica o peso/pecado, enquanto se entoa um cântico apropriado.

Despertar a esperança
[Introdução à preparação penitencial]
O mundo em que vivemos está cheio de apelos e seduções, muitos deles aliciantes e convidativos. Contudo, a peregrinação humana e o caminho quaresmal que nos propomos percorrer exige de nós a capacidade de optar e de decidir, na certeza de que há escolhas que não são conciliáveis. Na balança da vida ficamos muitas vezes divididos, confusos, pois os pequenos deuses que criamos à nossa imagem parecem pesar e influenciar mais do que o Deus verdadeiro, que em Cristo nos quer resgatar do pecado. A Quaresma é um tempo que nos implica, que exige mais do que, habitualmente, estamos dispostos a dar ou, neste caso, a deixar. Façamos a nossa parte e libertemo-nos do pecado da idolatria. Dessa forma, chegaremos à verdadeira meta, sem nos perdermos nas ilusões que escravizam e nos descentram do essencial. 

Enraizar a esperança
[Dinâmica própria do Tempo Litúrgico]
1. Proclamação da Palavra
[Primeira Leitura] O leitor tentará ter a voz bem colocada, terá todo o cuidado em deixar que o texto “fale”, produza o seu efeito, faça despertar o imaginário, atinja o coração... deverá ainda ter em atenção as duas partes do texto que se complementam, tornando percetível aos ouvintes estes dois andamentos. Poder-se-á destacar a frase “farei aparecer o meu arco sobre as nuvens, que será um sinal de aliança entre Mim e a terra”.
[Segunda Leitura] A pontuação, principalmente as numerosas vírgulas, facilita muito a proclamação deste texto de Pedro. Ler muito pausadamente todo o texto, dando maior solenidade à primeira frase.
2. Poema para o momento Pós-Comunhão

DESERTO

Se me adentro nele,

a imensidade e o silêncio

me envolverão...

desaparecerão medos e barreiras

e poderei aceder e permanecer

no mais íntimo de mim

em paz.

Começarei uma nova aventura

encontrar-me-ei contigo

jejuarei

e caminharei com gozo

ainda que me perca

entre as suas monótonas dunas.

Lugar de prova e experiência,

de presença e encontro contigo:

isso é o deserto

quando os olhos se mantêm fixos

naquele que abriu caminho

e cruzou a fronteira primeiro

Florentino Ulibarri
Partilhar a esperança
[Indicações para a reflexão partilhada na homilia]
. Deus quis e quer estabelecer aliança connosco e com tudo o que faz parte da nossa vida. O arco-íris é sinal belo e volátil, que nos desafia à abertura na contemplação para a libertação.

. Como Jesus e com Jesus, somos impelidos pelo Espírito Santo para a experiência do deserto da Quaresma. Vamos deixar-nos impelir? Somos chamados a estabelecer o equilíbrio libertador entre os anjos e os animais selvagens. Para que isso seja possível só podemos seguir o caminho do arrependimento, sempre iluminados e alimentados pela Palavra.

. Não podemos perder o horizonte deste Ano Pastoral que nos suscita o encontro com a pessoa de Jesus Cristo. Pelo Batismo fomos iniciados nesta vida, que jamais pode ser desconsiderada.

Sugestão de cânticos

[Entrada] Diz o Senhor nosso Deus – A. Cartageno (CEC I, p. 82)
[Preparação Penitencial] Irmãos, convertei – J. P. Lécot
[Apresentação dos dons] Se alguém quiser seguir-Me – C. Silva
[Comunhão] Nem só de pão vive o homem – M. Simões (BML 35 | CEC I, p. 85-86)
[Final] Vós me salvastes, Senhor – M. Simões (NRMS 16 | IC 257)
Eucologia
[Orações presidenciais e prefácio] Orações próprias do I Domingo da Quaresma (Missal Romano, 174-175)

[Oração Eucarística] Oração Eucarística III (Missal Romano, 529ss)
[Bênção] Bênção solene própria para o Tempo da Quaresma (Missal Romano, 556)

Oração Universal
V/ Caríssimos irmãos e irmãs: voltemo-nos para Deus, que salvou Noé e os seus filhos do dilúvio com que submergiu a terra, e oremos pela Igreja e pelo mundo, dizendo, cheios de confiança:
R/ Ouvi-nos, Senhor. 
1. Pelos ministros da Igreja, pelos fiéis e catecúmenos, para que escutem o apelo feito a todos: “Arrependei-vos e acreditai no Evangelho”, oremos. 

2. Pelos que governam as nações, para que não se deixem tentar pelo poder, mas estejam sempre ao lado dos mais fracos, oremos. 

3. Pelos que vivem na solidão e na tristeza e pelos humilhados, desprezados e esquecidos, para que em Deus encontrem o que procuram, oremos. 

4. Pelos cristãos que iniciaram a Quaresma, para que, na oração, na partilha e no jejum, se preparem para celebrar a santa Páscoa, oremos. 

5. Por nós próprios e pela nossa comunidade, para que não caiamos na idolatria, e o Espírito Santo nos faça sentir fome da Palavra, oremos.

V/ Senhor, nosso Deus, que fizestes uma aliança por todas as gerações com a descendência de Noé e com os seres vivos, concedei-nos a graça de descobrir que só em Vós se encontra a fonte do amor e da vida. Por Cristo, Senhor nosso.
Viver na Esperança
Jesus soube resistir a todo o tipo de tentações. Estava preparado. Sabia como resistir. E nós? Sabemos identificar as tentações às quais não resistimos diariamente? Sabemos o antídoto para lhes resistirmos? Conhecemos suficientemente a Palavra de Deus para encontrarmos a solução para esses problemas? Façamos um pequeno jogo em família: sentados em volta da mesa, esse lugar de união, cada qual procure identificar algum erro de quem fica à sua frente. O que ajudaria o outro a ser melhor no seu dia-a-dia? Que pequenas idolatrias – maus hábitos, vícios, excessos, omissões – tem o meu irmão, que fazem parecer que nem sempre se lembra do verdadeiro Deus? 

