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Ano C | Tempo de Quaresma | Domingo III


Semente da nossa esperança

“Talvez venha a dar frutos”.


Itinerário simbólico

Atitude
Converter

Concretização
Continuam a marcar presença no presbitério a árvore da caminhada, que está a ser podada, e o cesto, onde se colocam os dísticos com os pecados. Desta vez, será cortado da árvore e colocado no cesto o dístico VIOLÊNCIA.


Elementos celebrativos a destacar

Ser comunidade acolhedora
Preparação Penitencial
A introdução à Eucaristia deve conduzir os cristãos a sentirem que o encontro pessoal com Deus, à semelhança do que acontece com Moisés, deve transformar a nossa vida, cultivando relações interpessoais sadias e evitando a violência das palavras, dos gestos e das atitudes.
Depois de um momento de silêncio, em que um membro de um grupo sócio-caritativo da comunidade podará a VIOLÊNCIA da árvore, poder-se-á cantar a fórmula B da preparação penitencial.

Ser comunidade missionária
1. Homilia
. O julgamento precipitado das situações que nos rodeiam e das pessoas com quem vivemos pode ser sinal de que não discernimos segundo o Espírito do Senhor, mas sob o impulso da reação espontânea, tantas vezes assumida com agressividade e violência. 
. Deus espera sempre, com paciência, que as circunstâncias e as pessoas mudem, se convertam e venham a dar frutos, tal como a figueira da parábola do Evangelho. Por isso, Ele revela-se de forma subtil, discreta e silenciosa, o que exige da nossa parte atenção e serenidade para O escutar e compreender o rumo que nos aponta.
. A nossa vida deve, então, transformar-se, numa constante e integral adesão à manifestação de Deus, encontrando, para isso, fortaleza no rochedo que é Cristo, para vivermos de forma coerente, evitando qualquer forma de violência, quer por palavras, quer por gestos e atitudes.

2. Envio missionário
V/ Ide, o Pai faz-nos pisar terreno sagrado no encontro pessoal com Ele e com os outros.
R/ Ámen.
V/ Ide, o Filho convida-nos a dar frutos e a saber esperá-los com paciência e perseverança.
R/ Ámen.
V/ Ide, o Espírito Santo erradica de nós toda a violência da cobiça e do murmúrio.
R/ Ámen.


Sugestão de cânticos

[Entrada] Olhai para mim, Senhor - A. Cartageno (CEC II 51-52)
[Apresentação dos dons] Felizes os que habitam - M. Valença (NRMS 48 | IC 452-453)
[Comunhão] Ditosos os que Te louvam sempre - F. Santos (NCT 109)
[Final] Dar-vos-ei um futuro de esperança - Hermenegildo Faria
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Eucologia

[Orações presidenciais] Orações próprias do III Domingo da Quaresma (Missal Romano, 190.192)
[Prefácio] Prefácio da Quaresma V (Missal Romano, 465)
[Oração Eucarística] Oração Eucarística II (Missal Romano, 524ss)


Oração Universal

V/ Irmãs e irmãos em Cristo: oremos ao Deus vivo, que revelou a Moisés o seu nome santo, e intercedamos pelas necessidades da Igreja e do mundo, dizendo (ou: cantando), confiadamente: 
R/ Renovai-nos, Senhor, com a vossa graça. 

1. Pela Igreja, atenta à voz do Senhor que lhe fala, como falou a Moisés, na sarça ardente: 
– proclame o Evangelho com alegria.

2. Pelas vítimas de toda a violência, da opressão, da fome e dos maus tratos:
– sejam ouvidas pelo Senhor, que faz justiça. 

3. Pelos cristãos que neste tempo da Quaresma se arrependem e convertem ao Senhor:
– aprendam a perdoar e a ser bons. 

4. Pelos doentes, por todos os que sofrem
e pelos que não têm alguém que os escute:
– unam-se pela contemplação e adoração ao mistério da Paixão do Salvador. 

5. Por todos os que o Senhor aqui reuniu:
– nos faça chegar um dia junto d’Ele e nos sacie dos bens da sua casa.

V/ Deus de bondade infinita, usai de paciência para connosco e fazei que a Palavra que escutámos dê fruto abundante nas nossas vidas. Por Jesus Cristo, Senhor nosso.
R/ Ámen.


Viver na Esperança

Continuando a prática do exame de consciência com os cinco passos exercitados desde o início da caminhada quaresmal, vamos perceber de que modo temos exercido violência (agressividade) nas palavras, nos gestos e nas atitudes com aqueles que nos são próximos. Para nos iluminar nesta reflexão, seria bom lermos e meditarmos nos números 98-101 da exortação apostólica Evangelii Gaudium do Papa Francisco.
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