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Deuteronómio 4, 1-2. 6-8 
Salmo 14 (15)

Tiago 1, 17-18.21b-22.27
Marcos 7, 1-8.14-15.21-23

‘EXERCÍCIO’ 
DA SEMANA

«Sede 
cumpridores 
da palavra e 
não apenas 
ouvintes»!

As leituras bíblicas interpelam sobre 
uma questão central para a nossa 
vida cristã: a sinceridade da nossa 
relação com Deus. De que valem os 
mandamentos, se não os pomos em 
prática? Moisés recorda e insiste: 
«Escuta, Israel, as leis e os preceitos 
que vos dou a conhecer e ponde-os 
em prática [...]. Observai-os e ponde-
os em prática». Tiago, na sua carta, 
também exorta: «Sede cumpridores 
da palavra e não apenas ouvintes». É o 
mesmo que afirmar a importância de 
dizer a verdade, abster-se da calúnia, 
não fazer mal ao próximo, não aceitar 
a corrupção... «Quem assim proceder 
jamais será abalado». Jesus Cristo 
lembra que «do interior do homem 
é que saem as más intenções». O 
exterior não basta: Deus olha para a 
autenticidade do compromisso.

Há pessoas religiosas que continuam 
a ‘passar ao largo’ dos irmãos. «O 
facto de crer em Deus e O adorar não 
é garantia de viver como agrada a 
Deus. Uma pessoa de fé pode não ser 
fiel a tudo que essa mesma fé exige 
dela e, no entanto, sentir-se perto de 
Deus e julgar-se com mais dignidade 
do que os outros. Mas há maneiras 
de viver a fé que facilitam a abertura 
do coração aos irmãos, e esta será 
a garantia duma autêntica abertura 
a Deus». A caridade ocupa o núcleo 
da fé cristã, da qual deriva a vivência 
pessoal e comunitária. Urge aprender 
a declinar a força da fraternidade. 
Somos todos irmãos! Nesta ‘série’ 
vamos revisitar alguns conteúdos 
propostos na Carta Encíclica sobre a 
fraternidade e a amizade social.

“Cumpridores “Cumpridores 
  da palavra”  da palavra”

‘Somos todos irmãos!’, 
nova ‘série’ em laboratoriodafe.pt

Somos todos 
irmãos!
Há uma mútua relação entre a fé 
(escuta) e a caridade (prática). Há 
uma mútua relação entre a relação 
com Deus e a relação com os irmãos. 
Conforme a tradição bíblica (também 
confirmada na primeira leitura: 
«escuta, Israel, as leis e os preceitos 
que vos dou a conhecer e ponde-os 
em prática), o culto que agrada a 
Deus tem consequências no serviço 
aos outros. A partir da Carta de Tiago, 
vamos desenvolver uma ‘série’ sobre a 
fraternidade: «Somos todos irmãos»!
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‘‘ PENSAMENTO DA SEMANA

O hipócrita é uma pessoa que finge, 
lisonjeia e engana porque vive com 
uma máscara no rosto, e não tem 
a coragem de enfrentar a verdade. 
Por isso, não é capaz de amar 
verdadeiramente – um hipócrita 
não sabe amar – limita-se a viver 
pelo egoísmo e não tem a força 
para mostrar o seu coração com 
transparência. Há muitas situações 
em que a hipocrisia pode ocorrer. 
Muitas vezes esconde-se no local de 
trabalho, onde se procura parecer 
amigos dos colegas enquanto 
a competição leva a golpeá-los 
pelas costas. Em política, não é raro 
encontrar hipócritas que vivem uma 
vida dupla entre a esfera pública 
e a privada. A hipocrisia na Igreja 
é particularmente detestável, e 
infelizmente existe a hipocrisia na 
Igreja, há muitos cristãos e ministros 
hipócritas.
(Papa Francisco)

APOIE A EQUIPA SÓCIO-CARITATIVA 
DOS CONGREGADOS
Lembra-te dos nossos pobres. No entardecer 
da vida seremos julgados apenas sobre 
o amor: “Tive fome e destes-Me de comer, 
tive sede e destes-Me de beber, estava nu e 
vestiste-me, estava doente e cuidaste de Mim, 
estava preso e visitaste-Me” (Mt 25, 35-36) 
IBAN PT50 0035 0171 00002883 032 89

AGORA PODE FAZER 
O SEU DONATIVO 
POR MBWAY

Já pode fazer o seu donativo à Basílica 
dos Congregados a partir da aplicação 
MBWAY. O número de telemóvel é o 
910 896 822.

MÚSICA NO TEMPO DE ANDRÉ SOARES
Sexta-feira, às 19h, na Basílica dos Congregados, 
concerto de música clássica, no âmbito das 
Comemorações Centenárias de André Soares, 
nomeadamente no II Congresso Internacional 
“Paisagens Sonoras. Os sons, a música e a 
arquitetura”. “Com.Cordas Ensemble” interpreta 
obras de Carl Philipp Emanuel Bach, Joseph 
Haydn e Wolfgang Amadeus Mozart. Entrada livre 
sujeita às normas da DGS. 
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EXPOSIÇÃO ADORAÇÃO DO SANTÍSSIMO 
SACRAMENTO
Domingo, das 15h00 às 17h00, exposição do 
Santíssimo, recitação do terço da Divina 
Misericórdia, adoração e vésperas.
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