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A MÃE DO REDENTOR
CARTA ENCÍCLICA SOBRE 

A BEM-AVENTURADA VIRGEM MARIA

21. [...] No texto de São João, a partir da 
descrição dos factos de Caná, esboça-se 
aquilo em que se manifesta concreta-
mente esta maternidade nova, segundo 
o espírito e não somente segundo a car-
ne, ou seja, a solicitude de Maria pelos 
homens, o seu ir ao encontro deles, na 
vasta gama das suas carências e neces-
sidades. Em Caná da Galileia torna-se pa-
tente só um aspeto concreto da indigên-
cia humana, pequeno aparentemente e 
de pouca importância («Não têm mais vi-
nho»). Mas é algo que tem um valor sim-
bólico: aquele ir ao encontro das neces-
sidades do homem significa, ao mesmo 
tempo, introduzi-las no âmbito da missão 
messiânica e do poder salvífico de Cris-
to. Dá-se, portanto, uma mediação: Maria 
põe-se de permeio entre o seu Filho e os 
homens na realidade das suas privações, 
das suas indigências e dos seus sofri-
mentos. Põe-se de «permeio», isto é, faz 
de mediadora, não como uma estranha, 
mas na sua posição de mãe, consciente 
de que como tal pode — ou antes, «tem 
o direito de» — fazer presente ao Filho as 
necessidades dos homens. A sua media-
ção, portanto, tem um carácter de inter-
cessão: Maria «intercede» pelos homens.

A ORAÇÃO CRISTÃ
no catecismo da igreja católica

A oração na vida cristã
A vida de oração:
as expressões da oração [4]

2712. A contemplação é a oração do fi-
lho de Deus, do pecador perdoado que 
consente em acolher o amor com que é 
amado e ao qual quer corresponder. Mas 
ele sabe que o seu amor de correspon-
dência é o que o Espírito Santo derrama 
no seu coração, porque tudo é graça da 
parte de Deus. [...]
2713. Assim, a contemplação é a ex-
pressão mais simples do mistério da 
oração. É um dom, uma graça; só pode 
ser acolhida na humildade e na pobreza. 
É uma relação de aliança estabelecida 
por Deus no fundo do nosso ser. A con-
templação é comunhão: nela, a Santís-
sima Trindade conforma o homem, ima-
gem de Deus, «à sua semelhança».
2714. A contemplação é, também, por 
excelência, o tempo forte da oração. 
Nela, o Pai enche-nos de força, pelo Es-
pírito Santo, para que se fortaleça em 
nós o homem interior, Cristo habite nos 
nossos corações pela fé e nós sejamos 
radicados e alicerçados no amor. 
2715. A contemplação é o olhar da fé, 
fixado em Jesus. «Eu olho para Ele e Ele 
olha para mim» – dizia, no tempo do seu 
santo Cura, um camponês d’Ars em ora-
ção diante do sacrário [...]. A luz do olhar 
de Jesus ilumina os olhos do nosso co-
ração; ensina-nos a ver tudo à luz da sua 
verdade e da sua compaixão para com 
todos os homens. [...]
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 Isaías 55, 10-11 | Salmo 64

Rom 8, 18-23 | Mateus 13, 1-23

PALAVRA PARA HOJE
A semente é a palavra de Deus
A fecundidade da palavra de Deus é 
comparada à fertilidade da terra. Somos 
convidados a acolher a dinâmica ativa e 
fecunda da palavra divina. Deus semeia 
a palavra nos nossos corações. E nós 
podemos fazer da vida uma «boa terra», 
ou seja, uma terra que acolhe a semen-
te, a palavra, e lhe dá as condições ne-
cessárias para produzir muitos e bons 
frutos, boas obras. A disponibilidade do 
ouvinte determina a qualidade e a abun-
dância do fruto. Sou uma «boa terra»? É 
a disponibilidade para ouvir e compreen-
der a palavra que confirma a nossa li-
bertação, «a gloriosa liberdade dos filhos 
de Deus». Por fim, emerge a garantia 
de que, apesar das dificuldades, o reino 
dos Céus continua a crescer e a dar fru-
tos: cem, sessenta, trinta por um.

PERGUNTA DA SEMANA
A «terra» está preparada 

para deixar crescer a semente?

ORDENAÇÕES

presbiterais

cripta do sameiro, 15h30

JULHO: 16
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PENSAMENTO DA SEMANA LITURGIA 

“A Igreja deve respirar com os dois pulmões, 
masculino e feminino. Mas isso não acontece, o 

feminino é considerado só serviço,
serviço mudo”

(Lucetta Scaraffia)

17 – Bb. Inácio de Azevedo, presbítero, e 
Companheiros, mártires [MO]
18 – B. Bartolomeu dos Mártires, bispo [MO]
20 – S. Apolinário, bispo e mártir [MF]
21 – S. Lourenço de Brindes, presbítero e 
doutor da Igreja [MF]
22 – S. Maria Madalena [FESTA]
23 – XVI Domingo do Tempo Comum

XV DOMINGO DO TEMPO COMUM

VOLUNTARIADO DE VERÃO
O grupo “Diálogos — Leigos SVD para a missão” propõe 
dois projectos de voluntariado missionário, o “Caminhos 
e sorrisos”, de 4 a 12 de Agosto, em Lisboa, e a 
“Semana Missionária em Almodôvar” (Beja), de 19 a 26 
de Agosto.
O voluntariado “Caminhos e sorrisos” realiza-se 
com crianças e jovens. A “Semana Missionária em 
Almodôvar” consiste numa semana de trabalho 
missionário junto da população. Ambos se destinam a 
maiores de 16 anos. Mais informações em
www.diocese-braga.pt

253 262 482
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CONCERTO CORAL “AD MAIOREM DEI 
GLORIAM II”
Capela do Recolhimento das Convertidas — Santa 
Maria Madalena — vai acolher o concerto coral “Ad 
Maiorem Dei Gloriam II”, no dia 22 de Julho, Sábado, 
às 21h30.

AJUDE-NOS A AJUDAR | EQUIPA SÓCIO- 
-CARITATIVA
No entardecer da vida seremos julgados apenas 
sobre o amor: “Tive fome e destes-Me de comer, 
tive sede e destes-Me de beber, estava nu e vestiste-
me, estava doente e cuidaste de Mim, estava preso e 
visitaste-Me” (Mt 25, 35-36).
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