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COMISSAO ARQUIDIOCESANA
PARA APASTORAL LITURGICA E SACRAMENTOS




Ano A | Tempo Comum | Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo
Contemplar a Alegria do Evangelho

“Quem come a minha carne e bebe o meu sangue 
permanece em mim e Eu nele”.

Itinerário simbólico

Atitude mariana
Ação de graças.
Característica
Gratidão por Deus se nos dar no Seu Corpo e Sangue.
Concretização

Maria é a Senhora do louvor e da ação de graças. A proposta é que façamos com Ela a experiência da oração de ação de graças, muito particularmente na celebração da liturgia da Eucaristia que, por excelência, é “ação de graças”.  Propomos também que se faça um arranjo floral à volta dos elementos evocativos da matéria da Eucaristia: pão, vinho e água. Pode ser colocado diante do altar. 
Elementos celebrativos a destacar

Dinâmica da para o Tempo Comum II
1. Preparação Penitencial
No momento da preparação penitencial, poderemos seguir a fórmula C, com os tropos propostos no Missal Romano.

2. Oração Eucarística                                                                  


Cantar ou proclamar, pausadamente, as palavras de consagração. 
Introdução à Liturgia da Palavra

“Se ouvirdes a minha voz, se guardardes a minha aliança, sereis minha propriedade especial entre os povos”. Eis o que o Senhor nos dirá! Preparemo-nos para escutar e acolher esta voz que nos traz a boa notícia da verdade infinita do amor e da vida!
Cuidados na proclamação da Palavra

[Primeira Leitura] Ler pausadamente, uma vez que o texto corresponde a uma narração de factos expostos por Moisés, relativos à travessia do deserto. Acentuar de forma particular a parte central: “atribulou-te… boca do Senhor”. 

[Segunda Leitura] O leitor estará atento para distinguir bem o vocativo (irmãos), as duas interrogações e o raciocínio final. Deve ser lida com especial nobreza, dada a sua brevidade e centralidade na solenidade que estamos a celebrar. A secção incluída em “Visto que há… do mesmo pão” deve ser muito bem pronunciada; trata-se de um raciocínio paulino, que requer especial atenção. 

Sugestão de cânticos

[Entrada] O Senhor alimentou-nos – C. Silva (IC 504, NRMS 60)
[Ofertório] A minha carne é verdadeira comida – F. Silva (IC 365, NRMS 102)
[Comunhão] Quem come a minha carne – C. Silva (ENPL IX, capa 8)
[Final] Ó doce luz da Eucaristia – J. S. Bach (IC 494, NRMS 77 – 79)
Eucologia

Orações próprias do Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo (Missal Romano, p. 433)

Prefácio das Missas Votivas da Santíssima Eucaristia I (Missal Romano, p. 1254)

Oração Eucarística III (Missal Romano, pp. 529ss)

Bênção solene para o Tempo Comum II (Missal Romano, p. 560)
Oração Universal

Irmãs e irmãos: elevemos a nossa oração comum a Deus Pai, para que o Corpo e o Sangue de Cristo sejam o penhor da salvação do mundo inteiro, dizendo (ou: cantando), cheios de fé:

R. Mostrai-nos, Senhor, os caminhos da vida.
1. Pelas Igrejas de todo o mundo, que celebram o mistério da Eucaristia em memória de Jesus, como Ele mandou fazer, oremos.

2. Pelos bispos, presbíteros e diáconos da Igreja, que distribuem aos fiéis o pão do Céu, e pelos cristãos que o recebem e dele vivem, oremos.

3. Pelos povos que não têm os bens de que precisam, pelas organizações que socorrem os mais pobres e pelos responsáveis pela economia mundial, oremos.

4. Por aqueles que receberam a graça de compreender que o ser humano não vive só de pão, mas de toda a Palavra que sai da boca de Deus, oremos.

5. Pelos fiéis que se alimentam do pão da vida, pelas crianças que o recebem pela primeira vez e pelos agonizantes que o comungam como Viático, oremos.

Senhor, nosso Deus, que nos reunistes para celebrarmos a Ceia de Jesus, dai pão em abundância aos que o não têm e fazei sentir aos cristãos mais fome do pão vivo que desceu do Céu. Por Cristo, Senhor nosso.

Viver a Alegria

Propomos que cada um de nós procure reservar um tempo do dia para a Adoração Eucarística, através de uma visita ao Santíssimo Sacramento.
