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Tempo de Advento
Domingo III



Semear a Palavra

“Endireitai o caminho”


Celebrar em comunidade

Itinerário simbólico
Colocar em destaque a figura inspiradora de JOHNSON SEMEDO, bem como o passo para a fraternidade que ele convida a dar: MUDANÇA. Estes elementos podem ser integrados na construção do presépio.

Sugestão de cânticos
[Entrada] Alegrai-vos sempre no Senhor – J. P. Martins
[Preparação Penitencial] Senhor, misericórdia (Fórmula C) – F. Silva
[Apresentação dos dons] Eis que vem o nosso Rei – F. Silva
[Comunhão] Dizei aos desanimados – F. Santos
[Final] Filha de Sião, canta com júbilo – L. Deiss

Eucologia
[Orações presidenciais] Orações do Domingo III do Advento
[Prefácio] Prefácio II do Advento
[Oração Eucarística] Oração Eucarística III
[Bênção] Bênção das grávidas

Introdução ao espírito da celebração
Depois da saudação inicial, faz-se a seguinte admonição:
Este terceiro Domingo do Advento, chamado Domingo “Gaudete”, é tradicionalmente conhecido como “Domingo da alegria”. Por isso mesmo se usa a cor rosa dos paramentos. Somos chamados à alegria! O Evangelho que escutaremos coloca João Batista em cena, disposto à mudança do antigo para o novo, dando-nos testemunho da luz. Nesta celebração, como sinal da alegria de quem espera pelo nascimento d’Aquele que é luz do mundo, iremos abençoar, também, todas as mulheres grávidas de luz, grávidas de esperanças, grávidas de alegria. Alegremo-nos, portanto, com todas as mulheres que serão mães brevemente. Através do testemunho de vida de Johnson Semedo, somos convidados à MUDANÇA.
De seguida, coloca-se a figura de Johnson Semedo no lugar previsto ou apresenta-se à assembleia e, entretanto, uma criança ou um jovem lê este texto em voz off:
[bookmark: _Hlk152359338]Eu sou Johnson Semedo, nasci em São Tomé e Príncipe, em 1972. Desde bastante cedo fui cativado pela mensagem de amor e compaixão de Jesus Cristo. Foi na minha juventude que me dediquei ao estudo das Escrituras e à prática da caridade na minha comunidade. Este foi o verdadeiro alicerce da minha vocação cristã. No entanto, a minha jornada não foi isenta de desafios. Em momentos de incerteza, a fé foi, sem dúvida, o meu farol que iluminou o meu caminho, especialmente, depois de passar pela prisão. Amadureci e, na mudança espiritual que sofri, decidi dedicar-me aos outros, procurando amar o próximo e fazer a diferença no mundo, especialmente na vida de jovens de bairros carenciados. Assim, a fé, para mim, é uma chamada à ação, à compaixão e ao serviço aos outros. Acredito que a fé se manifesta não apenas em palavras, mas em ações concretas de amor ao próximo. Desejo que a minha experiência possa ser uma fonte de encorajamento para todos os que procuram viver uma vida de fé e serviço ao próximo.

Preparação Penitencial
Propõe-se que se destaque o momento de preparação penitencial a partir dos seguintes tropos: 
V/ Senhor, que vindes visitar vosso povo na paz:
[bookmark: _Hlk151503975]R/ Senhor, misericórdia.
V/ Cristo, que vindes salvar o que estava perdido:
R/ Cristo, misericórdia.
V/ Senhor, que vindes criar um mundo novo:
R/ Senhor, misericórdia.

Evangelho para os jovens
As palavras e o exemplo de João Baptista ajudam-nos a dar um passo mais decisivo na compreensão e no acolhimento do mistério da encarnação, revelando-nos que o segredo da alegria verdadeira e duradoura está na capacidade de criar espaço para que o outro seja de modo pleno, sem medo de perdermos o nosso lugar ou o prestígio, sem medo de nos afundarmos até desaparecer, até que a Luz, o Messias, clareie toda a nossa vida e seja apenas Ele a viver em nós. Todos somos chamados a esta abertura ao espírito da amizade, que não imagina nenhuma felicidade senão aquela que se encontra na alegria de dar alegria ao outro. É com esta alegria de quem dá que, também, Maria canta o magnificat no salmo responsorial. Ela que deu Jesus ao mundo, deu-nos a plenitude da alegria. Que todos os jovens sintam a alegria de ter o Messias nas suas vidas!


Oração Universal
V/ Irmãs e irmãos: elevemos para Jesus as nossas súplicas pelos que esperam a sua vinda gloriosa e também por aqueles que não têm esperança, dizendo (ou: cantando):
R/ Vinde, Senhor, e salvai-nos.

1. Para que o Papa Francisco, os bispos, os presbíteros, os diáconos e todos aqueles que anunciam o Evangelho tenham a humildade e a coragem de João Batista, oremos.

2. Para que a humanidade inteira procure intensamente a luz de Deus que brilha em Jesus Menino e redescubram a novidade do Natal, oremos.

3. Para que a terra inteira exulte de alegria, pela ação do Espírito Santo que tudo habita, e todas as famílias encham o mundo de obras de paz e ternura, oremos.

4. Para que os povos que estão em guerra, sobretudo na Faixa de Gaza e na Ucrânia, encontrem a paz e alcancem a concórdia, a comunhão e o mútuo amor, oremos.

5. Para que todas as mulheres que estão de esperanças procurem a santidade que lhes é concedida pelo Deus da alegria e tenham um parto abençoado com a luz da maternidade, oremos.

6. Para que a graça de Deus, neste tempo de preparação do Quinto Congresso Eucarístico Nacional, leve cada cristão, à semelhança de São João Batista, a “diminuir” e a identificar-se mais com Jesus, servo de todos, oremos.

V/ Senhor Jesus Cristo, que vindes ao mundo para curar os corações atribulados, fazei-nos anunciadores do Evangelho e testemunhas da vossa luz esplendorosa. Vós que viveis e reinais pelos séculos dos séculos.
R/ Ámen.

Bênção das grávidas 
Nos ritos conclusivos, o presidente da celebração convida a(s) mulher(es) grávida(s) a aproximarem-se do altar, estende as mãos sobre elas e diz a oração de bênção:
V/ Senhor, nosso Deus, criador do ser humano, cujo Filho, pelo poder do Espírito Santo, Se dignou nascer da Virgem Maria, para redimir e salvar a humanidade, libertando-a da dívida do antigo pecado, escutai com bondade as preces desta(s) vossa(s) serva(s), que humildemente Vos suplica(m) pela criança que trazem no ventre e que vai nascer, e concedei-lhe um parto feliz, para que, vindo a integrar a comunidade dos fiéis, se dedique plenamente ao vosso serviço e alcance a vida eterna. Por Cristo, nosso Senhor. 
R/ Ámen.


Encontrar o Pão na Palavra

Meditação Eucarística
Toda a celebração da Eucaristia está marcada pelo espírito do Advento. O grito de João Batista, exortando à preparação do caminho do Senhor, perpassa toda a Eucaristia. Podemos ouvir os seus ecos na preparação penitencial, no Santo, nos ritos da apresentação dos dons ou no convite à Comunhão. Em muitos momentos, os ritos e os textos preparam um povo bem-disposto para receber Aquele que vem ao seu encontro e se faz alimento para a nossa salvação. Por isso, na iconóstase das igrejas ortodoxas, a figura de João Batista aparece sempre representada juntamente com a de Maria. Assim como João Batista prepara os caminhos de Jesus, que veio habitar entre nós, assim também ela prepara os caminhos do Pão da Vida.


Sair em missão

Ao longo desta semana, foquemo-nos em semear alegria com gestos, palavras ou silêncios na vida daqueles que nos evolvem, procurando dar a conhecer o testemunho de Johnson Semedo. Nos pequenos aspetos do quotidiano, semeemos o que de melhor temos para dar, recordando em cada dia o salmo responsorial que rezamos hoje, o magnificat.
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