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ANO B 
PÁSCOA 

QUINTO DOMINGO

Atos 9, 26-31
Salmo 21 (22)
1João 3, 18-24

João 15, 1-8

‘EXERCÍCIO’ 
DA SEMANA

Conhecer 
o testemunho 
de Saulo/Paulo

[Atos dos Apóstolos 
9, 1-22; 22, 3-16]

São várias as ‘imagens’ que 
sobressaem e todas se podem 
resumir na palavra ‘permanecer’. Em 
primeiro, a vide e os ramos, com a 
necessidade de dar fruto: «A glória de 
meu Pai é que deis muito fruto». Deste 
vínculo resulta a convicta pregação 
de Paulo: «falava com firmeza no 
nome do Senhor». Sem esquecer a 
importância da adoração: «louvarão 
o Senhor os que O procuram: vivam 
para sempre os seus corações». O 
verbo permanecer recorda o mistério 
da Incarnação, através do qual o 
Filho de Deus veio ‘permanecer’ no 
meio de nós. E nós somos chamados 
a ser testemunhas com as obras da 
caridade. Deste modo, mais do que 
as palavras, mostramos que o amor 
de Deus «permanece em nós pelo 
Espírito que nos concedeu».

Paulo torna-se um homem novo, 
novidade que se expressa até pela 
mudança de nome: de Saulo para 
Paulo. Ele sabe que seguir e estar 
unidos a Jesus Cristo (‘permanecer’) 
são a mesma coisa. Por isso, assume 
com firmeza a pregação da Boa 
Nova. Doutra maneira, poderíamos 
pensar o seguimento como pura 
obediência a uma doutrina ou a uma 
moral. Ora, o que Jesus Cristo propõe 
não é mera adesão doutrinal, mas a 
adesão à sua pessoa, à sua vida. Aliás, 
a conversão de Paulo não se baseia 
numa doutrina, mas num encontro 
pessoal com Jesus Cristo: «tinha visto 
o Senhor, que lhe tinha falado». Só 
assim, à imagem de Paulo, poderemos 
dar muito fruto ao testemunhar com 
firmeza em nome do Senhor Jesus.

“Deis “Deis 
muito fruto”muito fruto”

‘Testemunhas da Páscoa’, 
série em laboratoriodafe.pt

Paulo
Um dos ‘ramos’ enxertado na ‘videira’, 
de modo a dar fruto em abundância: 
Paulo. Apesar de não ter contactado 
fisicamente com Jesus Cristo, também 
ele figura entre as ‘testemunhas da 
Páscoa’. Demonstra como o encontro 
pessoal com Jesus Cristo ressuscitado 
transforma a vida, por inteiro, provoca 
uma profunda conversão. O seu 
testemunho faz-nos compreender 
que «também nós precisamos de 
uma conversão; precisamos de 
passar de um estado estático de ser 
cristão para um estado dinâmico de 
tornar-se cristão» (Tomáš Halík).



                           uma Igreja Sinodal e Samaritana - «Chegou ao pé dele e, vendo-o, encheu-se de compaixão» (Lc 10, 33)
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Terça, 4 / Maio >  19h30 / Cap. Sra do Ó 
(no interior da capela, limitado a cerca de 60 pessoas)

Quarta, 5 / Maio > 19h30 / P. da Graça
(no interior da igreja, limitado a cerca de 50 pessoas)

Margarida Gomes Ferreira m.c. família; 
Manuel Gomes e Maria Conceição 
Barbosa m.c. filhos; Manuel Correia 
Dias m.c. família

Quinta, 6 / Maio >  19h30 / Cap. Sra do Ó 
(no interior da capela, limitado a cerca de 60 pessoas)

Sexta, 7 / Maio > 19h30 / P. da Graça
(no interior da igreja, limitado a cerca de 50 pessoas)

Manuel Joaquim Fernandes Coelho 
m.c. esposa e filhos; Francisco Esteves, 
m.c. afilhado; Maria de Jesus Esteves, 
m.c. sobrinha Helena

SÁBADO, 8 / Maio > 19h / Cap. Sra do Ó
(no interior da capela, limitado a cerca de 60 pessoas)

SÁBADO, 8/Maio > 20h30/Cap. Sra da Graça
(no interior da igreja, limitado a cerca de 50 pessoas)

Palmira de CastroNogueira (intenção 
de 30º dia) m.c. Confraria de Ns Sra 
da Graça; Irmãos vivos e falecidos da 
Confraria de Ns Senhora da Graça; 
António Rocha Gonçalves m.c. família

VI DOMINGO DE PÁSCOA
DOMINGO, 9 / Maio > 9h / P. da Graça

(no interior da igreja ou no adro/parque)
Francisco da Silva m.c. irmã Conceição 

e afilhado Filipe; Camilo Fernandes 
Gomes m.c. esposa; Manuel Joaquim 
Fernandes Coelho m.c. Associação 
de Reformados do Distrito de Braga; 
Glória Ferreira e marido e filho m.c. 
família; António Valente Peixoto m.c. 
esposa; António Soares da Silva m.c. 
filhos; Marcelino Dias Coelho e filha 
Teresa  Graça m.c. família; Paulo 
Jorge Dias Quintas m.c. cunhado José; 
Maria Nogueira e marido m.c. filhos

- Nossa Senhora do Ó -
DOMINGO, 9 / Maio > 10h / Cap. Sra do Ó
(no interior da capela, limitado a cerca de 60 pessoas)
Eucaristia festiva em honra de Nossa 

Senhora do Ó

DOMINGO, 9 / Maio > 10h30 /Mosteiro
(no interior da igreja do mosteiro)

Os pais com filhos em idade de catequese 
devem tentar participar com os seus 
filhos, ao menos uma vez por semana. 

Se não puder participar na oração co-
munitária, pelo menos reze em família!

Excepcionalmente, este ano faremos 
um esquema diferente.

Às quartas e sextas feiras manteremos 
a Eucaristia na Igreja durante todo 
o mês. Nesses dias a oração do 
Terço iniciará às 19h, seguindo-se a 
Eucaristia no fim. 

Nos dias da semana em que não há 
Eucaristia (segundas, terças e quintas 
feiras) será feita a Oração do Terço, 
com uma breve Celebração da Palavra, 
sem distribuição da comunhão, na 
capela, durante todo o mês, às 20h30.

Aos sábados o terço iniciará às 20h, na 
capela, seguindo-se a eucaristia. 

Aos Domingos fica o desafio de rezarem 
o terço em família. 

ASSEMBLEIA - confraria de ns sra da graça
De acordo com os Estatutos, a Confraria 

de Nossa Senhora da Graça irá realizar 
no dia 16 de maio, domingo, às 11h, no 
salão polivalente da Junta de Freguesia 
de Padim da Graça, a habitual Assem-
bleia Geral Ordinária.

A ordem de trabalhos é a seguinte:
1º Apresentação, discussão e votação do 

Relatório de Contas do ano de 2019 
e 2020; 

2º Outros assuntos de interesse; 
3º Palavra aos Irmãos.
Se, à hora indicada, não se achar presente 

o número suficiente de Irmãos, a Assem-
bleia funcionará meia hora depois, com 
qualquer número de presenças, conforme o 
disposto no § 1º.do artigo 14º do Estatuto.

DIA ARQUIDIOCESANO DA FAMÍLIA [15/05]
O Dia Arquidiocesano da Família 

é celebrado a 15 de Maio, também 
Dia Internacional da Família, com a 
ajuda do Pe. P. Paulo Duarte, sj, que 
irá reflectir sobre a “Família: acolher, 
construir e viver o Amor como dom”.

A tarde de reflexão e partilha é realiza-
da no Espaço Vita, a partir das 15h15, 
mas com lugares limitados. Será tam-
bém transmitida em directo através 
dos canais habituais da Arquidiocese 
de Braga. A inscrição é gratuita, mas 
obrigatória, e deve ser realizada aqui. 
ou no site da arquidiocese de braga.

CALENDÁRIO LITÚRGICO
3 | S. Filipe e S. Tiago, Apóstolos
9 | VI Domingo da Páscoa

LEITORES
Dia 08 / Maio [capela]

Introdução -Luís
1ª Leitura - José Luís
2ª Leitura - José Manuel
Or. Universal - Sameiro

Dia 09 / Maio [igreja]
Leitores -Jovem

31 DIAS COM MARIA” - Disponível em Formato Digial

1 de Maio a 31 de Maio
Os Seminários Arquidiocesanos lan-

çaram, em formato digital, o livro 31 
Dias com Maria. O livro electrónico 
é de acesso gratuito e pode ser des-
carregado aqui ou na página da Ar-
quidiocese de Braga.

O livro 31 Dias com Maria reúne me-
ditações para os mistérios do terço de 
cada um dos dias do mês de Maio, 
que é, na vida das comunidades e fa-
mílias cristãs, um momento de espe-
cial devoção a Maria.

“O mês de Maio é uma oportunida-
de para os cristãos se centrarem no 
essencial da devoção a Maria. A ver-
dadeira devoção consiste na imitação 
das virtudes humanas e evangélicas 
de Maria. O seu destino é o nosso (cf. 
Lumen Gentium). Portanto, o verda-
deiro culto mariano é sermos como 
ela. Não como a Virgem de vestes ce-
lestiais entre as nuvens ou como uma 
princesa de uma história inatingível, 
mas como a Mãe de Deus, fiel e tre-
mendamente humana”, sublinham os 
Seminários Arquidiocesanos.

MÊS DE MAIO - ORAÇÃO MARIANA
Durante o mês de Maio, como é habitual, 

fazemos uma oração mais intensa, e 
comunitária, em louvor a Maria, Mãe de 
Deus e nossa Mãe, com a Oração do Terço. 

Este ano, devido à realidade que vivemos, 
não haverá distribuição dos dias por 
grupos/movimentos paroquiais. No 
entanto, fazemos o apelo aos que habi-
tualmente liam e/ou meditavam o terço 
em comunidade, que se prontifiquem 
a fazê-lo. Neste sentido, pedimos que  
passe um pouco antes na sacristia, para 
que assim se distribuam as tarefas. 
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