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COMISSAO ARQUIDIOCESANA
PARA APASTORAL LITURGICA E SACRAMENTOS




Ano A | Tempo da Quaresma | Domingo II
Contemplar a Alegria do Evangelho
“Este é o meu Filho muito amado, 

no qual pus toda a minha complacência. Escutai-O”.
Itinerário simbólico
Atitude mariana
Penitência.
Concretização
Com Maria junto à cruz. Fazendo o percurso da Cruz acompanhados de Maria, mantemos os mesmos elementos, desde o início desta caminhada: uma cruz visível, com Cristo ou sem a figura de Cristo, revestida de panos/faixas de tecido manchados, escuros, contendo uma delas a expressão “Egoísmo”, que será retirada após o momento de preparação penitencial. Perto deve colocar-se uma imagem de Maria. 
Elementos celebrativos a destacar
Dinâmica da Quaresma para a Preparação Penitencial
1. O presidente introduz a preparação penitencial com um momento de silêncio, fazendo depois esta introdução:
A nossa cultura promove a afirmação do “eu”. O excesso do “eu” produz a doença grave do egoísmo que nos transforma na única medida de tudo e de todos, e ameaça a nossa relação com os outros. Ensina-nos o Papa Francisco que «o outro é um dom» que devemos estimar. Neste II Domingo da Quaresma, Deus convida-nos a escutar «o Seu Filho muito amado». Pelas vezes em que apenas gostamos de nos escutar a nós mesmos e silenciamos a voz do próximo, peçamos perdão ao Senhor.
2. Segue-se, depois, a oração da Confissão.
3. Da Cruz retira-se a faixa, onde está escrita a expressão “Egoísmo” que identifica a atitude que queremos purificar.
4. O tecido é colocado num cesto, junto de Maria; 

5. Para concluir o momento penitencial reza-se a oração: 

À vossa proteção nos acolhemos, Santa Mãe de Deus. 

Não desprezeis as nossas súplicas em nossas necessidades, 

mas livrai-nos sempre de todos os perigos, 

ó virgem gloriosa e bendita. 
Introdução à Liturgia da Palavra

A Quaresma é por excelência um tempo de “escuta” e meditação. Essas atitudes estão presentes nos textos sagrados que serão, em seguida, proclamados. Desde Abraão, passando por Paulo, Pedro, Tiago e João, todos são convidados a escutar a “voz” que do Céu se faz presente na terra para nos conduzir à “santidade”. Agora somos nós os convidados a escutar!
Cuidados na proclamação da Palavra

[Primeira Leitura] Apesar de breve, este trecho reclama do leitor uma atenção particular na distinção entre as frases do narrador e a frase atribuída a Deus. Sublinhe-se, pausadamente e de forma clara, cada uma das palavras que constituem o chamamento divino a Abraão, pois é uma das passagens decisivas da história do Povo de Deus. Privilegiar o tempo de silêncio após a proclamação do texto e antes de dizer “Palavra do Senhor”.
[Segunda Leitura] A leitura da II Epístola a Timóteo não apresenta palavras difíceis, mas exige uma leitura cuidada e pausada para se compreender o sentido de cada uma das suas frases, especialmente a última (um pouco longa). Trata-se de um texto denso; portanto deve ser proclamado de forma calma, pacífica e vigorosa.
Sugestão de cânticos
[Entrada] O Senhor é minha luz e salvação, M. Faria, IC 204, NRMS 16.
[Ofertório] Momento de silêncio ou peça musical.
[Comunhão] Jesus tomou consigo, Carlos Silva, CEC I p. 88.
[Final] O Senhor me apontará o caminho da vida, F. Silva, IC 205, NRMS 69.
Eucologia
Orações e prefácio próprios do II Domingo da Quaresma (Missal Romano, pp. 182-183).

Oração Eucarística III (Missal Romano p. 529ss).

Bênção solene para o Tempo da Quaresma (Missal Romano, p. 556).
Oração Universal
Irmãs e irmãos: neste tempo santo da Quaresma, Cristo anuncia antecipadamente no Tabor a vitória da vida sobre a morte. Peçamos-lhe que nos ajude, no meio do ruído do dia a dia, a escutar a voz de Deus, dizendo com fé: 

R: Ensina-nos a ouvir a voz do Pai.

1.  Com o Santo Padre, Papa Francisco, os nossos Bispos e Párocos e  quantos no mundo têm a missão de tornar a voz do Alto presente e viva. Oremos, irmãos.
2. Com os mais pobres e simples da sociedade, a quem devemos acolher e respeitar sem discriminações. Oremos, irmãos.
3. Com todas as famílias que se abrem à Sagrada Escritura e que fazem dela verdadeiro alimento de vida abundante. Oremos, irmãos. 

4. Com todos os que têm a missão de transmitir às nossas crianças, adolescentes e jovens a Palavra de Deus que dá verdadeiro sentido para a vida. Oremos, irmãos.
5. Com todos os que, connosco, nesta Quaresma são convidados a descobrir e reconhecer a “Palavra” e o “outro”  como dom. Oremos, irmãos. 
Senhor Deus, nosso Pai, que no monte da transfiguração nos mandastes escutar o vosso Filho, atendei a nossa oração que o seu Espírito fez nascer nesta santa assembleia, pela Igreja, pelo mundo e por nós mesmos. Por Cristo, Senhor nosso.

Viver a Alegria
Escutar a voz de Jesus Cristo é o desafio desta semana. Em cada uma das nossas casas procuremos um espaço e momento concretos (p. ex.: sala…) onde possamos ler uma pequena passagem da Escritura. Ou então, escutar a oração preparada para cada dia no site: www.passo-a-rezar.net. 
