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A CHAMADA 
DO SENHOR

Tomai, Senhor, e recebei
toda a minha liberdade,
a minha memória,
o meu entendimento 
e toda a minha vontade,
tudo o que tenho e possuo;
Vós mo destes;
a Vós, Senhor, o restituo.
Tudo é vosso,
disponde de tudo
à vossa inteira vontade.
Dai-me o vosso amor e graça,
que esta me basta.

ORAÇÃO

5.º Passo

ESCUTAR

DISCERNIR
Está decidido! Vou Contigo para onde me quiseres levar! 
Entrego-me a Ti! És o centro da minha vida e a minha 
prioridade! Decidi-me por Ti e reencontrei agora uma 
paz que há muito buscava.
Foram muitas as dúvidas que me consumiram e os 
medos que me tolheram, mas a minha confiança no Teu 
amor venceu-os e calou todas as vozes que me afas-
tavam de Ti. Sinto que todas as dificuldades valeram a 
pena e me trouxeram até aqui, mais consciente e mais 
seguro da minha decisão.
Agora, mais que nunca, atravessa-me a ousadia e o de-
sejo de ir Contigo, viver a Tua chamada, palmilhar este 
caminho da Vocação que me confias, passo a passo, ao 
ritmo da esperança! Sim, agora eu sei que “só se vê bem 
com o coração”! Por isso, é assim, de coração enlaçado 
ao Teu, que Te quero anunciar e que Te quero 
amar, cada vez mais, em cada irmão! 

Maria disse, então: “Eis a 
serva do Senhor, faça-se 
em mim segundo a tua 
palavra.” (Lc 1, 38)

O Senhor continua hoje a chamar para O 
seguir. Não temos de esperar que sejamos 
perfeitos para dar como resposta o nosso 
generoso “eis-me aqui”, nem assustar-nos 
com as nossas limitações e pecados, mas 
acolher a voz do Senhor com coração aberto. 
Escutá-la, discernir a nossa missão pessoal 
na Igreja e no mundo e, finalmente, vivê-la 
no “hoje” que Deus nos concede. (Mensagem 
do Papa Francisco para o 55.º Dia Mundial de 
Oração pelas Vocações)

VIVER
Irmã Carla Nunes
Franciscana Missionária

COMO ME DEIXEI CATIVAR POR DEUS 
QUE CHAMA?
Olhando a minha história, reconheço o chamamen-
to de Deus desde cedo, e de como a minha resposta 
vocacional se foi aproximando de Deus e, a pouco e 
pouco, me fui deixando cativar pela sua proposta. Foi 
este o caminho em que a minha história se foi tornan-
do em História de Salvação, se foi tornando uma vida 
“cheia de sol” usando a metáfora do Principezinho.  
O chamamento de Deus começou no seio da minha 
família que sendo uma família cristã, foi dela que 
recebi o testemunho, a fé em Jesus Cristo e a vontade 
de O seguir. Fiz as minhas experiências de juventude, 
e fui feliz, mas sentia que havia algo que estava por 

vir, que na minha vida faltava alguma coisa. 
Sonhava casar, ter 

filhos e ter uma 
família muito 
feliz. Esta era 
a minha maior 
certeza: quero 

ser muito feliz! 
Deus cativou-me 

mostrando-me 
que a plenitude 

de felicidade que 
eu tanto buscava está 

na plenitude de entrega ao 
Amor. Hoje sou irmã Francis-

cana Missionária de Nossa 
Senhora e sinto-me reali-
zada na minha entrega à 
Missão. 

SINTO-ME SINAL 
DE ESPERANÇA?

Durante a minha vida como consagrada tenho tido 
muitas alegrias que me confirmam na minha voca-
ção e estimulam a continuar. Estas alegrias vêm de 
pequenos grandes acontecimentos em que reconheço 
a minha presença como canal, como meio para Deus 
se manifestar na vida dos outros. 
Como consagrada, sou sinal de esperança quando na 
minha presença, no meu abraço, os corações atribula-
dos sossegam, as lágrimas secam as histórias escuras 
ganham cor… quando olham para mim e me reconhe-
cem como “amiga de Deus” e se aproximam buscando 
a luz de Deus para as suas vidas, neste mundo seden-
to de esperança, de sentido. 

ENCONTRAS
TE-ME!

DESCUBRO-
TE

PERTENÇO-
TE! ENTREGO-M

E!

DUVIDO…

Descubra a 
frase do Papa 
Francisco 
escondida no 
código

Solução: Estes três 
aspetos – escuta, 

discernimento e 
vida – servem de 
moldura ao início 

da missão de Jesus.


