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PELO TRAÇO DA GRATIDÃO

Era um dia muito bonito 
e acordei entusiasmado 
porque a primeira aula ia 
ser Educação Visual, e eu 
gosto tanto dessa disci-
plina. Fui dos primeiros 

a chegar à sala e ainda estava vazia. 
Por instantes observei os trabalhos 
expostos na parede. O professor con-
segue mesmo pôr a descoberto os 
nossos talentos! O professor chegou 
e mandou colocar as mesas em cír-
culo, ao redor de um pequeno banco 
que colocou no centro da sala.

- Hoje vamos dar continuidade ao 
estudo da antropometria e ergono-
mia. E vamos dar particular atenção 
às mãos - disse o professor, erguen-
do as suas mãos. - A vossa tarefa é 
desenhar as minhas mãos, de acordo 
com a perspetiva que têm.

Observei o professor sentar-se e 
“pôr” as mãos. De repente, o engra-
çadinho da sala soltou:

- Vai rezar, ‘stôr?
A gargalhada foi geral! Até o pro-

fessor se riu e, abanando a cabeça, 
respondeu:

- Não, António! Achas que as 

que se vai rezar? Ora pensa...
- A mim fazem-me lembrar aque-

le emoji de gratidão. Eu já o vi no fa-

cebook. - disse a Teresa, que estava 
mesmo de frente para o professor.

- Isso mesmo! - disse o professor. 
- Era essa a minha ideia. Devemos ser 
agradecidos por tanto na nossa vida. 
Já pensaram bem? Eu, todos os dias, 
agradeço por tanta coisa boa que 
me acontece, até mesmo quando as 
coisas parecem que não correm tão 
bem. Devemos ser capazes de agra-
decer pelos nossos pais, pelos nossos 
amigos, pelos nossos professores, 
pelas nossas conquistas...

- Mas a quem agradece, profes-
sor? - perguntou o João.

- Olha, no meu caso concreto, eu 

agradeço a Deus. Sinto que é Ele que 
me continua a  “acompanhar, mostrar 
a direção, impedir de encalhar nas 
rochas da indecisão”.

O diálogo continuou e achei que 
tudo aquilo que o professor dizia fa-
zia sentido. Enquanto desenhava as 
mãos do professor, tentei desenhar 
a gratidão, tal como o professor a 
descrevera e, quase sem querer, vi-
-me a agradecer por tudo aquilo e 
todos aqueles que tornam a minha 
vida mais bonita. Lembrei-me tam-
bém dos apóstolos, quando estavam 
no meio da tempestade, como foram 
gratos quando Jesus apareceu. 

DICIONÁRIO

Gratidão

 sentimento de 
lembrança e agradecimento 
por um bem recebido, 
em relação ao autor = 
reconhecimento; qualidade 
do que é grato. 

 dar 
graças em cada momento; 
celebrar o que se conquistou 
e o que não se conquistou; 
dar graças pelo que se tem e 
pelo que se quer; dar graças 
por quem somos; agradecer, 
celebrar a vida, a primeira 
vocação; é a memória do 
coração.

EVANGELHO

Jesus obrigou os discípulos a 
subir para o barco e a esperá-l’O 
na outra margem. 
(Mt 14,22)

Jesus foi ter com eles, 
caminhando sobre o mar. 
(Mt 14,25)

 «Vem!» — disse Jesus. 
(Mt 14,29a)

LIÇÃO N.º 1

ORAÇÃO
HOJE APRENDI…

Que a Gratidão é uma atitude nobre que me permite desenhar a vida 
de forma muito mais bela, com os contornos do amor e com as cores 
da alegria!
Na verdade, um coração grato é aquele que sabe que não está sozi-
nho, jamais estará… É um coração que se reconhece pertença de um 

partir dessa pertença, no aconchego dessa relação.
A Gratidão que sinto por Jesus, que sempre está e aparece, parti-
cularmente no meio das tempestades da minha vida, conforta-me 

me ajuda, em cada travessia, a traçar e a percorrer a rota certa!


