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JESUS CRISTO, 
VIVO NA SUA IGREJA,
FONTE DE ESPERANÇA
PARA A EUROPA
exortação apostólica

18. [...] A Igreja tem para oferecer à Europa 
o bem mais precioso, que ninguém mais lhe 
pode dar: é a fé em Jesus Cristo, fonte da 
esperança que não desilude, um dom que 
está na origem da unidade espiritual e cul-
tural dos povos europeus e pode constituir, 
também hoje e no futuro, um contributo es-
sencial do seu progresso e integração. Sim, 
a Igreja apresenta-se no início do terceiro 
milénio com o mesmo anúncio que constitui 
o seu único tesouro: Jesus Cristo é o Senhor; 
só há salvação n’Ele, e em mais ninguém. A 
fonte da esperança [...] é Cristo; «e a Igre-
ja é o canal pelo qual passa e se difunde a 
onda de graça que brotou do Coração tres-
passado do Redentor». Fundamentada nes-
ta confissão de fé, brota do nosso coração 
e dos nossos lábios «uma jubilosa confissão 
de esperança: Vós, ó Senhor, ressuscitado e 
vivo, sois a esperança sempre nova da Igre-
ja e da humanidade; Vós sois a única e ver-
dadeira esperança [...] já nesta nossa vida 
e para além da morte. Em Vós e Convosco, 
podemos alcançar a verdade, a nossa exis-
tência tem um sentido, a comunhão é pos-
sível, a diversidade pode tornar-se riqueza, 
a força do Reino está em ação na história 
e ajuda na edificação da cidade humana, a 
caridade dá valor perene aos esforços da 
humanidade, o sofrimento pode tornar-se 
salvífico, a vida vencerá a morte, a criação 
participará na glória dos filhos de Deus».

Vós, ó Senhor, 
ressuscitado e vivo, 

sois a esperança 
sempre nova 

da Igreja 
e da humanidade.

”
CELEBRAR NA ESPERANÇA

Este é o último dos cinco domingos dedica-
dos ao sexto capítulo do evangelho segun-
do João conhecido como o discurso do pão 
da vida. O apóstolo Pedro é porta-voz dos 
Doze: «Para quem iremos, Senhor? Tu tens 
palavras de vida eterna. Nós acreditamos e 
sabemos que Tu és o Santo de Deus». Este 
conhecimento («acreditamos e sabemos») 
não nasce de uma reflexão intelectual, mas 
de uma experiência íntima e pessoal. Ao di-
zer «sabemos», Pedro declara que tinha ex-
perimentado e saboreado o encontro com 
Jesus Cristo que lhe permitiu proclamar: «Tu 
és o Santo de Deus». Participar na eucaris-
tia é experimentar e saborear o encontro 
pessoal com Jesus Cristo. É também inte-
riorizar e assimilar a maneira de viver do 
Mestre. Assim como os alimentos materiais 
se tornam carne e sangue do nosso corpo, 
assim a eucaristia nutre de Jesus Cristo a 
nossa vida espiritual, enche-nos de alegria 
e esperança. A eucaristia é uma experiência 
íntima e pessoal (e comunitária) com Jesus 
Cristo ressuscitado e vivo.

JOÃO 6, 68

Josué 24, 1-2a.15-17.18b . Salmo 33 . Efésios 5, 21-32 . João 6, 60-69 . ANO B . VIGÉSIMO PRIMEIRO DOMINGO
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VIVER
EM COMUNIDADE
É indispensável que 
a Palavra de Deus ‘se 
torne cada vez mais 
o coração de toda a 
atividade eclesial’. Os 
cristãos são desafiados 
ao contacto direto, ‘em 
primeira mão’, com a 
Palavra de Deus.

PERGUNTA 
DA SEMANA
Sinto necessidade 
de alimentar 
a minha vida 
espiritual?

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo, 
dá-nos força para te 
seguir sempre com 
alegria e esperança.

			  Para 
quem iremos, 
Senhor?”



27 | S. Mónica [MO]
28 | S. Agostinho, bispo e doutor da Igreja 
[MO]
29 | Martírio de S. João Baptista [MO]
2 de Setembro | XXII Domingo 
do Tempo Comum

964 243 549 pauloterroso@arquidiocese-braga.pt @paulo_terroso www.igrejamedia.com

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  
XXI DOMINGO DO TEMPO COMUM

LITURGIA

ANO 07
No 34 

PENSAMENTO DA SEMANA

Quem acolhe o amor de Deus 
transforma o mundo e a 
história.
(Papa Francisco)

‘‘

Lembra-te dos nossos pobres. No 
entardecer da vida seremos julgados 
apenas sobre o amor: “Tive fome e 
destes-Me de comer, tive sede e 
destes-Me de beber, estava nu e 
vestiste-me, estava doente e cuidaste 
de Mim, estava preso e visitaste-Me” 
(Mt 25, 35-36)

EQUIPA SÓCIO-CARITATIVA 
DOS CONGREGADOS

Setembro
3

A PARTIR DE 1 DE SETEMBRO RETOMAMOS A 
CELEBRAÇÃO DA EUCARISTIA ÀS 12H00 E O 

HORÁRIO NORMAL DE CONFISSÕES.

253 262 482 . www.congregados.pt  
congregados@arquidiocese-braga.pt

SUMMER SINGING 2018 | CONCERTO 
DE MÚSICA SACRA
O ensemble vocal Capella Duriensis 
promove a terceira edição de um Curso 
Internacional de Música Coral, SUMMER 
SINGING 2018, em Braga que terá lugar 
no Sameiro, no Hotel João Paulo II, de 
31 de Agosto a 3 de Setembro. Como 
em anos anteriores, acolhe coralistas 
e músicos portugueses e de vários 
países. Na sequência da colaboração de 
2016 com a Basílica dos Congregados, 
em que cantaram as Vésperas, e como 
forma de expor à comunidade o trabalho 
realizado durante o curso de 2018, 
oferecem um concerto de música sacra, 
no dia 3 de Setembro às 18h30 horas, para 
encerramento deste evento.


