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Ano C | Tempo Comum | Domingo VI



Semente da nossa esperança

“Se é só para a vida presente que temos posta em Cristo a nossa esperança, somos os mais miseráveis de todos os homens”.


Itinerário simbólico

Atitude 
Servir

Concretização
Diante do altar pode surgir um arranjo floral bem visível, no qual predomine o verde e o branco.


Elementos celebrativos a destacar

Ser comunidade acolhedora
Ministros Extraordinários da Comunhão
Neste Domingo, damos destaque ao ministério extraordinário da Comunhão. É importante recordar que o ato de distribuir a Sagrada Comunhão implica uma atitude humilde, serena, feliz, que resulta em autêntica e contínua profissão de fé implicada na afirmação perante cada irmãos que comunga: “O corpo de Cristo!”
Os Ministros Extraordinários da Comunhão poderão comungar sob a duas espécies ou, pelos menos, por intinção.

Ser comunidade missionária
1. Homilia
. “Bendito quem confia no Senhor e põe no Senhor a sua esperança”. Sim, hoje poderemos questionar a nossa forma de estar e de viver: confiamos de verdade no Senhor? Ele é de verdade a nossa esperança?
. O nosso Deus quer-nos felizes e aponta-nos o caminho da bem-aventurança.
. Não estamos sozinhos. A Vida, a força, a luz de Jesus Cristo ressuscitado podem ser a marca distintiva do nosso agir e do nosso viver, porque nos habita e inunda com a luz da Sua graça.

2. Envio missionário
V/ Ide, o Pai, em quem confiamos, é a nossa esperança. 
R/ Ámen.
V/ Ide, o Filho, que morreu e ressuscitou, mostra-nos horizonte de vida feliz.
R/ Ámen.
V/ Ide, o Espírito Santo, dom do ressuscitado, é luz e força a guiar-nos no caminho da bem-aventurança, da felicidade.
R/ Ámen.


Sugestão de cânticos

[Entrada] Sede a rocha - M. Simões
[Apresentação dos dons] Quem confiar no Senhor - C. Silva
[Comunhão] Bem-aventurados! Alegrai-vos! - J. Geada
[Final] Vamos em paz e alegria - Az. Oliveira


Eucologia

[Orações presidenciais] Orações próprias do VI Domingo do Tempo Comum (Missal Romano, 340)
[Prefácio e Oração Eucarística] Oração Eucarística V/D com o respetivo prefácio (Missal Romano, 1175ss)


Oração Universal

V/ Irmãs e irmãos caríssimos: invoquemos Jesus Cristo, que prometeu a bem-aventurança aos que têm fome e sede de justiça, e digamos, confiantes:
R/ Jesus Cristo, ouvi-nos.

1. Pelo nosso Bispo D. Jorge e pelos presbíteros e diáconos, para que, no fervor da fé e do testemunho, anunciem que Jesus ressuscitou dos mortos, oremos.

2. Pelos pobres, para que o Senhor lhes dê esperança, e pelos ricos, para que lhes converta o coração e lhes dê gosto de partilhar com quem não tem, oremos.

3. Pelos que têm fome, para que encontrem o pão de cada dia, e pelos que vivem na abundância, para que tenham fome de Deus e da sua justiça, oremos.

4. Pelos que choram enquanto vivem neste mundo, para que o Senhor os console no seu amor, e pelos que riem, para que lhes purifique os sentimentos, oremos.

5. Pelos que são rejeitados e insultados, para que Jesus os una à sua Paixão, e lhes revele o mistério da sua Cruz gloriosa, oremos.

V/ Senhor Jesus Cristo, que experimentastes a perseguição e a pobreza, a fome, a incompreensão e a dor, dai-nos a graça de sentir a força da vossa ressurreição e ensinai-nos a falar da felicidade que a todos prometeis. Vós que viveis e reinais por todos os séculos dos séculos. 
R/ Ámen.
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Viver na Esperança

Durante esta semana, vamos estar vigilantes e tudo fazer para contribuir para a verdadeira felicidade na família e no ambiente de trabalho ou estudo: atenção dedicada a cada pessoa, gestos de carinho e de ternura, reconhecimento do bem que cada um faz.
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