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INFANCIA e ADOLESCENCIA MISSIONARIA



CONTEMPLAR
UM MUNDO
REDONDO
2023-2024

LAM.

Compromissos da Infdncia Missionaria

1. Tornar Jesus conhecido e amado.
2. Colocar-se d disposigdo de todos, com alegria.
3. Repartir os nossos bens com os que ndo tém, mesmo que nos custe.
4. Rezar todos os dias pelas criangas e adolescentes do mundo inteiro.
5. Louvar e agradecer a Deus pelos dons que recebemos.

6. Manter-se informado sobre os acontecimentos que envolvem as pessoas
de todos os continentes.

7. Reconhecer o que & bom da vida e da cultura dos outros povos,
e esforgar-se por respeitd-Los e valoriza-Los.

8. Ser bem-comportados e responsaveis em casa, na escola, na comunidade,
evangelizando com o exemplo da propria vida.

9. Nunca desanimar diante das dificuldades.

10. Tornar Nossa Senhora, a mde de todos os povos, conhecida e amada.



ROTEIRO 2022-2027

ANO I (2022-2023):

A beleza da nossa Casa ‘

Simbolo: alicerces e paredes da Casa
Verbo: Ver e admirar
V Compromisso: Um espogo para fazer o bem

Cor amarela: continente — Asia K

ANO IT (2023-2024):

A maravilha da nossa Casa
Simbolo: janelas da Casa
Verbo: Contemplar (com fé
Compromisso: Abragar e partilhar
Cor verde: continente — Africa

'.... v.. .u..
ANO III (2024-2025): .
‘ 0 espago da nossa Casa B ...
Simbolo: porta da Casa :

Verbo: coabitar (em harmonia)
Compromisso: Ser construtor de Paz
Cor vermelha: continente — América

ANO IV (2025-2026): %, %
Os problemas da nossa Casa .-, -
Simbolo: telhado da Casa

Verbo: Solidarizar-se (com todos)
Compromisso: Cuidar e amar
v Cor azul: continente — Ocednia

....... ANO V (2026-2027):

A alegria da nossa casa
V Simbolo: jardim da Casa ‘
Verbo: Louvar
Compromisso: Alegria para todos

............... Cor branca: continente — Europa



Apresentacgao

do Guiao

Apresentagdo do Guido

Entre os anos pastorais 2022-2027 pretende-se desenvolver nas criangas
e adolescentes o espirito missionario de pertenga d “Casa Comum”, que € o
nosso mundo, onde todos/as podemos viver em harmonia e comunhdo!

Lema 2022-2027

0 mundo é a nossa Casa!

Simbolos 2022-2027
CASA - MUNDO - FAMILIA

Objectivos gerais

Ajudar as criangas, os adolescentes e as suas familias a descobrir a beleza
de habitar uma Casa Comum que & o Lugar onde acontece a vida e se vive em
comunidade, mas que precisa de ser cuidada e amada por todos, para que
todos possam nela habitar com dignidade!



Ano II:

Como se desenha uma casa?
Compromisso: Partilhar tudo o que possa ser redondo

Simbolo

Janelas da casa

Tarefa

Num espago visivel da pardquia, a definir pelo grupo, junto aos alicerces
e paredes da Casa construidos no Ano I, colocar uma ou mais janelas (de
acordo com a construgéo anterior) onde o grupo vai colocando ao Longo do
ano as suas descobertas, partilhas, fotos, reflexoes, etc.

Objectivo

Apresentar s criangas, adolescentes e suas familias uma Casa grande e boa
para viver, onde todos nos podemos sentir confortaveis e seguros, para nos
relacionarmos entre nos e com os outros, partilhando o que temos e somos
com todos.

Conteldo central dos encontros

Encontro I - Familia (de Outubro a Dezembro)

Sessdo 1: Dimensdo intrapessoal — conexdo comigo mesmo — tudo conta:
virtudes e pecados

Pais: Chade

Sessdo 2: Dimensdo interpessoal — drvore genealdgica — familia de sangue e
de coragdo
Pais: Africa do Sul

Sessdo 3: Dimensdo intercultural — globalizagdo - interdependéncias
Pais: Angola



Encontro II - Mde-Terra (de Janeiro a Abril)
Sessdo 4: Dimensdo intrapessoal — reconhecer em mim as caracteristicas dos
animais

Pais: Mogambique

Sessdo b: Dimensdo interpessoal — biodiversidade - etnias
Pais: Guiné-Bissau

Sessdo 6: Dimensdo intercultural — globalizagdo — migrantes climaticos -
divida ecologica
Pais: Argélia

Sessdo 7: Celebragdo da Pascoa Judaica — tradigdes pascais — tradigdo pascal
judaica
Pais: Egipto

Encontro III - #todos.com (de Maio a Julho)
Sessdo 8: Dimensdo intrapessoal — #eusou.com — compaixdo — com unidade
Pais: Suddo do Sul

Sessdo 9: Dimensdo interpessoal — manta de retalhos — relagdo com a beleza
do diferente
Pais: Cabo Verde

Sessdo 10: Dimensdo intercultural - dignidade humana — capacidades -
sustentabilidade — apropriagdo
Pais: Sdo Tomé e Principe

Notas para a exploragdo do guido pelo animador

0 Guido 2 da IAM pretende ser uma fonte de recursos para o animador poder
explorar o Lema do Cuidado da Casa Comum, com base na carta enciclica
Laudato Si', do Papa Francisco, o simbolo das janelas da casa, o verbo
contemplar (um mundo redondo), o compromisso de partilhar, partindo do
continente Africano, representado pela cor verde:

— Este Guido esta dividido em trés encontros, cada um com o seu tema: Familig,
Mde-Terra e #todos.com.

— Em cada encontro, hd trés sessdes (uma por més), que trabalham trés
dimensdes diferentes do tema do encontro:

Dimensdo intrapessoal — que valoriza a pessoa como ser @nico e digno;
Dimensdo interpessoal — que valoriza as pessoas na relagdo com os outros;
Dimensdo intercultural — que valoriza as pessoas em relagdo com o mundo.



— Ha ainda uma proposta de Celebragdo da Pascoa Judaica, a realizar no tempo
quaresmal/pascal, como tradigdo recuperada do tempo dos judeus, nos paises
do nordeste de Africa.

— Propomos que o Hino da IAM (o sugerido — cf. Letra e video com misica - ou
outro) seja cantado, com gestos, no inicio e no final de cada sesséo, assim como
a saudagdo.

— Cada sessdo inicia com o Acolhimento, que é feito através de uma histérig,
com personagens que levantam, de forma divertida e curiosa, as questoes
sobre o tema do encontro e a dimensdo a tratar na sessdo. Esta historia é a
motivagdo para a sessdo. A historia tem continuidade ao Longo das sessoes,
de forma a que as personagens podem ser consideradas elementos do grupo,
podendo até ser desenhadas ou elaboradas e colocadas na casa, G janela.

— No Passo-a-passo da actividade descreve-se a actividade que se propde
desenvolver em cada sessdo, de forma a explorar, de forma participativa e activa,
cada tema e dimensdo. Provavelmente, de acordo com as idades dos elementos
de cada grupo, terd de se realizar algumas adequagdes nas sessoes, de forma a
ficarem mais infantis ou mais juvenis, respectivamente. Os materiais realizados
durante as actividades, assim como fotos das mesmas que sejam tiradas ao Longo
das sessoes, poderdo ser também colocadas na janela da casa.

— A Reflexdo biblica comega com uma passagem biblica que estd de acordo com
o tema do encontro e a dimensdo a tratar na sessdo, seguindo-se uma reflexdo
para o animador poder explorar a passagem biblica na sua sessdo.

— A proposta de Oragdo que aparece no final de cada sessdo, € uma parte das
duas oragodes que estdo na parte final da carta enciclica Laudato Si%: Oragdo
pela nossa terra e Oragdo cristd com a criagdo. Os animadores podem escolher
esta ou fazer uma oragdo espontdnea.

— A proposta de Compromisso para cada participante trabalhar até ao més
seguinte estd alinhada com o que se explorou na actividade realizada nessa
sess@o.

— Apresenta-se ainda, em cada sessdo, um pais de Africa, com algumas
particularidades relacionadas com a Casa Comum e com o tema a abordar na
sess@o. 0 animador pode também pesquisar previamente outras informagdes
sobre o pais, para poder explorar com os participantes. Poderd colocar na
casa, ou em Local visivel, um mapa de Africa (ou do Mundo) onde possa ir
assinalando os paises de Africa que foram “visitados” ao Longo das sessoes.



PERSONAGENS DAS HISTORIAS

0 acolhimento de cada sessdo comega com uma historia! Apresentamos as
personagens da historia:

Rapidacion: a cabega no ar, € uma menina como outra qualquer, mas muito
acelerada. Va La, @ um bocadinho tonton ou tontinha. Para ela tudo deveria
estar pronto ontem. 10 anos.

Chico: o Lider [Popo Francisco), muito divertido, mas muito sensato. 16 anos.

Brou: o bacano divertido (afro kid); o simplificador dos problemas: S.
Francisco de Assis; 10 anos.

Clara e Damido: generosos, 10 e 8 anos.

Manos: os gémeos, o menino (Francis) e a menina (Jacinta), que estdo sempre
a fazer perguntas (S. Jacinta e Francisco Marto), 10 anos.

Mosquita Anofeles: insecto chato, que vive inconsciente. Usa chapéu e

Lancheira ds costas. Na familia ninguém se distingue. SGo muito parecidos
uns com os outros.
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Hino da IAM (https://youtu.be/9L3jb2-_900)
Das criangas do mundo, sempre amigos, sempre amigos.

Somos criangas do mundo!

1. Com meu irmdo de Africa,
vou conhecer e amar Jesus,
e rezar... p'Las criangas do mundo!

2. Com meu irmdo da Asia,

vou participar na Eucaristia,

vou conhecer e amar Jesus,

e rezar... p'Las criangas do mundo!

3. Com meu irmdo da Europa,

vou entregar-me com alegria,
vou participar na Eucaristia,

vou conhecer e amar Jesus,

e rezar... p'Las criangas do mundo!

4. Com meu irmdo da América,
vou dar e ser generoso,

vou entregar-me com alegria,
vou participar na Eucaristia,

vou conhecer e amar Jesus.

e rezar... p'las criangas do mundo!

5. Com meu irmdo da Ocednig,

vou ser missiondrio em todo o Lugar,

vou dar e ser generoso,

vou entregar-me com alegria,
vou participar na Eucaristia,

vou conhecer e amar Jesus,

e rezar... p'las criangas do mundo!



19 ENCONTRO

FAMILIA (Outubro a Dezembro)

Sessdo 1: Dimensdo intrapessoal — conexdo comigo mesmo — tudo conta:
virtudes e pecados

Pais: Chade

Sessdo 2: Dimensdo interpessoal — arvore genealogica — familia de sangue e
de coragdo

Pais: Africa do Sul

Sessdo 3: Dimensdo intercultural — globalizagdo — interdependéncias
Pais: Angola

12 SESSAO - Dimensdo intrapessoal
ACOLHIMENTO

0 CORPO DADIVA - COMO SE DESENHA UMA PESS0A?

A Rapidacion nunca tem meias medidas. Agarrando as trangas do cabelo, salta
e diz para o ar:

— Uma pessoa? Desenha-se facil! Sdo cinco tragos e uma bola a fazer de
cabega! Depois & s6 colocar orelhas, boca, oLhos e um bocadinho de cabelo!
— Entado isso & uma pessoq, Rapidacion!? — responde o Chico — até parece que
as pessoas para ti ndo tém coragdo, cérebro...

— La estas tu a complicar, Chico! — resmungou a Rapidacion mostrando cara
feia.

(0 que eu gosto mesmo nas pessoas é da pele quentinha! — pensava, entretanto,
a Mosquita Anofeles, afiando as patas, rondando a cabega do Chico e rindo
BzzBzz!)

- Ndo é isso! — diz a Mana Jacinta. Para desenhar uma pessoa primeiro &
preciso saber o que ela faz!



— Pronto, Manos - diz a Rapidacion, ja sem paciéncia — queres ver que agora
vamos ter de Lhe desenhar também um fato de astronauta!?

- Ndo & isso! — respondeu o Mano Francis. E preciso saber se faz coisas boas,
se é antipatico...! Se for bondoso, desenhamos-Lhe um sorriso; se for mal
disposto desenhamos uma boca torta.

— Ah, entendi - respondeu o Chico. As pessoas boas tém de ter mdos abertas
e um coragdo maior que a boca!

— Nem sempre & assim — acrescentou a Rapidacion. Conhego pessoas que sdo
boas e tém sempre a cara feia!

— Também tens razdo Rapidacion — exclamou o Chico. Para se desenhar uma
pessoa ndo basta o que diz o espelho, precisamos gastar tempo com ela para
a conhecer. So depois a podemos desenhar!

Entdo vamos todos aprender a desenhar uma pessoa?

Passo-a-passo da actividade

1. Passar o excerto do filme “Divertidamente”: https://youtu.be/wmLnPulXL-
Nw e/ou https://youtu.be/WWeTFi8oUgE.

2. Identificar, com os participantes, as emogodes basicas: alegria, tristeza,
medo, raiva e nojo. Associar estas emogoes a emojis, que foram preparados
previamente, recortados e colados num pau de espetada, em quantidade
suficiente para os participantes da sessdo. Perguntar aos participantes
como é que eles se estdo a sentir hoje, convidando-os a pegar em um ou mais
emaojis.




ALEGRIA: Estimula a abertura ao exterior, a aproximagdo a outras pessoas e
a criagdo de vinculos; favorece o aumento da energia existente, faz com que
se reduzam os pensamentos de preocupagdo, amortece os efeitos do stress
e promove a criatividade, boa disposigdo e entusiasmo, para a execugdo de
qualquer tarefa que surjo; recompensa e incentiva a continuar a fazer aquilo
que se estd a fazer bem feito.

TRISTEZA: Permite a tomada de consciéncia de que perdemos ou sentimos falta
de algo; ajuda-nos a pedir ajuda e a aproximarmo-nos dos outros; torna-nos
mais observadores e mais analiticos, além de potenciar a memoria e reforgar
as Lembrangas felizes; ajuda-nos a fazer mudangas necessarias; reduz o nivel
de energia e de prazer nas actividades, e pode promover um ajustamento,
incentivar-nos a procurar suporte social, criar introspecgdo e Levar-nos a
perceber as consequéncias das nossas acgoes.

MEDO: E um alerta para o perigo; motiva-nos a agir, para evitarmos
consequéncias negativas; é protector; vai activar uma resposta de Lutar,
fugir, congelar ou desfalecer, sendo estas respostas defensivas perante
uma possivel ameaga com o objectivo de garantir a sobrevivéncia. Para além
das modificagdes fisioldgicas (aumento da tensdo muscular, aceleragéo
respiratéria e cardiaca, circulagdo do sangue] também existe um aumento
do nosso estado de alerta promovendo a concentragdo da nossa atengdo.

NOJO: Expele e mantém a distdncia em relagdo dquilo que & toxico, que
nos faz mal e que & indesejavel; tem como fungdo evitar qualquer tipo de
substdncia que possa provocar uma intoxicagdo; provoca nduseas e mal-estar
gastrointestinal de forma a expulsar uma comida estragada que nos pode
envenenar.

RAIVA: Possibilita a Libertagdo de algo que nos incomoda, que achamos injusto
ou que nos estd a fazer mal, Lutando contra isso, de modo a estabelecermos
Limites que consideramos justos/adequados; activa uma grande quantidade de
energig, o sangue flui para as mdos, tornando mais facil golpear o inimigo; os
batimentos cardiacos aceleram e a adrenalina dispara aumentando a energia e
a forga para agir; permite-nos defender quando alguém invade o nosso espago
pessoal e nos coloca em risco; & uma emogdo um pouco malvista.

3. Estas emogdes ndo sdo negativas ou positivas. E normal senti-las. Explicar
que as emogoes, em si, sdo neutras, além de muito rapidas. Sdo respostas
fisiologicas, cardiacas, musculares e enddcrinas do nosso corpo a um estimulo.
Sdo passageiras, ndo se pode estar sempre bem, mas também ndo se pode estar
sempre mal. Temos de ter consciéncia dos momentos que vivemos. Ndo podemos
diabolizar a tristeza, mas se estamos sempre tristes ou com raiva, pode ser
sinal de que algo ndo esta bem em nos e devemos procurar ajuda para entender
o0 que se esta a passar.



L. Pedir para completar as frases, dando exemplos de aspectos positivos das
emogoes e de seguida partilhar Livcemente o que se escreveu:

EU Fic0 FLIZ QUANGOD ..o
EU FiCO ErISTO QUANTO ..o
Eu fico cOM MEUO QUANTO ...t
EU £iCO COM PAIVA QUANTO ...oooeevveeveevisessissssissessisesssisessanens
EU £iCO COM NOJO QUANGO ...

5. Concluir que todos nds temos coisas positivas e negativas e que tudo isso
faz parte de nos, por isso devemos aceitar-nos assim como somos. Sugerir
que cada participante se abrace a si proprio e depois que abrace os outros
Far‘ticipantes, enquanto se ouve a masica: https://youtu.be/5H54h20DTIO0

podem fazer gestos). @ @
. . .'
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6. Pedir que, até a proxima sessdo, os participantes questionem os seus
familiares sobre os familiares mais velhos — avds, bisavés, tios-avos —

quem eram e como viveram, assim como sobre outros familiares que eles
eventualmente ndo conhegam.

Reflexdo biblica

Depois, Deus disse: “Fagamos o ser humano G nossa imagem, G nossa
semelhanga” (...] Deus criou o ser humano & Sua imagem, criou-o G imagem
de Deus; Ele os criou homem e mulher. (...] Deus, vendo toda a sua obrag,
considerou-a muito boa. (...) Senhor Deus formou o homem do po da terra e
insuflou-Lhe pelas narinas o sopro da vida, e o homem transformou-se num
ser vivo. (6n 1, 26-27.31; 2, 7)1

Narrando o acto da criagdo, a Sagrada Escritura deixa claro que Deus criou
o ser humano d Sua imagem e semelhanga. Ainda relata que esta criagdo ndo
foi apenas algo bom, mas MUITO BOM. Esta narrativa biblica supde que a
bondade € a matriz de todo o ser humano. Noutras palavras, toda a pessoa &
boa, dotada do sopro divino para fazer as escolhas certas e experimentar o
transcendente. Quando o ser humano, usando da sua liberdade, diz “ndo” ao
seu Criador, surge o pecado (ou maldade), que afecta a vida divina que habita
em cada criatura humana (cf. Ot 30,19).

1. In Biblia Sagrada: versdo dos textos originais. Coordenagéo: Herculano Alves (ofmcap).
Fatima: Difusora Biblica, 2008, p.25-27.



0 continente africano € marcado pelas suas crengas que identificam e ddo
sentido @ vida humana. Uma delas & que uma mde ou um pai estéril, que ndo
tem filhos, & considerado amaldigoado/a2. Por isso a ideia de ancestralidade
e muito importante para a cultura africana, como a do Chade, pois a
pessoa estd sempre conectada com outras vidas. Desta forma, a cultura da
ancestralidade & a soma das singularidades em relagdo entre elas. E, na
verdade, uma corrente do bem, da bondade divina, que ultrapassa os Limites
do tempo finito para dar Lugar ao infinito. Em suma, devemos afirmar: Sou
parte, pertencga viva, do infinito. Cada um tem a sua importdncia no todo.

Oragdo

Nos Vos Louvamos, Pai,

com todas as Vossas criaturas,

que sairam da Vossa mdo poderosa.

Sdo Vossas e estdo repletas da Vossa presenga
e da Vossa ternura.

Louvado sejais!

Compromisso

Convidar cada participante a estar atento ds suas emogdes e ds emogdes das
pessoas que estdo mais proximas de si, aceitando-as naturalmente como sdo.

Pais: O Chade é um dos paises menos desenvolvido do mundo e uma das suas
caracteristicas é a alta taxa de natalidade, em contraste com a menor
esperanga de vida. O Chade tem este nome devido ao Lago Chade, Localizado
na fronteira oeste do seu territorio. Em varios idiomas Locais, a palavra
‘tsade’ significa ‘grande corpo de dgua’. Infelizmente, desde a década de 1960,
o Lago diminuiu 90%, o que se deve em grande parte ds mudangas climaticas,
irrigagdo ndo planeada e aumento da populagao.

2. Gl.  Infertilidade vira risco de vida para  mulheres  africanas.
Disponivel em https://gl.globo.com/Noticias/Ciencia/0, AA1257253-5603,00-IN-
FERTILIDADE+VIRA+RISCO+DE+VIDA+PARA+MULHERES+AFRICANAS.html>. Acesso em Janeiro de
2023.

3. In “Oragdo cristd com a criagdo”. Retirado de Francisco (2015). Carta Enciclica Laudato
si’ sobre o cuidado da casa comum.



22 SESSAO - Dimensdo intrapessoal
ACOLHIMENTO

0 CORPO DADIVA - COMO SE DESENHA UMA FAMILIA?

Demora muito tempo a desenhar uma pessoa, ndo é!? E uma familia completa?
Devem ser precisos pelo menos 100 anos!

Na familia da Mosquita Anofeles, todos se chamam so Andfeles! As vezes
quando a mde Andfeles chama pelo filho Andfeles, respondem todos os outros
filhos “Sim, mde Anofelezzz, ja vou!” Mas a avo Anofeles, que ouve um pouco
mal, responde “chamaste por mim, filha Anofelezzz?!" “Ndo, mde Anofelezzz,
chamei pelo Anofelezzz meu filho!” “Ah, filha Anofelezzz — responde a avo -
pareceu-me que chamaste por mim!”

Entretanto chega a casa o pai Andfeles e pergunta G mde Anofeles: “Onde esta
o Anofelezzz?” “Anofelezzz, teu pai ou Anofelezzz, teu filho?” — pergunta a
mde Anofeles, sempre a zoar.

Sim, na familia Anofeles reina a confusdo. E complicado quando todos tém
o mesmo nome! Se pelo menos tivessem um nome diferente era mais facil,
mas & assim na familia Andfeles. Imagina que em tua casa todos tinham um
s0 nome?

Na familia do Brou cada um tem o seu nome. Na verdade, ele ndo se chama
mesmo Brou. Chama-se Assis. Mas como é muito divertido e gosta de cantar
em inglés, todos Lhe chamam Brou, que quer dizer irmdo em inglés. Quem Lhe
deu o nome de Assis foi a sua mde porque ele nasceu no dia trés de Outubro.
(Num dia trés de Outubro de 1182 nasceu uma pessoa famosa em Assis. Sabes
quem foi?)

Entdo o Brou (ou Assis, se assim quiserem chamar-Lhe), tem 11 anos. Vive
com a mde e com dois primos, a Clara e o Damido. Os primos vieram morar
para sua casa porque os pais eram muito pobres e ndo conseguiam sustentar
toda a familia. As vezes o Pedro, seu vizinho, também fica La em casa para
jantar. Mas sdo todos como irmdos para ele. As vezes nem se Lembra que ndo
sdo mesmo irmdos de sangue. Até a roupa trocam entre eles. 0 Brou gosta
de ir a escola todos os dias, mas como tem uma deficiéncia tem de ir muitas
vezes ao hospital e falta as aulas. A Clarg, sua prima, tem a mesma idade e
ajuda-o a estudar em casa. Gosta de estudar, mas o que gosta mesmo, mesmo
é de masica e de cantar. Ha quem ache que va ser cantor quando for maior.



Como desenharias a familia do Brou? E a tua?
Passo-a-passo da actividade

1. Questionar os participantes se fizeram a pesquisa sobre os familiares mais
velhos e os que ndo conhecem.

2. Pedir a cada elemento que desenhe uma arvore genealogica semelhante a
apresentada, com as devidas adaptagodes a sua familia de sangue, de acordo
COm 0 que pesauisaram em casa.

3. Perguntar aos participantes se existem pessoas que ndo sdo familia de
sangue, mas sdo familia de “coragdo”. Perguntar a sua historia e as suas
relagdes e pedir para as colocar na arvore genealogica.

4. Partilhar com o grupo a historia da sua familia. Pontuar caso haja
participantes com familia de sangue ou de coragdo/amigos(as) que se cruzem.

5. Aproveitar para explicar o contexto de familia alargada da Africa do Sul.

6. Lembrar aos participantes a importdncia de todas as pessoas se sentirem
acolhidas, queridas e amadas na familia, na escola, no grupo da IAM...

7. Fazer um TikTok em que cada participante conte, num minuto, um aspecto da
sua familia. Caso haja elementos da mesma familia, podem fazer em conjunto.



Reflexdo biblica

Quanto a vés, ndo vos deixeis tratar por ‘mestres’, pois um s € o vosso Mestre,
e VOS SOIS TODOS IRMAGS. E, na terra, a ninguém chameis ‘Pai’, porque um
s0 & o vosso ‘Pai’: aquele que estd no Céu. Nem permitais que vos tratem por
‘doutores’, porque um s & o vosso ‘Doutor’: Cristo. (Mt 23, 8-10)4

Esta Boa Nova de Jesus, narrada por S. Mateus, &€ um convite para reflectir a
dimensdo interpessoal que congrega as singularidades num ndcleo identificado
como familia. Jesus ensina, ndo sd aos cristdos, que a familia transcende a ideia
de consanguinidade. A familia passa, antes de tudo, pelos Lagos de afecto e fé num
anico Pai (Pai Nosso que estas nos céus...) que redine os filhos da Terra. No continente
africano, por exemplo, & muito forte a ideia de familia alargada, composta pelo
pai, mde, filhos, tias, primos, avos e avds, e todas as pessoas que tém um vinculo de
proximidade. Este encontro pode-nos ajudar a ampliar os horizontes para ter uma
atitude mais inclusiva e respeitosa em relagdo ds pessoas que vivem apenas com o
pai, ou com a mde, ou com os avos, ou em acolhimento familiar, familias numerosas
e/ou multiculturais. Vale a pena reflectir sobre os tipos de relacionamentos que
cultivamos nas nossas casas e com as pessoas que nos rodeiam no nosso quotidiano.

Oragdos

Deus Omnipotente,

que estais presente em todo o universo

e na mais pequenina das vossas criaturas,
Vos que envolveis com a Vossa ternura
tudo o que existe,

derramai em nos a forga do vosso amor
para cuidarmos da vida e da beleza.
Inundai-nos de paz,

para que vivamos como irmdos e irmads
sem prejudicar ninguém.

Compromisso

Dizer a cada pessoa da nossa familia de sangue ou outra, oralmente ou por
escrito, através de um video ou de uma gravagdo de voz, o quanto & importante
para nos.

L. In Biblia Sagrada: versdo dos textos originais. Coordenagéo: Herculano Alves (ofmcap). Fatima:
Difusora Biblica, 2008, p.1608.

5. In “Oragdo pela nossa terra”. Retirado de Francisco (2015). Carta Enciclica Laudato si, sobre o
cuidado da casa comum.



Pais: A Africa do Sul, como um pais africano, também possui familias
alargadas. Contudo, um evento que contradiz a ideia de familia alargada
foi o “Apartheid” (em Lingua afrikaans significa “segregagéo”). Este evento,
ocorrido entre 1948 e 1994, foi um regime de separagdo racial em que se
privilegiava a elite branca do pais e se excluia os negros e os outros grupos
étnicos dos espagos plblicos, da educagdo e dos postos de trabalho® Tendo
como pano de fundo este cendrio de tristeza, valeria a pena aprofundar
a carta de S. Paulo aos Colossenses 3, 8-14. A Africa do Sul € também
considerada o “Bergo da Humanidade”, devido ao grande nimero de fosseis
de antepassados da espécie humana, datados até 4,5 milhdes de anos e com
indicios de uso do fogo de mais de um milhdo de anos.
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ACOLHIMENTO

A ALDEIA COMO CASA: COMO SE DESENHA UMA JANELA?

A casa dos Manos Jacinta e Francis tem trés janelas: uma na cozinha, outra
na sala e outra na casa de banho. A da cozinha é quadrada, mais ou menos
pequena e abre para os dois Lados. A da sala é rectangular e enoooorme,
desde o tecto ate ao chdo e abre somente para um Lado. A janela da casa de
banho é mais pequena e abre somente um bocadinho na parte de cima.

Da janela da cozinha a Mana Jacinta vé a casa azul dos vizinhos, o cdo Pudim
a correr de um Lado para o outro La em baixo e a drvore florida que esta no
jardim (parece-me que & uma macieira!) e um bocadinho da rua. Quando a Mana
Jacinta quer falar com a amiga que mora na casa ao Lado basta ir a@ janela da
cozinha chamar por ela. A janela da amiga fica mesmo em frente. Ndo precisa
de usar o telemovel. As vezes ficam a janela da cozinha a conversar.

Da janela da sala, o Mano Francis vé toda a estrada que passa em frente, vé
a caixa do correio junto ao portdo de entrada, vé as pessoas e carros que
passam na rug, vé as casas de muitos vizinhos, vé a torre da Igreja La no
fundo, vé a escola e, se estiver com muiiita atengdo, vé até a fabrica onde
trabalha o pai.

6. Cf. BEZERRA, J. Apartheid. Disponivel em <https://www.todamateria.com.br/apartheid/>. Acesso em
Janeiro de 2023.



Da janela da casa de banho, ndo se vé quase nada. Se Levantarem bem a cabega
os Manos vém a casota do gato Miau. Ao gato é que nem Lhe poem a vista em
cima (dizem que os gatos sdo muito independentes). Nada mais. E uma janela
que s serve para deixar passar o ar e o nevoeiro que se forma quando vamos
tomar banho.

A mde dos Manos Jacinta e Francis diz que agora eles estdo sempre a olhar
para as ‘janelas’ pequeninas que tém nas mdos ou na janela maior que estad
pendurada na parede da sala. “Até vos esqueceis de comer!” — reclama ela!
Preferia que eles estivessem na janela da sala. Diz ela que estdo a ficar com
os olhos pequeninos. Serd que é verdade? Ou serd que ela ndo sabe que por
todas as janelas se podem ver irmdos? Serd que os Manos ja descobriram o
que & fazer irmdos e para que servem as ‘janelas’ pequeninas?

Se desenhares uma janela, o que consegues ver através dela?

(Sabias que a Mosquita Andfeles vé mais do que tu? Porque tem olhos em cada
um dos Lados da cabega consegue ver a 300 graus! As pessoas vém no maximo
a 180 graus. Deve ser por isso que a Mosquita tem tannnnntos irmdos!)

Passo-a-passo da actividade

1. Comegar por explicar que a comunidade onde estamos inseridos (grupo IAM,
pardquia, escola, grupos desportivos, associagdes...) também & a nossa familia,
como reforga o Papa Francisco, na enciclica Fratelli Tutti. Tomar consciéncia
de que dependemos da comunidade e que a comunidade também depende de nos.
Tal como na nossa familia nés participamos nas tarefas domésticas, também
na comunidade devemos participar no cuidado da nossa Casa Comum.

2. Convidar o grupo a fazer uma visita @ comunidade, Levando uma folha com
duas colunas:

- As coisas boas que tem a minha comunidade;

- As coisas que precisam de melhorar na minha comunidade.

3. Orientar o grupo para a atengdo ds pessoas (ex: visitar pessoas que possam
estar a precisar de conversar) e ao cuidado com a Casa Comum (ex: caixotes do
Lixo, Lixo nas ruas, Limpezas dos espagos comuns, saneamento basico, esgotos,
existéncia de espagos verdes...).

4. Reunir no final da visita e, em consenso, fazer com o grupo uma Lista de
coisas que gostariam que mudassem na comunidade, particularmente na
perspectiva da ecologia humana e integral.



5. Concluir com o provérbio:

" . - . . ~
A sabedoria é como o tronco de um embondeiro. Uma pessoa sozinha ndo a
consegue abarcar” (Provérbio Africano)

Explicar o que & um embondeiro e questionar os participantes sobre o
significado do provérbio, pontuando que, até para aprendermos precisamos
uns dos outros.

Reflexdo biblica

Pois, como o corpo & um so e tem muitos membros, e todos os membros do
corpo, apesar de serem muitos, constituem um s6 corpo, assim também
Cristo. De facto, num sod Espirito, fomos todos baptizados para formar um
s6 corpo, judeus e gregos, escravos ou livres, e todos bebemos de um so
Espirito. 0 corpo ndo & composto de um s6 membro, mas de muitos. Se o pé
dissesse: “Uma vez que ndo sou mdo, ndo fago parte do corpo”, nem por isso
deixaria de pertencer ao corpo. E se o ouvido dissesse: “Uma vez que ndo
sou olho, ndo fago parte do corpo”, nem por isso deixaria de pertencer ao
corpo. Se todo o corpo fosse olho, onde estaria o ouvido? Se todo ele fosse
ouvido, onde estaria o olfacto? Deus, porém, dispds os membros no corpo,
cada um conforme Lhe pareceu melhor. Se todos fossem um s6 membro,
onde estaria o corpo? Ha, pois, muitos membros, mas um so corpo. (...) Assim,
se um membro sofre, com ele sofrem todos os membros; se um membro é
honrado, todos os membros participam da sua alegria. (1 Cor 12, 12-20.26)7

Fazendo uma analogia da carta de Sdo Paulo aos Colossenses, diriamos que
o mundo & um imenso corpo e cada cidaddo da Terra, juntamente com todos
os seres vivos, formam a soma dos membros. Entender o mundo como um
dnico corpo, um organismo vivo, desperta em todos nds o comprometimento
solidario do cuidado matuo. Este gesto caridoso inclui o bom relacionamento
entre as pessoas, os paises, as culturas e com todo o ecossistema. Numa
Linguagem globalizada, diriamos que somos convidados para uma cooperagdo
mais activa para o desenvolvimento do mundo. Isto significa, noutras palavras,
superar os muros dos preconceitos, da indiferenga e da exclusdo para criar
pontes de aproximagdo e conexdo entre os povos, dignificando-os assim como
a toda a criagdo. “Ele da alimento a todos os seres vivos, porque eterno é Seu
amor...” (Sal 135, 25).

7. In Biblia Sagrada: versdo dos textos originais. Coordenagdo: Herculano Alves (ofmcap). Fatima:
Difusora Biblica, 2008, p.1879-1880.



Oragdo 8

Senhor Deus, Uno e Trino,

comunidade estupenda de amor infinito,
ensinai-nos a contemplar-Vos

na beleza do universo,

onde tudo nos fala de Vos.

Despertai o nosso Louvor e a nossa gratiddo
por cada ser que criastes.

Dai-nos a graga de nos sentirmos
intimamente unidos

a tudo o que existe.

Compromisso

Pedir aos participantes que, da Lista de coisas que gostariam de mudar na
sua comunidade, realizada anteriormente, identifique 1 ou 2 itens sobre os
quais acreditam que poderd mudar, convidando cada elemento a passar a
acgdo, individualmente ou em grupo.

Pais: Angola, como varios paises africanos, @ um dos grandes produtores de
petroleo e de diamantes. Apesar dessa riqueza natural, continua a haver
uma grande disparidade entre ricos e pobres, sendo que em 2021/2022 se
encontrava na 1482 posigdo entre os 191 paises avaliados pelo Indice de
Desenvolvimento Humano. Mas também nos deve chamar a atengdo um dos
grandes simbolos da biodiversidade angolana: o embondeiro. Esta arvore pode
viver por mais de 6.000 anos e é tida por arvore sagrada, podendo armazenar
muitos Litros de agua no seu tronco. Dizem os contos africanos que foi a
primeira arvore a ser criada no mundo e que esta reclamava de tudo, até que
o criador a arrancou do chdo e a plantou de cabega para baixo. Assim, quem
se poe debaixo dela pode desfrutar da sabedoria milenar associada ao seu
enorme formato. Chama-nos a atengdo ainda que nada desta arvore fica sem
destino. Tudo dela & aproveitado. Que o mundo globalizado aprenda a ndo
desperdigar os alimentos; que respeite mais a biodiversidade, com a bondade
inerente a cada ser vivo; que valorize mais as relagdes pessoais do que as
virtuais; que seja, enfim, defensor incansavel da dgua, um dos bens mais
essenciais da vida.9

8. In “Oragdo cristd com a criagdo”. Retirado de Francisco (2015). Carta Enciclica Laudato si’, sobre o
cuidado da casa comum.

9. Cf. ASSUNGAQ, M. 0 Imbondeiro. Disponivel em <https://medium.com/@mayara_assuncao/o-imbondei-
ro-5777a8334719>. Acesso em Janeiro de 2023.



Nano dicionario do Encontro I
Amigo(a): aquele ou aquela que escolhemos para fazer parte da nossa familia.

Ancestralidade: aquilo que se recebeu das geragdes anteriores, dos
antepassados.

Casa: espago que o nosso coragdo tem para se recolher e para acolher outras
pessoas.

Ecologia humana: expressdo que o Papa Francisco usa para falar da forma
como nos tratamos uns aos outros e d natureza. (cf. LS 5,148,152,155,156)

Ecologia integral: ecologia que inclui as dimensées humanas e sociais. (cf. LS
138-162)

Ecossistema: conjunto das relagoes de interdependéncia das comunidades
que vivem num determinado Local e interagem entre si e com o ambiente,
constituindo um sistema estavel, equilibrado e auto-suficiente.

Fratelli Tutti: carta do Papa Francisco escrita em 2020 sobre a fraternidade
e a amizade social como meio para construir um mundo mais pacifico e mais
justo.

Gratiddo: reconhecimento da grandeza do que alguém faz por nos. E exemplo
disso a oragdo antes e depois das refeigoes em que agradecemos o alimento
que recebemos.

Indiferenga: & considerada pelo Papa Francisco, na Laudato Si’, como um
pecado. E ndo querer saber de alguma coisa ou de alguém.

Irmdo: todo aquele ou aquela que faz parte do nosso coragdo. Mano ou Mana
e uma expressdo muito comum no continente africano, dirigida a pessoas de
quem somos muito amigos e que consideramos como irmdos.

Pai/Mde: aqueles que nos ajudam a crescer em todas as circunstdncias.




22 ENCONTRO

MAE-TERRA (Janeiro a Abril)

Sessdo 4: Dimensdo intrapessoal — reconhecer em mim as caracteristicas dos
animais
Pais: Mogambique

Sessdo b: Dimensdo interpessoal — biodiversidade - etnias
Pais: Guiné-Bissau

Sessdo 6: Dimensdo intercultural — globalizagdo — migrantes climaticos -
divida ecologica
Pais: Argélia

Sessdo 7: Celebragdo da Pascoa Judaica — tradigdes pascais — tradigdo pascal
judaica
Pais: Egipto
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ACOLHIMENTO

SOMOS UM, SOMOS UM: COMO SE DESENHA UM MOSQUITO?

A grande familia Anofeles gosta muito do calor e, por isso, habita quase toda
no continente africano. A Mosquita Anofeles prefere uma pele quentinha para
poisar, mais do que o tronco de uma arvore. As drvores tém uma casca muito
dura e, frequentemente, ‘aterram’ La passaros, formigas e outros insectos. Ja
em cima da pele das pessoas, até é divertido: fazer um voo rasante, desviar-se
com pericia das mdos que tentam afasta-Las... E como, para os humanos, jogar
futebol. Em vez de uma bola de pléastico como no futebol, a Mosquita Anofeles
usa bolas feitas so de ar, como se fosse algoddo, e atira-as ds suas amigas. 0
objectivo & ndo deixar cair a bola de ar ao chdo. Quem deixar cair a bola de



ar ao chdo. Quem deixar cair a bola de ar ao chdo, fica a ver o jogo sentado
numa folha de drvore. A dltima a ficar em jogo é a vencedora e tem direito a
um Lanche (a ndo ser quando o abelhdo Lho rouba. Tem muito mau feitio, acha
que & o dono de todas as bolas de ar, &€ muito rezingdo e faz muito barulho
por onde passa!). Como as Andfeles sdo todas muito amigas, acabam todas por
Lanchar juntas.

Antes de sair de casa diz a mde Andfeles: “Andfeles, querida, ndo te esquegas
do chapéu e da Lancheira!”

— Oh, mde, ndo esta muito sol! E o chapéu cai quando vou em velozzzidade! —
reclama a filha Anofeles.

— Depois ndo venhazzz dizer que ndo te avizzzei! — aconselha a mde Anofeles.
— Eu tenho cuidado — piscou o olho a filha Anofeles e Langou Logo a pergunta
- o que levo para Lanchar?

— Verdzz, quando abrires a Lancheira! - riu a mde Andfeles — e ndo te esquegas
de partilhar com todos.

E La foi a filha Andfeles brincar com a prima Andfeles e as vizzzinhas Anofeles.
As Mosquitas Anofeles gostam de picar os humanos sé para brincarem com
eles. As vezes, sem saberem, deixam-nos meios enervados e doentes, mas elas
ndo sabem. Ndo fazem por mal. Afinal s6 querem brincar e fazzzer barulho.

A Mosquita Anofeles tem algumas coisas parecidas com os humanos, ndo te
parece?

Passo-a-passo da actividade

1. Entregar aos participantes uma folha (ou projectar) com a seguinte
informagdo, pedindo que, em 5 minutos, estes se identifiquem:

Com %e animal te identificas mais, tendo em conta a tua forma de ser e de
agir?

Formiga
As formigas trabalham muito, sdo organizadas e metodicas, preocupam-se
com o futuro, sdo previdentes e economicas.

Abelha

As abelhas estdo sempre ocupadas em construir e manter o seu estado ideal,
experimentam todas as flores e so ficam com o melhor. Sdo fiéis a colmeia e
trabalham para o crescimento da sua comunidade...

10. Adaptado de IESh - Instituto Eneagrama Shalom.



Gato

Proximidade e distdncia. E carinhoso e esfrega-se nas pessoas. Se quisermos
acaricid-lo quando ndo estd disposto, mostra-se resistente e independente.
0 gato é dono de si e ndo se deixa controlar; ds vezes fica bravo e mostra as
unhas.

Pavao
0 pavdo exibe-se para o piblico, & vistoso, assume o papel que melhor convém
d situagdo. A sua plumagem vistosa atrai a atengdo.

Aguia
A dguia & a rainha dos ares, o Gnico animal que consegue olhar para o sol.
Simboliza rapidez, forga, per‘3|stencm renovagdo, visdo, precisdo...

Cavalo
0 cavalo é um animal nobre, simboliza estética e elegdncia, Liberdade,
originalidade... no seu olhar ha um toque de tristeza... € um animal especial...

Raposa

A raposa é predadora solitaria. Tem pupilas obliquas e estreitadas. O seu
faro e ouvido sdo extremamente desenvolvidos. Simboliza esperteza, asticig,
gandncia... V& tudo, mas é dificil Localiza-La...

Coruja
A coruja é o simbolo do saber, raramente é vista, mas observa tudo de Longe
com o seu oLhar atento e perspicaz...

Coelho

0 coelhg esta sempre pronto a fugir, amedrontado, desconfiado, de facil
tracto. E fiel ao seu Lugar. Vigilante, reage com rapidez a qualquer perigo.
Ameagado por muitos inimigos naturais, desenvolve medidas de seguranga
para sobreviver: a cor camuflada do pelo, a fuga rapida...

Lobo
0 Lobo vive em grupo (alcateia), que & sua protecgdo. Sé ataca quando tem
fome ou é atacado e torna-se agressivo.

Pastor Alemdo
O pastor alemdo é fiel e obediente, protege o dono, é décil e facil de ser
amestrado. Defende-se e ataca.




Macaco

0 macaco vive a saltar de galho em galho, em busca de prazer e alegria.
Brinca diverte-se com isso. Alegra as pessoas com a sua forma de ser. Tem
muita graca e energia. Nunca para, estd sempre a fazer algo... & socidvel e
simpatico...

Tigre
0 tigre simboliza forga, energia, garra, vitalidade e dinamismo. E agressivo
e do mesmo tempo demonstra grande ternura na brincadeira com os seus

filhotes.

Golfinho 3

0 golfinho gosta de brincar. E muito sensivel e harmonioso. Muitos salvam
vidas de pessoas. Ndo agride, € manso, docil, meigo, tranquilo, parece estar
sempre satisfeito...

2. Pedir a cada participante que se apresente com base no(s) animal(ais) com
que se identifica e explicar porqué. Cada um deve tomar consciéncia das suas
caracteristicas e das caracteristicas das outras pessoas do grupo, que podem
ser semelhantes ou diferentes das suas.

3. Pensar, individualmente, em 5 minutos, na questdo:
Quais as minhas trés caracteristicas que posso colocar ao servigo da
Terra-Mae?

k. Reunir em grupos de 5 pessoas, debater e responder, em 10 minutos, a
questdo:

De que forma & que posso colocar as minhas caracteristicas (que acabei de
identificar) ao servigo dos outros?

Nota: as respostas devem incluir caracteristicas de todos os elementos do
grupo.

5. Apresentar as respostas por um porta-voz do grupo. Concluir que estamos
todos ligados d Terra-Mde, através de caracteristicas de outros seres vivos,
que também nos definem, nomeadamente os animais, e isso também nos define.

Reflexdo biblica

Depois, vi na mdo direita do que estava sentado no trono um Livro escrito nas
duas faces e selado com sete selos. Vi também um anjo forte que clamava
com voz potente: “Quem & digno de abrir o Livro e de quebrar os selos?” Mas
ninguém, nem no céu nem na terra, nem debaixo da terra era capaz de abrir
o Livro nem de olhar para ele.



E eu chorava copiosamente porque ndo fora encontrado ninguém digno de
abrir o Livro nem de olhar para ele. Entdo, um dos ancidos disse-me: “Ndo
chores. Porque venceu o Ledo da tribo de Judg, o rebento da dinastia de David;
Ele abrird o Livro e os seus sete selos.” Depois olhei e vi no meio do trono e
dos quatro seres viventes e no meio dos ancidos, um Cordeiro. (.) Depois, o
Cordeiro aproximou-se e recebeu o Livro da mdo direita do que estava sentado
no trono. E, quando Ele recebeu o Livro, os quatro seres viventes e os vinte e
quatro ancidos prostraram-se diante do Cordeiro. Cada um deles tinha uma
citara e tagas de ouro cheias de incenso, que sdo as oragdes dos santos. E
cantavam um cdntico novo, dizendo: “Tu és digno de receber o Livro e de abrir
os selos; porque foste morto e, com teu sangue, resgataste para Deus, homens
de todas as tribos, Linguas, povos e nagdes. (Ap 5, 1-9)11

Uma das expressoes fortes que ouvimos na actualidade é “Mde-Terra”. E quando
falamos de Mde, estamos a falar da vida, do principio, das geragoes, da protecgdo,
do alimento, do amor, da existéncia. O grande problema & que a humanidade ainda
ndo tomou consciéncia desta Mde-Terra e vive a destruir esta Mde de maneira
irresponsavel.12Na verdade, o ser humano ainda procura respostas sobre a sua
existéncia, de onde veio, para onde vai, porque vive, etc. Esta divida coloca em
risco tudo ao seu redor. Os animais, as florestas, os oceanos, a heranga comum,
tudo fica comprometido. A isto se chama divida ecologica.

0 Livro do Apocalipse, citado acima, ajuda-nos a perceber a necessidade de
nos abrirmos ao mistério revelado em Jesus, o Cordeiro imolado, o Ledo da
tribo de Juda. Esta imagem simbolica de Jesus na figura de Ledo ndo é por
acaso. O Ledo é tido como o rei dos animais, exerce poder e governa a floresta,
como a de Mogambique. Da mesma forma, Jesus governa o universo e tudo
estd sob o Seu controlo. Alids, ELe conquistou, com o Seu sangue e para Deus,
toda a gente do mundo. Agora convida os povos a redescobrirem a pertenga d
Linhagem e ancestralidade do amor, da paz, da generosidade, da fraternidade
e da justiga que honra, em tudo, a Mde-Terra doada pelo Criador.

11. In Biblia Sagrada: versdo dos textos originais. Coordenagdo: Herculano Alves (ofmcap).
Fatima: Difusora Biblica, 2008, p.2033-2034.
12. Cf. LS.



Oragdo 3

Ensinai-nos a descobrir o valor de cada coisg,

a contemplar com encanto,

a reconhecer que estamos profundamente unidos
com todas as criaturas

no nosso caminho para a Vossa Luz infinita.
Obrigado porque estais connosco todos os dias.
Sustentai-nos, por favor, na nossa Luta

pela justica, o amor e a paz.

Compromisso

Convidar os participantes a colocar em pratica as caracteristicas
/habilidades que identificaram como estando ao servigo dos outros e da
Mde-Terra, concretizando em duas acgdes especificas e realizaveis, e
escrevendo os passos para a sua realizagdo.

Pais: Mogambique é um pais rico em biodiversidade. A sua variedade na
fauna e na flora é imensa, mas algumas espécies correm o risco de extingdo.
Dados recentes da Administragdo Nacional das Areas de Conservagdo (ANAC)
mencionam mais de 8.400 espécies de fauna e flora selvagens criticamente
ameagadas.1% A resposta a este cenario foi a assinatura da Convengdo sobre o
Comércio Internacional das Espécies de Fauna e Flora Selvagem Ameagadas
de Extingdo (CITES) que, dentre os avangos deste acordo com a ONU, se
destaca o monitoramento telemétrico de algumas espécies como o elefante
e o Ledo. A sua savana mais famosa é o Parque Nacional da Gorongosa.
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ACOLHIMENTO

SOMOS DIFERENTES: COMO SE DESENHA UMA ALDEIA?

0 Brou, a Clara e o Damido vdo @ mesma Missa que a Rapidacion, a Mana
Jacinta e o Francis, mas ndo se conhecem. Até ja se cumprimentaram,
no abrago da paz, mas nada mais que isso. Acham estranho ainda ndo se
conhecerem.

13. In “Oragdo pela nossa terra”. Retirado de Francisco (2015). Carta Enciclica Laudato s/’
sobre o cuidado da casa comum.

14. 0 PAIS. Mogambique ja catalogou cerca de 10.000 espécies de flora e fauna. Disponivel em <
https://opais.co.mz/mocambique-ja-catalogou-cerca-de-10-000-especies-de-flora-e-fauna/s.
Acesso em Janeiro de 2023.



Uma vez disse a Rapidacion:

— Ndo ‘tou a perceber porque razdo entramos e saimos da Missa sem falarmos
com ninguém!

— Também ndo entendo! - notou o Mano Francis.

— Eu também ndo! — rematou a Mana Jacinta.

- E se na proxima vez pedissemos d Mde que fizesse um bolo para o
oferecermos a todos no fim da missa? Assim todos ficavam um bocadinho
mais a conversar — idealizou a Rapidacion.

— Boa ideig, Rapidacion! — iluminaram-se os Manos. E de fossemos ao Insta
descobrir quem sdo aqueles trés meninos que costumam estar na Missa ao
nosso Lado?

— Estamos mesmo idiotas - riu a Rapidacion!

E assim aconteceu. Descobriram o Insta do Brou, da Clara e do Damido,
enviaram-Lhes uma mensagem e combinaram Levar sumo e bolo no domingo
seguinte. Assim, no final da Missa, todos ficariam um bocadinho a conversar e
a brincar. Com o tempo, comegaram a fazer um mealheiro comum. Descobriram
que com esse mealheiro podiam ajudar outros meninos a irem @ escola num
pais situado do outro Lado da terra redonda.

Como se desenha uma aldeia?
Passo-a-passo da actividade 1°

1. Pedir aos participantes que formem um circulo. Explicar-Lhes que
construirdo um modelo da “teia da vida". O facilitador comega, com o novelo
na mdo, a dizer o nome de uma planta, por exemplo, alface. Agarrar o fim
do fio e atirar o novelo a alguém na roda, que o deve apanhar. Assim, estd
formada uma Linha entre ambos. Essa pessoa tem de dizer o nome de um
animal que coma alface, por exemplo, minhocas, agarrando o fio e atirando
o novelo para uma terceira pessoa. Esta terceira pessoa tem de pensar num
animal que coma minhocas, por exemplo, passaros (se o participante souber
uma espécie especifica, pode dizé-lo). De seguida, atira o novelo a uma
quarta pessoa.

2. Continuar o jogo até que o novelo passe por toda a gente criando uma rede
que representa a “teia da vida”.

15. Adaptado de Losego, Matia (coord.] (2016). Compass. Manual de Educagdo para os Direitos
Humanos com jovens. Sintra: Dinamo — Associagdo de Dinamizagdo Socio-Cultural.



3. Pedir a cada participante que, a vez, dé um exemplo especifico do que esta
a destruir a teia da vida (por exemplo, a construgdo de auto-estradas em
terreno agricola, excesso de pesca, etc.). Depois do participante falar, Larga
o fio da rede.

4. Quando todos os participantes tiverem falado, pedir que olhem para os fios
cruzados que estdo pousados, indteis, no chdo. Dizer aos participantes que
esse pode ser o nosso mundo se ndo fizermos nada, mas que ndo & necessario
que assim seja; de facto ha coisas simples que podemos fazer para recuperar
mos da presente situagdo.

5. Convidar os participantes g, @ vez, a prometerem Levar a cabo uma acgdo
simples e pratica de cidadania ecologica, a fim de diminuir a pegada ecologica,
por exemplo, poupar energia, desligando o computador em vez de o suspender,
comer menos carne, andar mais a pé e de bicicleta e menos de carro.

6. Quando cada participante tiver feito a promessa, apanhar um fio da rede,
ao calhas, do chdo. No final, oLhar um momento para a nova rede e reparar que
ndo & a mesma rede que tinham antes, porque é tarde demais, a recuperagdo
completa é impossivel porque as extingdes sdo irreversiveis. Assim é o “livro da
natureza”: tudo o que dele faz parte esta interligado e ndo se pode separar.

7. Concluir que sem um ambiente saudavel, ndo sobreviveremos. E uma
condigdo para a vida. Temos por isso um dever essencial de respeitar o
ambiente que Limita os nossos direitos ao seu uso (da mesma maneira que
temos o dever de respeitar os direitos e as Liberdades das outras pessoas,
que Limitam os nossos direitos enquanto individuos), para ndo aumentar a
nossa pegada ecoldgica nem a nossa divida ecoldgica. Tomar consciéncia de
que o que fazemos ao ambiente aqui, tem consequéncias em outras partes
do Mundo, como por exemplo na Guiné-Bissau, pais rico em biodiversidade.

Reflexdo biblica

Entdo o Lobo habitard com o cordeiro, e o Leopardo deitar-se-a ao Lado do
cabrito; o novilho e o Ledo comerdo juntos, e um menino os conduzird. A vaca
pastard com o urso, e as suas crias repousardo juntas; o Ledo comerd palha
como o boi. A criancinha brincard na toca da vibora, e o0 menino desmamado
meterd a mdo na toca da serpente. 9NGo havera dano nem destruigdo em todo
o Meu santo monte, porque a terra esta cheia de conhecimento do Senhor, tal
como as aguas que cobrem a vastiddo do mar. (Is 11, 6-9) 16

16. In Biblia Sagrada: versdo dos textos originais. Coordenagdo: Herculano Alves (ofmcap).
Fatima: Difusora Biblica, 2008, p.1181.



Olhando para a Terra como Mde, ndo é dificil conceber a ideia de que todos
nos que habitamos a Terra somos filhos da mesma heranga materna. Tudo
o que habita a Terra faz parte da mesma familia. A Mde-Terra & um Lugar
de irmdos e irmds. Na verdade, a Terra faz-nos um grande apelo: viver
fraternalmente. Biodiversidade e etnias devem harmonizar-se mutuamente,
como num relacionamento familiar onde todos cuidam de tudo e de todos.
Tudo isso parece até utopia! Mas & mais do que isso. Este modelo interpessoal
é profético, @ uma missdo transmitida pelos nossos antepassados.

0 profeta Isaias, na leitura que Lemos, anunciou esta proposta de um
mundo em paz, sem guerras, onde as espécies se ddo umas com as outras,
com respeito e dignidade. Todos ganham com essa atitude de amizade e de
fraternidade. A Mde-Terra agradece e oferece-nos o melhor da vida com
as suas belezas incontaveis. Num ambiente amistoso, como este narrado
pelo profeta Isaias, ninguém passa fome, todos tém morada, ndo ha motivo
para rancor ou medo. A mesa da Mde-Terra serve a todos com fartura e tem
Lugar para todo o mundo.

Oragdo 17

Filho de Deus, Jesus, e
por Vos foram criadas todas as coisas.
Fostes formado no seio materno de Marig,

)" ‘ e
fizestes-Vos parte desta terrq, e@ :’
v

e contemplastes este mundo

com olhos humanos.

Hoje estais vivo em cada criatura
com a Vossa gloria de ressuscitado.
Louvado sejais! v

Compromisso

Relembrar a acgdo simples e pratica de cidadania ecolégica que cada
participante aceitou fazer, a fim de diminuir a sua pegada ecolégica.

17. In “Oragdo cristd com a criagdo”. Retirado de Francisco (2015). Carta Enciclica Laudato
si’ sobre o cuidado da casa comum.



Pais: A Guiné-Bissau é um pais africano com mais de 20 etnias 1 A diversidade
é grande, mas constitui a unidade de um povo denominado por guineense.
Fernando Casimiro, fundador de um projecto voltado para os guineenses,
afirma que a maior e principal riqueza da Guiné-Bissau sdo os guineenses, os
famintos que habitam o solo guineense 12 Mas & claro que existem riquezas
diversas neste pais que, numa gestdo comprometida com a justiga e a
solidariedade, seriam suficientes para erradicar as desigualdades sociais que
Langam mais da metade da populagdo a viver numa situagdo de inseguranga
alimentar 20 Que as nossas orages e intengées contemplem este cendrio,
rogando a Deus que da Mde-Terra faga brotar o alimento de cada dig, o pdo da
justica e da igualdade, para saciar os famintos que habitam o solo guineense.
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ACOLHIMENTO

SOMOS PROXIMOS: COMO SE DESENHA UM EMBONDEIRO0?

A Rapidacion ndo nasceu em Portugal, como se percebe pelo nome. Os seus
pais sdo imigrantes que chegaram vindos do norte de Africa. A sua terra
ndo tem condigdes para viver. Depois de tantos anos de seca, ndo é possivel
cultivar nada nos campos. Se ndo cultivam, ndo tém de comer, ndo podem
comprar roupa nem ir d escola. Por isso, a familia da Rapidacion arranjou
um barco pequenino e atravessou um oceano muito grande. Quando chegaram
a Portugal ndo tinham casa para viver.

A Rapidacion sobe as arvores com a mesma rapidez que a mde Lhe ralha:
“Rapidacion, desce depressa dessa @rvore antes que me zangue contigo!” (Se
as arvores tiverem alma, imaginem alguém a por-Lhe os pés em cima das
costas, depois na barriga, nas pernas e na cabega... Também ndo gostariamos,
pois ndo?)

18. Cf. DIARIO DE NOTICIAS. Vinte etnias unidas num Estado. Disponivel em <https://ww-
w.dn.pt/arquivo/2008/vinte-etnias-unidas-num-estado-1136120.html>. Acesso em Fevereiro
de 2023.

19. Cf. CASIMIRO. E. A maior e principal riqueza da Guiné-Bissau sdo os guineenses!
Disponivel em  <https://www.didinho.org/Arquivo/AMAIOREAPRINCIPALRIQUEZADAGU-
INEBISSAUSAOOSGUINEENSES.htm>. Acesso em Fevereiro de 2023.

20. ONU NEWS. Crise global dispara inseguranga alimentar de 147% a 21% na Guiné-Bissau.
Disponivel em <https://news.un.org/pt/story/2022/05/1789592>. Acesso em Fevereiro de
2023.



— Rapidacion, como é o teu pais?

— Ndo sei muito bem, ja ndo me recordo bem — responde meia envergonhada —
ja sai de La@ ha muito tempo. Lembro que havia uma drvore muito grande em
frente de nossa casa. Era tdo Laaaarga que dentro do tronco faziamos uma
casa. Na terra onde nasci chamam-Lhe embondeiro.

— Embom... embom... qué? — exclamou a Mana Jacinta.

— Embondeiro — corrigiu o Chico — ja ouvi falar dessa arvore! Dizem que é uma
arvore sagrada!

— Uau - admirou-se a Mana Jacinta - se é sagrada deve ter poderes magicos
tipo Harry Potter.

- Ya - concordou a Rapidacion — os meus pais dizem que nos embondeiros vivem
as almas dos nossos antepassados.

— Parece magica porque nunca morre — assegurou o Chico — quando parece que
estd a morrer nasce outra vez.

— Podiamos ter uma aqui na escola! — propds a Mana Jacinta. Vamos ao Google
aprender mais sobre o embondeiro?!

- Bora La! - disseram todos!

Como se desenha um embondeiro?
Passo-a-passo da actividade 2!

1. Apresentar o tema da migragdo através de uma chuva de ideias sobre
as razdes que levam as pessoas a mudarem-se para outro Local ou pais.
Identificar os factores que Levam as pessoas a fugir, como por exemplo,
guerras, desastres naturais (inundagdes, terramotos ou seca), alteragdes
climaticas, perseguigdo ou terrorismo; mas também para estudar ou
trabalhar, para ter os meios de vida...

No fim da reflexdo em conjunto, resumir as varias razoes que levam as
pessoas a mudar de pais em duas grandes Listas, dependendo de se a mudanga
se deve a causas externas que afastam (guerras ou perseguiges no pais de
orig]em] ou aproximam (melhores oportunidades Laborais ou de estudo noutro
pais).

2. Pedir aos participantes que adivinhem quantas pessoas desalojadas ha no
mundo. Referir o caso da Argélia como pais de migrantes climaticos.

21. Adaptado de Losego, Matia (coord.) (2016). Compass. Manual de Educagéo para os Direitos Humanos
com jovens. Sintra: Dinamo — Associagdo de Dinamizagdo Socio-Cultural.



3. Explicar que os participantes irdo imaginar que estdo a ser obrigados a sair
das suas casas. Pedir ao grupo para se dividir em pequenos grupos e distribuir
os post-it e as canetas. Pedir a todos que imaginem que tém de fugir de casa
de repente devido a alteragdes climdaticas — migrantes climaticos - e que s6
podem Levar trés coisas consigo:

Que trés coisas levarias?

NOTA: & necessario criar o contexto para que os participantes trabalhem
com um entendimento comum. Escolher a situagdo que melhor se adequa ou
que & mais interessante para o grupo. A guerra, por exemplo, pode ser um
cendrio demasiado desafiante se ninguém tiver experiéncia directa de guerra,
mas talvez um cendrio de terrorismo seja mais realista. Criar um cendrio
que possa ser imaginado como possivel, por exemplo, escolher uma inundagdo
como possivel razdo, talvez faga sentido quando o espago fisico do vosso
cendrio seja um vale, pois é realista pensar que, num vale, o nivel de agua
do rio aumente e possa inundar as povoagdes, ameagando destruir pontes
e outras infra-estruturas. Por outro Lado, se vivem numa area montanhosa,
o perigo podem ser chuvas pesadas que causam derrocadas de lLama que
destroem os edificios. Podem precisar de esclarecer que a ideia & imaginar
que estdo a fugir da propria casa para nunca mais voltar e que se mudardo
para muito Longe.

5. Escrever uma coisa que Levariam em cada um dos post-it. Pedir que cada
pessoa, @ vez, apresente as suas escolhas e explique as razdes da sua decisdo.

6. Solicitar aos participantes que trabalhem em conjunto, debatendo as
varias escolhas e motivagdes, tentando que cada grupo chegue a um consenso,
priorizando os objectos ou outros elementos através da priorizagdo em
diomc]lnte (colocando o mais importante em cima e o menos importante em
baixo).

A sugestdo da priorizagdo em diamante e dos post-it deve-se, em primeiro
lugar, ao facto que é dificil fazer escolhas absolutas e, em segundo
Lugar, porque o método & concreto e os papéis (e pensamentos) podem ser
facilmente reorganizados durante o decorrer do debate.

7. Convidar os participantes a irem ver os resultados dos outros grupos.




Reflexdo biblica

Depois disto, o Senhor designou outros setenta e dois discipulos e enviou-os
dois a dois, d Sua frente, a todas as cidades e Lugares aonde Ele havia de
ir. Disse-Lhes: «A messe & grande, mas os trabalhadores sdo poucos. Rogai,
portanto, ao dono da messe que mande trabalhadores para a sua messe.
Ide! Envio-vos como cordeiros para o meio de Lobos. Ndo Leveis bolsa, nem
alforge, nem sanddlias; e ndo vos detenhais a saudar ninguém pelo caminho.
Em qualquer casa em que entrardes, dizei primeiro: ‘A paz esteja nesta
casa!’ E, se La houver um homem de paz, sobre ele repousard a vossa paz; se
ndo, voltara para vos. Ficai nessa casa, comendo e bebendo do que La houver,
pois o trabalhador merece o seu salario. Ndo andeis de casa em casa. Em
qualquer cidade em que entrardes e vos receberem, comei do que vos for
servido, curai os doentes que nela houver e dizei-Lhes: ‘O Reino de Deus ja
estd proximo de vos.’ [...]"?Lc 10, 1-9)22

A missdo da Igreja é evangelizar. Esta missdo faz parte do seu modo de
existir (EM 14). Nesta perspectiva, o Papa Francisco diz que todos os cristdos
sdo Missdo (EG 273). Esta Missdo tem como cartdo de visita o desejo e a
oferta de paz (cf. Lc 10, 5). Em contramdo desta exigéncia, na actualidade,
temos recebido nas nossas “portas” outros cristdos e ndo-cristdos. Alguns
deles sdo os denominados migrantes climaticos que deixam as suas raizes,
lugares de origem por causa das alteragdes climaticas (cheias, aumento
do nivel do mar, secas, incéndios incontroldveis, tempestades e ciclones
devastadores etc.) que ameagam a paz dos seus Lares, ceifando, em muitos
casos, centenas de vitimas. Além dos migrantes climdaticos tem vindo a
crescer também o ndmero de refugiados que abandonam as suas nagodes
para escapar de conflitos armados e/ou ameagas sociais. A questdo que se
Levanta é: como estamos a acolher estas pessoas que nos evangelizam com
as suas Lutas pela vida? Ndo serdo eles aquele Cristo que se materializa nos
rostos dos pobres, dos pequenos, dos famintos, dos excluidos? Afinal, Jesus
disse: “Tive fome e destes-me de comer; tive sede e destes-me de beber;
era peregrino e acolhestes-me; nu e vestistes-me; enfermo e visitastes-me;
estava na prisdo e viestes a mim” (Mt 25, 35-40). A proposta de paz, portanto,
passa pela humanizagdo da globalizagdo, da boa relagdo intercultural entre
os povos, do modo de consumo que fazemos, da partilha de tudo o que “veste”
os nossos corpos e do cuidado com os ambientes que pisamos.

22. In Biblia Sagrada: versdo dos textos originais. Coordenagdo: Herculano Alves (ofmcap). Fatima:
Difusora Biblica, 2008, p.1691.



Oragdo 23

Deus de amor,

mostrai-nos o nosso Lugar neste mundo

como instrumentos do Vosso carinho

por todos os seres desta terrq,

porque nem um deles sequer

e esquecido por Vos.

Iluminai os donos do poder e do dinheiro
para que ndo caiam no pecado da indiferenga,
amem o bem comum, promovam os fracos,

e cuidem deste mundo que habitamos.

Compromisso

Convidar os participantes a:

— Perguntar aos familiares, pessoas amigas ou colegas que trés coisas
Levariam se tivessem de fugir de casa, de modo a fazer um debate sobre
Direitos Humanos e pessoas refugiadas.

— Descobrir uma organizagdo Local que trabalhe com requerentes de asilo e
pessoas refugiadas para saber como podemos ajudd-Los no seu trabalho.

Pais: A Argélia, segundo informagées da ACNUR (Agéncia das Nagées Unidas
para os Refugiados), teve mais de 7.800 cidaddos que deixaram o pais para
pedir refdgio noutros paises, em 2021. Nesta estatistica Portugal aparece
com 17 pedidos, mas nenhum deles foi aceite. Os paises que mais acolheram
refugiados da Argélia, nesse ano, foram a Australia, o Canadd e a Frong024
A Argélia é o pais mais desenvolvido da Africa continental e tem os maiores
padroes de qualidade de vida, com apenas 5,5% da populagdo a viver
abaixo da Linha da pobreza. A base da sua riqueza provém da exploragdo e
comercializagdo do seu petroleo e gas natural. Um dos principais desafios,
em relagdo d sua infra-estruturag, é o abastecimento de dagua, que requer
a dessalinizagdo porque & agua retirada do mar Mediterrdneo 25, o norte,
onde reside a maior parte da populagdo. Ao sul ha o deserto do Saoro, com
um clima extremamente arido e quente.

23. In “Oragdo cristd com a criagdo”. Retirado de Francisco (2015). Carta Enciclica Laudato si’, sobre
o cuidado da casa comum.

2. Cf. DADOS MUNDIAIS. Pedidos de asilo e refugiados da Argélia. Disponivel em <https://www.dados-
mundiais.com/africa/argelia/refugiados.php>. Acesso em Margo de 2023.

25. Cf. BRASIL ESCOLA. Argélia. Disponivel em <https://brasilescola.uol.com.br/geografia/argelia.ht-
m#Curiosidades+sobre+a+Arg%C3%A9lia>. Acesso em Margo de 2023.



Sessdo 7 — Celebragdo da Pascoa Judaica

1. Pedir aos participantes que pesquisem em casa as tradigoes pascais dos
diferentes paises e comegar por Lhes pedir que apresentem os resultados
dessas pesquisas.

2. Questionar os participantes se sabem qual a origem da Pascoa. Explicar
que, originalmente, a Pascoa (Pessach) celebra a libertagdo da escraviddo no
Egipto, em 1300 a.C. Segundo a Lei de Moisés, contida no Antigo Testamento,
as familias judaicas, até hoje, relinem-se para celebrar a Pascoa. A Pascoa
judaica & marcada sobretudo pela refeigdo pascal (Seder), que & feita
em familia. Antigamente, eram celebrados ritos no templo, incluindo o
sacrificio do cordeiro. 0 Cordeiro Pascal “é o sacrificio da Pascoa de Jave,
que ‘saltou’ as casas dos filhos de Israel no Egipto, quando feriu os egipcios
e os Livrou da morte” (Ex 12, 27). No jantar da Pascoa ha alguns elementos
importantes como o cordeiro assado, pdes azimos, ervas amargas, ervas
doces e o molho doce com cor de tijolo.

3. Propor a Leitura da explicagdo da Pascoa judaica:

A primeira Pascoa aconteceu na noite em que os israelitas sairam do Egipto.
Depois de nove pragas, o faraé ainda se recusava Libertar o povo de Israel
da escraviddo. Por isso, Deus avisou que a décima praga seria a morte do
primeiro filho de todas as familias egipcias. Ninguém escaparia, nem mesmo
o primogénito do farabd.

Moisés disse: “Assim diz o Senhor: ‘A meio da noite, Eu apresentar-me-ei no
meio do Egipto, e morrera todo o primogénito na terra do Egipto, desde o
primogénito do farad, que se sentard no seu trono, até ao primogénito da
escrava, que esta atrds da mo, e todo o primogénito dos animais. Haverd um
grande clamor em toda a terra do Egipto, como nunca tinha havido antes e
como nunca mais haverad. (...)" (Ex 11, 4-6) 28

Para ndo sofrerem o castigo dos egipcios, cada familia israelita deveria
sacrificar um cordeiro, como um resgate do filho mais velho, e colocar o
sangue do cordeiro na viga superior e nas laterais das portas das casas.
Quando o anjo da morte visse o sangue na porta, passaria por cima da casa
sem tirar uma vida. A palavra Pascoaq, no original hebraico, significa “passar
por cima”.

26. In Biblia Sagrada: verséo dos textos originais. Coordenagdo: Herculano Alves (ofmcap).
Fatima: Difusora Biblica, 2008, p.116.



Moisés chamou todos os ancidos de Israel e disse-Lhes: “Escolhei e tomai
para vos um animal do rebanho, segundo os vossos clds, e imolai a Pascoa.
Tomareis depois um ramo de hissopo, mergulha-Lo-eis no sangue que estiver
na bacia, e marcareis o dintel e as duas ombreiras da porta com o sangue
que estiver na bacia, e nenhum de vos saird da porta da sua casa até pela
manhd. O Senhor passard para ferir o Egipto, verd o sangue sobre o dintel
e sobre as duas ombreiras da porta, e o Senhor passara ao Largo da portae
ndo deixard que o Exterminador entre nas vossas casas para ferir. f] (Ex
12, 21-23)27

Os israelitas fizeram o que Deus mandou e nessa noite comeram o cordeiro
assado com ervas amargas e pdes sem fermento, porque ndo tinham tempo
para deixar o pdo Levedar. Todos jantaram com pressa, com o calgado nos
pés e prontos para partir a qualquer momento.

Comer-se-@ a carne naquela noite; comer-se-a assada no fogo com pdes sem
fermento e ervas amargas. Ndo a comereis nem crua nem cozida na agua, mas
assada no fogo, a cabega com as patas e as entranhas. Ndo deixareis dela
nada até pela manhd; e o que restar dela pela manhd, queima-Lo-eis no fogo.
Comé-La-eis desta maneira: os rins cingidos, as sanddlias nos pés, e o cajado
na mdo. Comé-La-eis a pressa. E a Pascoa em honra do Senhor. (Ex 12, 8-11)28,

Deus cumpriu o que dissera. Todas as familias egipcias perderam um filho,
mas os israelitas ndo foram atingidos, devido ao sangue nas portas. Nessa
mesma noite, o farad permitiu que os israelitas fossem embora e eles sairam
vitoriosos.

E aconteceu que, no meio da noite, o Senhor feriu todos os primogénitos na
terra do Egipto, desde o primogénito do farad, que havia de sentar-se no
seu trono, até ao primogénito do prisioneiro, que estd na prisdo, e todos os
primogénitos dos animais.

Os filhos de Israel partiram de Ramessés para Sucot, cerca de seiscentos
mil a pé, so os homens fortes, sem contar as criangas. Também uma turba
numerosa partiu com eles, juntamente com ovelhas, bois e gado em grande
quantidade. Eles cozeram a farinha amassada com que tinham saido do Egipto
em bolos sem fermento, pois ndo tinha fermento. Tinham, na verdade, sido
expulsos do Egipto, e ndo puderam demorar-se; nem sequer fizeram provisoes
para eles.

27. In Biblia Sagrada: versdo dos textos originais. Coordenagdo: Herculano Alves (ofmcap). Fatima:
Difusora Biblica, 2008, p.118-119.
28. In Biblia Sagrada: versdo dos textos originais. Coordenagdo: Herculano Alves (ofmcap). Fatima:
Difusora Biblica, 2008, p.117-118.



A estadia dos filhos de Israel que residiram no Egipto foi de quatrocentos e
trinta anos. No final dos quatrocentos e trinta anos, precisamente naquele
dig, sairam todos os exércitos do Senhor da terra do Egipto. Aquela foi uma
noite de vigilia para o Senhor, quando Ele os fez sair da terra do Egipto.
Esta noite do Senhor sera de vigilia para todos os filhos de Israel nas suas
geragdes. (Ex 12, 29.37-42) 29

Para Lembrar essa primeira Pascoa, Deus instituiu uma festa que deveria ser
celebrada todos os anos na mesma época. Os israelitas reuniam-se no templo
e cada familia oferecia a Deus um cordeiro sem defeito. Depois de o matarem,
Levavam o cordeiro para casa, para o jantar.

No jantar de Pascoaq, os israelitas comiam o cordeiro assado, como os seus
antepassados fizeram no Egipto. ELes também comiam pdo sem fermento, em
memoria da saida apressada do Egipto.

Durante a semana da Pascoa, todo o produto com fermento deveria ser
tirado das casas israelitas. ALém desses alimentos, eles também comiam
ervas amargas, para Lembrar como a vida no Egipto era amarga.

Imolaras ao Senhor, teu Deus, em sacrificio pascal, gado middo e graddo, no
santudrio que o Senhor tiver escolhido para ali estabelecer o Seu nome. Ndo
comerds pdo fermentado com essas vitimas. Durante sete dias, comeras com
elas azimos, o pdo da afligdo, porque foi G pressa que saiste do Egipto, para
assim te recordares durante toda a tua vida do dia da tua partida.

Que ndo se veja fermento algum em todo o teu territorio durante sete dias.
Que ndo fique para o dia sequinte coisa alguma da carne imolada no sacrificio
da tarde do primeiro dia. (Dt 16, 2-4)30

Os pais tinham a responsabilidade de explicar aos filhos o significado da
Pascoa e de cada elemento da refeigdo. Assim, todos os judeus, de geragdo
em geragdo, se Lembrardo da grande Libertagdo de Deus.

Quando tiverdes entrado na terra que o Senhor vos dara, como Ele falou,
observareis este servigo cultual. Quando os vossos filhos vos disserem: ‘0
que é este servigo cultual para vos?, vos direis: ‘E o sacrificio da Pascoa
em honra do Senhor, que passou ao Largo das casas dos filhos de Israel no
Egipto, quando feriu o Egipto e salvou as nossas casas.” O povo inclinou-se
e prostrou-se. (Ex 12, 25-27)31

29. In Biblia Sagrada: versdo dos textos originais. Coordenagdo: Herculano Alves (ofmcap). Fatima:
Difusora Biblica, 2008, p.119-120.

30. In Biblia Sagrada: versdo dos textos originais. Coordenagdo: Herculano Alves (ofmcap). Fatima:
Difusora Biblica, 2008, p.282.

31. In Biblia Sagrada: versdo dos textos originais. Coordenagdo: Herculano Alves (ofmcap). Fatima:
Difusora Biblica, 2008, p.119.



Hoje em dia, a Pascoa ainda é celebrada pelos judeus, mas sem o sacrificio
de um cordeiro, porque ndo existe mais um templo onde podem realizar o
sacrificio.

Com varios outros elementos acrescentados pela tradigdo, os judeus
celebram a refeigdo da Pdscoa em memoria da Libertagdo da escraviddo.

Compromisso

Propor ao grupo que prepare, para as familias ou para a comunidade, uma
ceia pascal judaica: textos, refeigdo, encenagdo.

Pais: O Egipto situa-se no Nordeste de Africa, ocupando o vale do Nilo,
entre os desertos da Arabia e da Libia. Foi bergo de uma das civilizagoes
antigas mais desenvolvidas do planeta. 0 pais guarda monumentos historicos
importantes desse periodo, como as famosas pirdmides. A terra dos farads
tem fronteiras com o Suddo, a Libig, a Palestina e o Golfo de Aqaba. O pais
é banhado por dois mares, o mediterrdneo e o vermelho, além de ter a sua
fonte de sobrevivéncia no majestoso rio Nilo.

Nano dicionario do Encontro II
Biodiversidade: variabilidade entre todos os seres vivos da Terra.

Cantico das criaturas: Longo poema de Sdo Francisco em que ele agradece a
Deus por todas as criaturas. Podes pesquisd-Lo na internet e reza-lo.

Cidadania ecologica: € um conjunto de habitos de individuos, comunidades e
organizagoes, que constituem boas praticas a favor do ambiente.

Conversdo ecoldgica: é o reconhecimento da nossa contribuigdo face d crise
social e ecolégica e a acgdo criativa e animada para cultivar a comunhdo,
curando e renovando a nossa Casa Comum. A expressdo “conversdo ecologica”
foi usada pela primeira vez na Igreja pelo papa Jodo Paulo II, em 2001 e foi
retomada pelo Papa Francisco na Laudato S7 (cf. LS5,216-221).

Dignidade humana: significa o valor moral, espiritual e humano da pessoa
pelo simples facto de ser uma pessoa. Trata-se do respeito e aprego por cada
pessoq, individualmente considerada, sobreposto a interesses colectivos ou d
consideragdo de valores abstractos.



Heranga comum: nome dado ao planeta Terra, que nos foi “entregue” pelos
nossos antepassados. (cf. LS 93)

Livro da natureza: expressdo que se refere G natureza como Unica e
inseparavel, incluindo, entre outras coisas, o ambiente, a vida, a sexualidade,
a familia, as relagdes sociais. (cf. LS 6)

Migrantes climaticos: pessoas que fogem da sua terra/pais para uma outra
porque ndo tém condigées para sobreviver.

Pegada ecoldgica: o que deixamos ficar depois de utilizarmos um material ou
objecto.

Tribo: modo como se organizam as familias na maioria dos paises africanos;
nas tribos todos sdo considerados irmdos.




39 ENCONTRO

#todos.com (de Maio a Julho)

Sessdo 8: Dimensdo intrapessoal — #eusou.com — compaixdo — com unidade
Pais: Suddo do Sul

Sessdo 3: Dimensdo interpessoal — manta de retalhos — relagdo com a beleza
do diferente
Pais: Cabo Verde

Sessdo 10: Dimensdo intercultural - dignidade humana - capacidades -
sustentabilidade — apropriagdo
Pais: Sdo Tomé e Principe

82 SESSAO - Dimensdo intrapessoal
ACOLHIMENTO

SOU+ QUANDO ME DOU: COMO SE DESENHA UM SORRISO0?

— 0 planeta Terra serd mesmo redondo? — cogaram a cabega os primos Damido
e Clara enquanto se perguntavam.

- Se a Terra for redonda deveriamos andar ds cambalhotas quando viajamos
- riu o Brou.

— Se a maior parte da terra é agua, nem deviamos precisar de tomar banho!
Bastava rodar um bocadinho a Terra! — acrescentou a Rapidacion com um
sorriso no rosto — e como se seguram as arvores?

— Realmente, se a Terra fosse meeeesmo redonda, ninguém passaria fome —
disse com esperteza o Chico, acrescentando — se fosse messssmo redonda
bastava empurrarmos a nossa escola que ela iria para um pais em que ndo
ha escola; se fosse messssmo redonda, os tiros das armas nunca acertariam
em ninguém.

Os primos Damido e Clara e a Rapidacion ficaram pensativos ao ouvirem as
palavras do Chico.



— Se a terra for messsmo redonda como uma cabega, podiamos desenhar um
sorriso que comegava no Brasil, passava por Angola e terminava em Timor —
continuou o Chico.

— Boa Chico! - disse a Clara - se a terra fosse mesmo redonda eu seria
missiondria da alegria! Pegava num avido, comegava a pintar o sorriso no
Brasil e s6 terminava quando chegasse a Timor. Desenharia um sorriso tdo
grande que até se veria a lingua!

A Terra é mesmo redonda. Queres desenhar-Lhe um sorriso bem grande do
Brasil até Timor?

Passo-a-passo da actividade

1. Imprimir previamente uma imagem em forma de puzzle, com dois Lados.
De um dos Lados, a imagem serd a do mapa do mundo. Do outro, a imagem é
de uma crianga ou de um jovem/adulto e uma frase. As imagens podem ser
diferentes, para que haja mais diversidade.

2. Retirar uma pega a cada puzzle. Pedir a cada participante que construa o
puzzle. Por ser mais facil, pedir que se inicie pelo Lado da imagem humana.
Quando o puzzle estiver feito, conseguiremos Ler a frase-chave da actividade:
“Para conseguires reconstruir o mundo, primeiro terds de construir o ser
humano”.

3. Quando os participantes perceberem que falta uma pega, questionar: “Esta
peca é importante para o puzzle?”. Pedir que os participantes imaginem que
as pegas do puzzle sdo as pessoas de uma comunidade, ou seja, que todos sdo
importantes na unidade. Realgar que eles sdo importantes. Entregar a pega
que falta para concluirem a actividade.

4. Construir, de seguida, o puzzle com o Mundo. Aproveitar para identificar os
continentes. No continente africano, aproveitar para Localizar e identificar
os paises que ja vimos ao Longo das sessoes, incluindo o Suddo do Sul.

5. Reflectir sobre a frase, o puzzle e a pega que falta: cada pega do puzzle
é importante, assim como todas as pessoas e cada uma sdo importantes
para o mundo. Para construirmos o mundo e nos construirmos como pessoas,
precisamos uns dos outros e de estar unidos como as pegas do puzzle.
Precisamos de nos apropriar uns dos outros.



Reflexdo biblica

Ao chegar d regido de Cesareia de Filipe, Jesus fez a seguinte pergunta
aos Seus discipulos: “Quem dizem os homens que é o Filho do Homem?” Eles
responderam: “Uns dizem que € Jodo Baptista; outros, que € Elias; e outros,
que & Jeremias ou algum dos profetas.” Perguntou-Lhes de novo: “E vos,
quem dizeis que Eu sou?” Tomando a palavra, Simdo Pedro respondeu: “Tu
és o Messias, o Filho de Deus vivo.” Jesus disse-Lhe em resposta: “Es feliz,
Simdo, filho de Jonas, porque ndo foi a carne nem o sangue que to revelou,
mas o Meu Pai que estd no Céu. Também Eu te digo: Tu és Pedro, e sobre esta
Pedra edificarei a minha Igreja, e as portas do Abismo nada poderdo contra

ela. (..)" (Mt 16, 13-18)32

Um dos grandes desafios (talvez o maior) da nossa vida é responder d
pergunta “quem somos?”. A nossa identidade é mais que a verbalizagdo de
ideias, pensamentos ou impressoes. A nossa identidade também é construida
por convicgoes e por atitudes. E bem mais do que as pessoas acham ou
esperam de nos.

No Evangelho de S. Jodo, @ muito comum a expressdo “Eu sou” ligada @ pessoa
de Jesus. 0 autor sagrado tem o objectivo de apresentar e “provar” que Jesus
e o verdadeiro Messias, o Cristo, Ungido de Deus, Filho de Deus, o proprio Deus.
Neste sentido, todas as vezes que Lemos esta expressdo “Eu sou” & importante
relaciond-la com a passagem de Exodo 3, 1-14ss. Em ambas as passagens, a
identidade estd relacionada com a missdo de Deus, de Jesus. Note-se que
em Exodo 3, 7-8 aparecem algumas atitudes que dizem respeito @ missdo, a
identidade de Deus: vi, ouvi, conhego, envio.

Quando Pedro identifica Jesus como “o Cristo, o Filho de Deus vivo”, ele
estd a auto-identificar-se. Esta como que a dizer “Tu és o Senhor” e eu sou
Teu servo. Identificar-se como servo exige viver como servo, condicionado,
subordinado ao seu Senhor (cf. Lc 1, 38; Gal 2, 20). Entdo as perguntas-chave
desta reflexdo sdo: Como estou a viver a minha condigdo de discipulo ou
discipula de Jesus? Serd que a minha vida tem em conta os ensinamentos
de Cristo? Se anseio por um mundo melhor, preciso de tornar-me melhor. A
construgdo do mundo inicia-se a partir de dentro de cada um de nés. Se me
identifico como “porta”, por exemplo, ndo irei brigar por ser “janela”, pois
a porta e a janela tém “fungdes” distintas.

32. In Biblia Sagrada: versdo dos textos originais. Coordenagdo: Herculano Alves (ofmcap). Fatima:
Difusora Biblica, 2008, p.1595.



Quando descobrimos a nossa identidade, ela passa a ser como uma senha que
nos dd acesso e nos conecta com o mundo. Todos temos uma missdo pela qual
nos conectamos, como numa rede virtual, e alcangamos as pessoas de perto
e as de Longe. E através desta missdo pessoal que podemos transformar o
mundo, “com” o nosso testemunho, o nosso Legado e o nosso protagonismo:
#missdo.com.

Oragdo 33

0 Deus dos pobres,

ajudai-nos a resgatar

os abandonados e esquecidos desta terra
que valem tanto aos vossos olhos.
Curai a nossa vida,

para que protejamos o mundo

e ndo o depredemos,

para que semeemos beleza

e ndo poluigdo nem destruigdo.

Tocai os coragoes

daqueles que buscam apenas beneficios
d custa dos pobres e da terra.

Compromisso

Convidar os participantes a construirem em casa o puzzle do mundo e a
identificarem no Google as pessoas de cada continente, conhecendo-as e
apropriando-se das realidades onde estas vivem.

Pais: 0 Suddo do Sul & um pais do nordeste da Africa. Foi o Gltimo pais a
obter a independéncia. Apesar desse passo importante para a afirmagdo da
sua identidade como povo, o Suddo do Sul tem sofrido tremendamente com a
guerra civil iniciada em 2013 e que causou massacres étnicos, violéncia sexual,
recrutamento de criangas-soldados, etc. Estima-se que mais de 400 mil
pessoas foram mortas e milhdes de cidaddos tiveram de deixar as suas casas.
As consequéncias da guerra e da instabilidade fizeram com que mais de dois
tergos da populagdo precise urgentemente de alguma forma de assisténcia e
proiecgﬁo humanitaria, segundo dados dos “Médicos sem Fronteiras”34

33.In “Oragdo pela nossa terrd”. Retirado de Francisco (2015). Carta Enciclica Laudato si’ sobre o

cuidado da casa comum.

34. MEDICOS SEM FRONTEIRAS. Dez fatos sobre o Suddo do Sul, dez anos apés sua

independéncia. Disponivel em <https://www.msf.org.br/noticias/dez-fatos-sobre-o-su-
dao-do-sul-dez-anos-apos-sua-independencia/>. Acesso em Maio de 2023.



Algumas estatisticas fazem-nos crer que o novo pais ainda necessita
de boa governagdo e ajuda para ter qualidade de vida. Vejamos alguns
dados: a esperancga de vida & de 57 anos; so menos da metade da populagdo
tem acesso d dgua potdvel; a populagdo alfabetizada acima dos 15 anos
e aproximadamente apenas de 34% da populagdo; o acesso a internet
aproxima-se apenas dos 8%.

Sessdo 9 — Dimensdo interpessoal
ACOLHIMENTO

SOU+ QUANDO ACOLHO: COMO SE DESENHA UM CORAGAQ?

A Rapidacion e os primos Jacinta e Francis tém uma vuvuzela. Quando sopram
na vuvuzela, toda a sua aldeia tapa os ouvidos. Os vizinhos preferiam que eles
tocassem guitarra, mas ndo ha quem os convenga. Revolta-se o vizinho da casa
em frente com aquele barulho. Até o gato Miau foge quando ouve a vuvuzela e o
cdo Pudim comega a Latir. Os primos comegaram a ser chamados de “vuvuzelas”.
Um dia o Chico, de cabega a rebentar, veio falar com eles.

— Gostam muito de tocar vuvuzela, ndo gostam?

— Sim, disseram os primos “vuvuzelas”. Foi o0 nosso tio que no-La ofereceu — e
riam, adivinhando ja a intengdo do Chico.

— Sabem que as pessoas estdo a ficar todas chateadas convosco, ndo sabem?
Faz muito barulho a vuvuzela...

— Oh, agora também ndo podemos tocar vuvuzela? — torceu o nariz a Mana
Jacinta.

— Preferem continuar a fazer barulho que incomoda toda a gente ou preferem
viver em paz com todos?

— Pronto, se & so por isso, vamos deixar de tocar vuvuzela - disse o Francis
de olhos tristes.

— Obrigado, Manos “Vuvuzelas”! 0 nome até vos fica bem — riu o Chico - talvez
até continue a chamar-vos assim!

— E isso, vamos formar a tribo das vuvuzelas, mas sem vuvuzelas! — disseram
em coro os primos!

Quantas pessoas cabem no coragdo quando pensamos nos outros com
compaixdo?

Passo-a-passo da actividade

1. Distribuir a cada participante uma folha de papel (no caso de ser possivel,
utilizar um quadrado de tecido) e disponibilizar marcadores e canetas.



3. Com base no desenho realizado, convidar cada participante a escrever
uma pequena historia que tenha feito pensar em alguém diferente — pessoa
com deficiéncia, de uma cultura diferente, de género diferente, de um pais
diferente, de classe social diferente, de idade diferente... 0 animador pode
dar o exemplo, preparando previamente o seu desenho e a sua historia, que
pode ser, por exemplo, sobre Cabo Verde.

L. Partilhar os desenhos e as historias com o grupo. A medida que cada
participante vai contando a sua historia, os quadrados vdo sendo unidos, de
forma a criar uma “manta de retalhos”. Se forem papéis, podem ser colados
formando um mural, os tecidos podem ser cosidos formando uma manta.

5. Concluir com o grupo que a nossa vida &€ uma “manta de retalhos” que nos
poe d prova, principalmente com aquilo que & diferente. Assim, devemos ver
a riqueza das coisas, pois quer as coisas boas, quer as mds nos devem fazer
reflectir e aprender.

Reflexdo biblica

(Jesus) novamente entrou na sinagoga. E estava La um homem que tinha uma
das mdos paralisada. Ora eles observavam-n'O, para ver se iria curd-Lo ao
sabado, a fim de O poderem acusar. Jesus disse ao homem da mdo paralisada:
“Levanta-te e vem para o meio.” E a eles perguntou: “E permitido ao sabado
fazer bem ou fazer mal, salvar uma vida ou mata-La?” Eles ficaram calados.
Entdo, oLhando-os com indignagdo e magoado com a dureza dos seus coragades,
diss]essco homem: “Estende a mdo.” Estendeu-a, e a mdo ficou curada. (Mc 3,
1-5

No Gltimo encontro vimos a importdncia de respondermos acerca de quem
somos. A nossa identidade, na perspectiva de fé, relaciona-se com uma missdo
especifica no mundo. No encontro de hoje somos convidados a aprender com
o exemplo de Jesus diante do diferente. 0 homem da mdo seca, neste cenario
biblico, ndo parece fazer parte de nenhum outro grupo ai citado. Era, com
certeza, o diferente. O convite de Jesus para ele se por no centro, indica que o
homem estava d@ margem, excluido, sendo tratado com desprezo e indiferenga
pelos demais grupos ou pessoas ali presentes. Movido por “com” paixdo, Jesus
inclui este homem e questiona o grupo sobre a importancia da vida que deve
ser acolhida, curada, salva, independentemente da condigdo social, racial,
religiosa etc. O outro, aqui identificado no homem da mdo seca, diz muito
sobre a nossa identidade, a nossa missdo.

36. In Biblia Sagrada: versdo dos textos originais. Coordenagdo: Herculano Alves (ofmcap). Fatima:
Difusora Biblica, 2008, p.1630.



0 outro é diferente do “eu”, mas assume igual importancia na soma do “nos”.
Neste sentido, a auséncia do outro deve gerar em nos uma insuficiéncia
existencial. Somos seres racionais, mas também relacionais. Que a nossa
aproximagdo com o outro nos ajude a curar o mal da indiferenga social. E
que a unido das nossas mdos curadas seja capaz de destruir os muros que
nos distanciam e nos isolam. Que a unido da boa vontade, do acolhimento,
da aproximagdo necessdria, nos torne capazes de construir pontes, redes,
conexdes que valorizam o bem-estar de TODOS. Um pouquinho de cada um
para a vida de muitos, “24 horas” por dia.

Oragdo %7

Espirito Santo, que, com a Vossa Luz,
guiais este mundo para o amor do Pai
e acompanhais o gemido da criagdo,
Vos viveis também nos nossos coragdes
a fim de nos impelir para o bem.
Louvado sejais!

Compromisso

Desafiar cada participante a entrar em contacto com pelo menos uma
pessoa de uma realidade diferente/desafiante: uma pessoa com deficiéncia,
um idoso, um estrangeiro, de uma etnia/cultura diferente, uma pessoa mais
desfavorecida... e tentar perceber, com compaixdo, as diferengas entre a
perspectiva dessa pessoa e as nossas, escutando-a/conversando com ela e
apropriando-se do seu contexto e condigdo.

Pais: Cabo Verde & um dos paises africanos que compdem a Comunidade
dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP). Tem como Lingua oficial a Lingua
Portuguesa (falada por 10% da populagdo)38 e a Lingua nativa, o crioulo
(falada por 90% da populagdo) , mas existem comunidades de imigrantes
que “adicionaram” o idioma francés e o inglés como veiculo de comunicagdo
no pais. Como numa manta de retalhos, o pais é constituido por 10 ilhas e
cinco ilhotas, distribuidos em 22 concelhos. Junto com a Tunisia e a Libig,
Cabo Verde & o pais que tem a maior esperanga de vida (75 anos) em toda
a Africa. Outro dado interessante & que Cabo Verde tem o segundo melhor
sistema educativo de Africa, ficando atras apenas da Africa do Sul.

37. In “Oragdo cristd com a criagdo”. Retirado de Francisco (2015). Carta Enciclica Laudato si’, sobre
o0 cuidado da casa comum.

38. DADOS MUNDIAIS. Cabo Verde. Disponivel em <https://www.dadosmundiais.com/africa/cabo-verde/in-
dex.php>. Acesso em Maio de 2023.



Estatisticas recentes afirmam que 80% da populagdo tem acesso & internet 39
e cerca de 90% da populagdo € alfabetizada. Entre os 15 e 24 anos de idade,
o indice de alfabetizagdo e de 99%%0

Sessdo 10 — Dimensdo intercultural

Acolhimento
SOU+ QUANDO CONHEGO: COMO SE DESENHA UM PLANETA?

— Como se desenha um planeta?! Muito facil! — respondeu a Rapidacion. Primeiro

desenhas um circulo. Depois desenhas os continentes e pintas de verde, de
vermelho, de branco, de amarelo... como um arco-iris. Depois & so pintar os
oceanos de azul. Facil, ndo &?!

— Ndo & bem assim, Rapidacion. — respondeu a Mana Jacinta. O planeta ndo é so
um circulo. Na verdade, ele é redondo, mas é como se fosse uma bola, percebes?
Se desenhares apenas um circulo so vemos uma parte do planeta. Era como se
tirassemos uma fotografia ao planeta e nos esquecéssemos de todas as pessoas,
animais e plantas que vivem do outro Lado e que vivem de forma diferente.

— Como assim de forma diferente? — entrou de imediato o Brou na conversa.

— Entdo & assim — comegou a Mana Jacinta a explicar — o nosso planeta tem seis
continentes e cinco oceanos. Todos os continentes sdo diferentes. Existem pessoas
de diferentes cores de pele, com tradigoes diferentes, animais diferentes... Uns
sdo mais ricos, outros pobres e outros ainda muito pobres. Alguns paises tém
muita dgua e recursos naturais; outros sdo tdo quentes e com tdo pouca agua
que nem as plantas conseguem viver. Como vés ndo & assim tdo fdcil desenhar o
planeta, Rapidacion!

— Tens razdo - disse a Rapidacion — mas entdo como vamos desenha-Lo?

— Respondeu a Mana Jacinta: - Temos de pensar que existe um planeta que é a casa
de todos nos; por isso, temos de fazer varios circulos; depois temos de saber que
tudo o que fazemos acaba por afectar os outros por que os circulos andam para
tras e para a frente. Por exemplo, se eu ndo tiver cuidado com a quantidade de
agua que gasto e o Lixo que eu fago vou fazer com que o ar fique poluido e a terra
fique toda suja; o ar vai viajar para o outro Lado do planeta; a terra vai ficar com
a agua sujg; isso pode produzir seca muito forte ou enchentes de agua suja que
vdo gerar doengas. Por isso & importante pensar que somos todos UM planeta.

39. SAPO. 80% da populagdo de Cabo Verde tem acesso a Internet. Disponivel em <https://tek.sapo.pt/no-
ticias/telecomunicacoes/artigos/80-da-populacao-de-cabo-verde-tem-acesso-a-internets. Acesso em
Maio de 2023.

40. 0 PAIS. Cabo Verde com taxa de alfabetizagdo nos 88%. Disponivel em <https://opais.cv/ca-
bo-verde-com-taxa-de-alfabetizacao-nos-88/06/09/2022/5. Acesso em Maio de 2023.



— Brou, entusiasmado, disse: Bora La fechar os oLhos e imaginar onde vdo parar
todos os plasticos dos rebugados!

Vamos fazer como o Brou e imaginar como é viver nos diferentes continentes
do planeta Terra?

Passo-a-passo da actividade

1. Convidar os participantes a jogar ao Monopoly. Porém, avisar que cada
participante comega num ponto diferente.

2. Escolher uma pessoa para Ler as seguintes regras em voz alta para todos
os jogadores.

Como ganhar

Mover o pedo d volta do tabuleiro comprando o maior nimero de propriedades
(Ruas, Estagdes de Comboios e Servigosﬁ que puder. Quantas mais propriedades
possuir, mais dinheiro das rendas poderd receber. Se todos os jogadores forem
a faléncia e se conseguir ser o ULtimo jogador com dinheiro, torna-se desta
forma o grande vencedor!

Quem joga primeiro?
Cada jogador Langa os dois dados brancos. 0 jogador que obtiver o valor mais
alto, comega a jogar.

Na sua jogada

— Lance os dois dados brancos.

— Avance o nimero de casas indicadas pelos dados.
— Onde parou?




REGRAS DE TABULEIRO

Propriedades

Propriedades sem proprietario
Quando parar numa propriedade sem
proprietario, pode compra-la ou
colocd-La em Leildo.

Deseja comprar?

Pague o valor da propriedade
indicado no tabuleiro de jogo
e guarde a carta de Titulo de
Propriedade.

Ndo deseja comprar?

0 Banqueiro tem de Lleiloar a
propriedade. As Licitagées comegam
em A10. Todos os jogadores podem
Licitar.

Propriedades com proprietario
Quando parar numa propriedade com
proprietario, pague a renda indicada
no Titulo de Propriedade.

Junte grupos de cor completos para
poder construir Casas!

Ndo pode construir Casas até ter um
grupo de cor completo!

- 0 valor das Rendas vai aumentando
d medida que for completando o
grupo de cor.

- Se comprar Casas, o valor das
Rendas aumenta ainda mais!

- Mais tarde poderd construir Hotéis!
(Consulte EDIFICIOS para mais
informagées.]

Estagoes de Comboios

Estagoes sem proprietario

Quando parar numa Estagdo sem
proprietario, pode comprd-la ou
coloca-La em Leildo.

Deseja comprar?

Pague o valor da estagdo indicado no
tabuleiro de jogo e guarde a carta
de Titulo de Propriedade.

Ndo deseja comprar?

0 Banqueiro tem de Leiloar a estagdo.
As Licitagoes comegam em A10. Todos
os jogadores podem Licitar.
Estagoes com proprietario

Quando parar numa Estagdo com
proprietario, pague a respectiva
renda.

As rendas variam consoante o
ndmero de Estagées que um jogador
possui:

Estagdes 1, 2, 3, 4

Renda 25, 50, 100, 200

N
l

Servigos

Servigos sem proprietario

Quando parar num Servigo sem
proprietario, pode compra-lo ou
coloca-Lo em Leildo.

Deseja comprar?

Pague o prego indicado no tabuleiro
de jogo e guarde a carta de Titulo de
Propriedade.

Espagos diversos

Casa de Partida

Se na sua jogada parar ou passar
pela Casa de Partida, receba 200 do
Banco.



Deseja comprar?

Pague o prego indicado no tabuleiro
de jogo e guarde a carta de Titulo de
Propriedade.

Ndo deseja comprar?

0 Banqueiro tem de Leiloar o Servigo.
As Licitagoes comegam em A10. Todos
os jogadores podem Licitar.

Servigos com proprietario

Quando parar num Servigo com
proprietario, pague a respectiva
renda.

Lance os dados de novo para
estipular o valor da renda. Se o
proprietario possuir 1 Servigo, a
renda & 4x mais o valor indicado
pelos dados.

Se o proprietario possuir 2 Servigos,
a renda é 10x mais o valor indicado
pelos dados.

Espagos diversos

Casa de Partida

Se na sua jogada parar ou passar
pela Casa de Partida, receba 200 do
Banco.

Sorte / Caixa da Comunidade

Retire a primeira carta no topo
do baralho e Leia em voz alta para
todos os jogadores ouvirem. Siga
as indicagoes da carta e coloque a
carta no fundo do baralho.

Imposto Sobre Capitais / Imposto de
Luxo

Pague ao Banco o valor indicado no
tabuleiro de jogo.

Estacionamento Livre
Relaxe! Ndo acontece nada.

Visitante
Ndo se preocupe. Se parar aqui,

coloque o seu pedo na zona de
Visitante.

Prisdo

Mova de imediato o seu pedo
para a Prisdo! Ndo recebe 200
por passar na Casa de Partida. A
sua jogada termina de imediato.
Enquanto permanecer na Prisdo,
pode continuar a receber Rendas,
participar em Leildes, comprar
Casas e  Hotéis, hipotecar
propriedades, e efectuar trocas
negociais com outros jogadores.

Como saio da prisdo? Tem 3 opgdes:
1. Pague 50 no inicio da sua proxima
jogada, Lance os dados e jogue da
forma habitual.



Deseja comprar?

Pague o prego indicado no tabuleiro
de jogo e guarde a carta de Titulo de
Propriedade.

Ndo deseja comprar?

0 Banqueiro tem de Leiloar o Servigo.
As Licitagoes comegam em A10. Todos
os jogadores podem Licitar.

Servigos com proprietario

Quando parar num Servigo com
proprietario, pague a respectiva
renda.

Lance os dados de novo para
estipular o valor da renda. Se o
proprietario possuir 1 Servigo, a
renda & 4x mais o valor indicado
pelos dados.

Se o proprietario possuir 2 Servigos,
a renda é 10x mais o valor indicado
pelos dados.

2. Use uma carta “Esta Llivre da
prisdo” no inicio da sua proxima
jogada, se eventualmente tiver
uma (ou se tiver comprado a outro
jogador). Coloque a carta no fundo
do respectivo baralho, lance os
dados e mova o seu pedo.

3. Lance um doble na sua proxima
jogada. Se conseguir, esta Livre
da prisdo! Utilize o valor Langado
para avangar o pedo. Pode tentar
até 3 vezes langar um doble. Se
ndo conseguir Langar um doble no
seu terceiro Langamento, pague 50
e utilize o seu dltimo Langamento
para avangar no tabuleiro.

OUTRAS REGRAS

Edificios

Construir Casas

Quando tiver um grupo de cor
completo, pode comegar a construir
Casas (ndo precisa de esperar pela
sua proxima jogada para o fazer).
Pague ao Banco o valor de construgdo
indicado no Titulo de Propriedade,
e coloque a casa na respectiva
propriedade.

Construa de uma forma uniforme.

Ndo pode construir uma segunda
casa numa propriedade, antes de
ter construido uma casa em todas
as propriedades desse grupo de
cor. Cada propriedade pode ter um
maximo de 4 casas.

Leiloes

Se parar numa Propriedade, Estagdo
ou Servigo sem proprietario que ndo
deseja comprar, o Banqueiro tem de
efectuar um Leildo de imediato.

1. 0 Banqueiro comega o Leildo
colocando o valor inicial de Licitagdo
em A10.

2. Os jogadores podem Llicitar a
partir de 1 (o Banqueiro e o jogador
que colocou a propriedade para
Leildo, também podem participar).
3. 0 jogador com a melhor oferta
ganha o Leildo, paga o valor ao Banco,
e recebe o Titulo de Propriedade.



Construir Hotéis

Quando tiver 4 casas numa
propriedade, pode pagar para ter
um Hotel.

Pague o prego do Hotel indicado no
Titulo de Propriedade, devolva as 4
Casas ao Banco, e coloque o Hotel na
propriedade.

Pode ter apenas 1 Hotel em cada
propriedade.

NGo pode construir um Hotel se uma
das Propriedades do respectivo grupo
de cor estiver hipotecada.

Ndo ha edificios suficientes?

Se varios jogadores desejarem
comprar a Ultima Casa ou o dltimo
Hotel disponivel, o Banqueiro deve
efectuar um Lleildo. As Licitagdes
comegam em A10.

Ndo ha edificios?

Ninguém pode comprar edificios até
que um jogador decida vender os seus.

Se ninguém quiser comprar?
Ndo ha problema. Ninguém tem de
pagar nada.

Negocios & Trocas

Pode comprar, vender, ou trocar
propriedades a qualquer momento
com os outros jogadores.

Para vender ou trocar uma Propriedade,
tem de vender ao banco todos os
edificios existentes no respectivo
grupo de cor. Ndo pode vender ou
trocar edificios com outro jogador.

As Propriedades podem ser trocadas
por dinheiro, por outras propriedades,
e/ou por cartas “Esta Livre da prisdo”.
Os valores sdo decididos pelos
jogadores envolvidos no negdcio.

As Propriedades hipotecadas
podem ser negociadas por um prego
estipulado pelos jogadores envolvidos
no negocio. O novo proprietdario deve
imediatamente:

Pagar a hipoteca (pagar ao Banco o
valor da hipoteca).

Ou manter a hipoteca (por agora
pague ao Banco apenas 10% do valor
da hipoteca).

TENHO DIVIDAS!

1. Tente angariar dinheiro.

Se tem dividas e ndo as consegue
pagar, tente angariar dinheiro
vendendo edificios e/ou hipotecando
propriedades.

Vender Edificios

Vender Hotéis ao Banco por metade
do prego inicial e trocd-los
imediatamente por 4 Casas.

2. Se continua com dividas, significa
que esta na faléncia e fica fora do
jogo!

Deve dinheiro a outro jogador?

Dé a esse jogador eventuais cartas
de Esta Livre da prisdo que possug,
e todas as suas propriedades
hipotecadas.



Vender Casas ao Banco por metade
do prego inicial. As Casas devem ser
vendidas de forma numericamente
igual em todo o grupo de cor.
Hipotecar Propriedades

Para hipotecar uma propriedade, tem
de vender primeiro todos os edificios
no respectivo grupo de cor, pela
metade do prego inicial.

Hipotecar, volte a Carta de
Propriedade para baixo, e receba do
Banco o valor da hipoteca indicado
na carta.

Pagar uma hipoteca, pague o valor da
hipoteca ao Banco (valor da hipoteca
+10%), e volte a carta de propriedade
para cima.

Ndo podem ser cobradas Rendas nas
propriedades hipotecadas. Contudo,
o valor inflacionado das rendas por
possuir grupos de cor completos,
pode ser cobrado nas propriedades
ndo hipotecadas.

0 valor inflacionado das rendas nas
Estagoes e Servigos desipotecados,
pode continuar a ser cobrado da
mesma forma.

Pagar a hipoteca (pagar ao Banco o
valor da hipotecal).

Ou manter a hipoteca (por agora
pague ao Banco apenas 10% do valor
da hipoteca).

Deve dinheiro ao Banco?

Devolva todas as suas propriedades
ao Banco.

Todas as eventuais hipotecas ficam
canceladas.

Todas as suas propriedades devem ser
colocadas imediatamente em Leildo.
Coloque as cartas de Esta Livre
da prisGo que tiver, no fundo do
respectivo baralho de cartas.

Os restantes jogadores prosseguem o
jogo até que fique apenas um jogador
em jogo, o vencedor!

JOGADAS

— Se Langar um doble, Lance os dados outra vez, e jogue de novo.
Mas cuidado! Se Langar 3 dobles na mesma jogada, tem de ir para a Prisdo!
— Terminou a sua jogada. O jogador posicionado d sua esquerda € o proximo a

DICAS UTEIS:

Para que o jogo decorra sem problemas, ndo utilize regras caseiras!

Faga Leiloes, sempre que um jogador ndo quer comprar uma propriedade.
Nunca empreste dinheiro a outros jogadores, e nunca faga negocios com o
objectivo de perdoar o pagamento de rendas a outros jogadores.

Nunca coloque dinheiro no centro do Tabuleiro de Jogo; ndo recebe nenhum
bonus por parar no Estacionamento Livre!

jogar.



3. Formar 2 a 5 grupos com os participantes (tendo o cuidado de que haja
equilibrio entre as equipas, ou seja, que as equipas tenham pessoas de varias
idades). As equipas vao comegar de pontos de partida diferentes em termos
economicos.

k. Fazer 5 cartdes com a informagdo abaixo, sendo que cada equipa tirg, d sorte,
um cartdo com as seguintes combinagoes:

Equipa 1: parte do inicio, com 3.000, 2 propriedades (tiradas d sorte das cartas
das propriedades).

Equipa 2: parte do inicio com 500.

Equipa 3: parte da primeira casa da caixa da comunidade, com 200 + 1 carta
da caixa da comunidade.

Equipa 4: parte sem nada e da casa da prisdo.

Equipa 5: parte da primeira casa da sorte, com 1500 + 1 carta da sorte

5. Guardar o resto do dinheiro dentro da caixa que serve de Banco. 0 animador
serd o Banqueiro. 0 Banqueiro é responsavel por: dinheiro do Banco, Casas,
Hotéis, Cartas de Titulo de Propriedade e Leiloes.

Baralhar as Cartas da Sorte e colocd-Las no Local indicado no tabuleiro
voltadas para baixo.

Baralhar as Cartas da Caixa da Comunidade e coloca-las no Local indicado no
tabuleiro voltadas para baixo.

6. Cada jogador escolhe um pedo e coloca-o no seu respectivo Local de partida.
Jogar o jogo seguindo as regras. Caso o jogo ndo termine e ninguém ganhe até
terminar o tempo destinado para o jogo, contabiliza-se os grupos que tém
mais dinheiro e propriedades e faz-se a classificagdo.




ou

1. Dividir os participantes em trés grupos (sendo que os grupos devem ter
elementos de varias idades) que representam paises:

— ao grupo dos paises 1 serd dado: muito dinheiro, muitos Livros, carros e avides;
- ao grupo dos paises 2 serd dado: menos dinheiro, alguns Livros, algumas
matérias primas, alguns carros;

- ao grupo dos paises 3 sera dado: matérias-primas em muita quantidade e
instrumentos musicais.

2. Os grupos vdo ter de interagir, sabendo que todos precisamos de dinheiro,
conhecimento, matérias-primas e discutir como conseguir que todos tenham
acesso ao necessdrio: dinheiro, Livros/conhecimento; matérias-primas (cafe,
algoddo, cacay, ...J; assim como aspectos relacionados com o bem-estar das
pessoas, como alegria, misica, ...




ou

1. Dividir os participantes em trés grupos (sendo que os grupos devem ter
elementos de varias idades), e distribuir chocolates a cada grupo da seguinte
forma:

Grupo 1: muitos chocolates e poucos elementos;

Grupo 2: um chocolate para cada elemento;

Grupo 3: poucos chocolates e muitos elementos.

2. Questionar se a distribuigdo dos chocolates & justa e porqué. Reflectir
sobre o que se pode fazer para que a distribuigdo seja justa.

3. Lembrar que os chocolates sdo feitos com cacau, que é um fruto que se
cultiva em Sdo Tomé e Principe.

- Em qualquer uma das opgoes, no final da dindmica, reflectir sobre a
distribuigdo dos diferentes bens e sobre o acesso que as pessoas de cada
pais (e dentro do mesmo pois] tém a esses bens [educugﬁo, salde, recursos
econdmicos, matérias-primas...). Concluir que a distribuigdo e o acesso aos
diferentes bens ndo é justo nem equitativo, sendo que, muitas vezes estes
bens sdo saqueados, e nem sequer os Lucros dos mesmos sdo distribuidos.

— Questionar os participantes sobre o que poderd, cada um de nds, fazer
localmente, e de acordo com as suas capacidades, para diminuir estas
desigualdades, mantendo a sobriedade, inclusive no que diz respeito d
sustentabilidade ambiental, como por exemplo: consumir menos produtos
importados e/ou muito baratos, que sejam produzidos por pessoas que ndo
sdo remuneradas justamente pelo seu trabalho, consumir preferencialmente
produtos Llocais, preferir os transportes piblicos ao carro, utilizar mais
espagos verdes para que estes fagam sentido, oferecer Livros em vez de
brinquedos...

Reflexdo biblica

Com estas e muitas outras palavras, Pedro exortava-os e dizia-Lhes: “Afastai-vos
desta geragdo perversa.” Os que aceitaram a sua palavra receberam o baptismo
e, naquele dia, juntaram-se a eles cerca de trés mil pessoas. Eram assiduos ao
ensino dos Apostolos, d unido fraterna, @ fracgdo do pdo e ds oragoes. Perante os
inumerdveis prodigios e milagres realizados pelos Apodstolos, o temor dominava
todos os espiritos. Todos os crentes viviam unidos e possuiam tudo em comum.
Vendiam terras e outros bens e distribuiam o dinheiro por todos, de acordo
com as necessidades de cada um. Como se tivessem uma so alma, frequentavam
diariamente o templo, partiam o pdo em suas casas e tomavam o alimento com
alegria e simplicidade de coragdo.



E o Senhor aumentava, todos os dias, o nimero dos que tinham entrado no
caminho da salvagdo. (Act 2, 42-47)41

A passagem biblica reproduzida acima faz um retracto das primeiras
comunidades cristds. Este modelo cristdo e apostélico nos dias de hoje
pode parecer algo muito utopico e fora da realidade. Mas, aos olhos da fé,
a comunidade é essencial para a existéncia e desenvolvimento de um povo.
0 cristianismo, por exemplo, & quase impossivel de por em practica sem
a vivéncia numa comunidade, Lugar por exceléncia da presenga de Cristo:
“Ele estd no meio de nds” — reconhece a assembleia no inicio da Missa. Um
povo que tem Cristo como mestre ndo pode ficar indiferente perante as
necessidades do outro, do proximo. Atitudes que promovam a desigualdade,
que Leva a faltar o basico na mesa de muitos enquanto uns poucos esbanjam
farturas e desperdicios de alimentos, por exemplo, sdo anticristds. Estas
realidades desumanas sdo, em muitos casos, um estopim para guerras de
todos os tipos. E quase impossivel pensar num mundo de paz quando hd
misérias que fazem desesperar milhoes de vidas. A palavra forte que nos
deve questionar é: conversdo. Apenas a conversdo verdadeira é capaz de
testemunhar, com credibilidade, a proposta de Jesus que quer que todos
tenham vida em abunddncia. Somente um testemunho responsavel serd
capaz de cativar outras pessoas e Leva-Las a fazerem o mesmo. Que tal uma
rede, uma teia do bem? Que tal fazermos uma pesquisa de bons exemplos
que estdo d nossa volta e que merecem ser replicados? Acreditamos que a
solidariedade nos pode despertar para a realizagdo de novos exemplos de
cooperagdo para o desenvolvimento dos povos.

Oragdo 42

Os pobres e a terra estdo bradando:
Senhor, tomai-nos

sob o Vosso poder e a Vossa Luz,
para proteger cada vida,

para preparar um futuro melhor,
para que venha o Vosso Reino

de justica, paz, amor e beleza.
Louvado sejais!

Amen.

41. In Biblia Sagrada: verso dos textos originais. Coordenagdo: Herculano Alves (ofmcap). Fatima:
Difusora Biblica, 2008, p.1780.

42. In “Oragdo cristd com a criagdo”. Retirado de Francisco (2015). Carta Enciclica Laudato si’, sobre
o0 cuidado da casa comum.



Compromisso

Convidar cada participante a escolher, de entre as acgdes, apresentadas
anteriormente, e de acordo com as suas capacidades, uma para se apropriar
e por em pratica.

Pais: Sdo Tomé e Principe & um dos mais pequenos paises da Africa e & o 188° do
mundo em termos de drea 3. A sua taxa de criminalidade & a menor no continente
africano*. Em contraste, cerca de 30 mil pessoas, de uma populagéo total de
cerca de 225.000, vive em pobreza extrema 45. Segundo dados de 2017, Sdo Tomé
e Principe possui, entre os Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP),
a melhor taxa de alfabetizagdo, mas o acesso a internet ainda estd abaixo da
média. Estima-se que apenas 33% da populagdo usufrua de internet. Para atingir
as suas metas, o pais conta com ajudas da cooperagdo internacional. Mais de
67% da populagdo & identificada como cristd (55,7% catélica). Rezemos para que,
impulsionado pela fé, Sdo Tomé e Principe seja cada vez mais um Lugar onde se
combatem as misérias e as desigualdades que ameagam a vida.

VITORIA! VITORIA! ACABOU-SE A HISTORIA?

Como sabemos jd, na familia da Mosquita Anofeles todos se chamam Andfeles.
Usam todos chapéu e lancheira ds costas. Ndo se distinguem. Acho que ha
humanos que também sdo assim.

Como sabemos jd, a Rapidacion € um bocadinho cabega no ar, mas tem ideias
muitos giras para tornar o mundo melhor. Filha de imigrantes, tem muitas
bandeiras no seu coragdo e sabe o que sdo embondeiros.

Como sabemos ja, o Chico & muito divertido e muito sensato, talvez por ser o
mais velho. Faz falta alguém mais velho para nos aconselhar.

Como sabemos jd, o Brou gosta muito de misica e de cantar. Mesmo com a sua
deficiéncia, ndo desiste de ser e de fazer os outros felizes. Estd a estudar
para saber onde vdo parar os plasticos de todos os rebugados do mundo.
Como sabemos jd, a Clara e o Damido sdo muito pobres, mas encontraram uma
familia maior que os acolheu e cuida deles como seus filhos. Sdo agradecidos
e generosos.

43. DADOS MUNDIAIS. Sdo Tomé e Principe. Disponivel em <https://opais.cv/cabo-verde-com-taxa-de-al-
fabetizacao-nos-88/06/09/2022/>. Acesso em Maio de 2023.

Lk. SAPO. Relatorio aponta Sdo Tomé e Principe como o pais africano com menos crime
organizado. Disponivel em <https://visao.sapo.pt/atualidade/mundo/2021-09-28-relato-
rio-aponta-sao-tome-e-principe-como-o-pais-africano-com-menos-crime-organizado/>. Acesso em
Maio de 2023.

45.  DW. Sdo Tomé: Pobreza extrema afecta cerca de 30 mil  pessoas.
Disponivel em <https://www.dw.com/pt-002/s%C3%A30-tom%C3%A3-pobreza-ex-
trema-afeta-cerca-de-30-mil-pessoas/a-6562856925. Acesso em Maio de 2023.



Como sabemos ja, os gémeos Jacinta e Francis sdo dois meninos com muitas
perguntas, mas capazes de muitos sonhos. Vdo ser eles que vdo descobrir a
formula magica de desenhar um planeta mesmo redondo.

Como se desenha, entdo, um planeta redondo em que todos podemos viver em
paz apesar de sermos todos diferentes?

Nano dicionario do Encontro III

Apropriagdo: tomar para si alguma coisa ou algo, como por exemplo, carac-
teristicas de uma cultura minoritaria por pessoas de uma cultura dominante
ou vice-versa.

Capacidades: sdo os valores e as competéncias de cada pessoa.

Compaixdo: é a capacidade de compreender o estado emocional de outra
pessoa ou de si mesmo. Muitas vezes confundida com a empatia, a compaixdo
tem o elemento adicional de ter um desejo de aliviar ou reduzir o sofrimento
do outro.

Legado: o que recebemos de outros, anteriores a nos, e para o qual nada
fizemos.

Paises desenvolvidos: sGo os paises com elevado desenvolvimento ao nivel
economico e social.

Paises em desenvolvimento: sdo os paises que ainda ndo atingiram um estado
de desenvolvimento econdmico e social que permite ds pessoas viverem com
dignidade.

Proprietario: & a pessoa que tem uma coisa, movel ou imovel, e que a pode
utilizar como quiser. Também se aplica ds pessoas que acham que sdo donas
do nosso planeta Terra, e que podem utilizar os seus recursos como se fossem
seus, ndo os respeitando. (cf. LS 2)

Saquear: acto de roubar recursos de um pais sem respeitar aqueles a quem
verdadeiramente pertencem. (cf. LS 2)

Sobriedade: sinonimo de equilibrio, moderagdo ou prudéncia.
Sustentabilidade ambiental: &€ o uso racional de todos os recursos naturais

do planeta para que estes possam estar disponiveis também para as futuras
geragoes.



Notas/sugestoes para a elaboragdo grafica do Guido:

— Logo no inicio, descrevemos as personagens da historia. Este texto pode ficar
ou pode ser substituido por imagens das personagens.

- Em cada sessdo, & introduzido um pais. Sugerimos que essa informagdo
aparega numa nota grafica, tipo post-it, caixa de texto ou algo semelhante.
— A Oragdo que aparece no final de cada sessdo, & uma parte das duas oragoes
que estdo na parte final da Loudato Si’: Oragdo pela nossa terra e Oragdo
cristd com a criagdo. Uma das ideias que surgiu foi fazer um cubo, tipo dado
(cf. imagens), em que cada face tem uma oragdo e os participantes Langam o
dado e rezam a Oragdo que fica na face de cima.

— ~—




ANEXQO

AFRICA

FACTOS SOBRE A AFRICA

A Africa & o segundo maior continente do mundo, em tamanho e populagdo.
Alberga alguns dos paises mais bonitos do mundo, com paisagens e vida
selvagem dnicas. Tem uma historica rica e recursos incriveis. Eis uma Lista
de factos interessantes sobre o continente.

1. A AFRICA TEM 54 PAISES

A Africa possui 54 paises e nove territorios
dependentes. Por ordem alfabética, os
paises sdo os seguintes: Africa do Sul,
Argélia, Angola, Benim, Botsuana, Burkina
Faso, Burundi, Camardes, Cabo Verde, Chade,
Replblica Centro-Africana, Replblica do
Congo, Repiblica Democratica do Congp,
Costa do Marfim, Egipto, Eritreiq, Etiopig,
Gabdo, Gdmbia, Gana, Guiné-Bissau, Guing,
Guiné Equatorial, Jibuti, Lesoto, Libéria,
Libia, Madagascar, Malawi, Mali, Mauritaniq,
Mauricia, Marrocos, Mogambique, Namibia,
Niger, Nigéria, Quénia, Reunido, Ruandg,
Sara Ocidental, Senegal, Seicheles, Serra
Leoa, Sdo Tomé e Principe, Somalia, Suddo,
Suddo do Sul, Suazildndia, Tanzdnia, Togo,
Tunisia, Uganda, Zdmbia e Zimbabué.
Dezasseis destes paises ndo tém acesso
go Oceano Atlantico nem ao Oceano
Indico. Dois deles sdo Eswatini e Lesoto,
Localizados no interior da Africa do Sul.




2.0 SEGUNDO MAIOR CONTINENTE EM POPULAQAO

A Africa possui uma populagdo de mais de 1.3 mil milhdes de habitantes. Ou
seja, cerca de 15% da populagdo mundial vive em Africa. O pais mais populoso
de Africa é a Nigéria, com mais de 219 milhdes de habitantes.

3.0 SEGUNDO MAIOR CONTINENTE EM TAMANHO

A Africa tem 30 milhdes de quilometros quadrados. Esta dividida em cinco
regioes: Africa do Norte, Africa Oriental, Africa Central, Africa Austral e
Africa Ocidental. Tem uma superficie de cerca de 30 milhoes de quilémetros
quadrados, o que representa mais de 20% da terra! O maior pais em tamanho
e a Argélia, que estd entre os dez maiores paises do mundo. O pais mais
pequeno & as Seychelles, que & um arquipélago (nagdo de ilhas) no Oceano
Indico. No interior, o pais mais pequeno € a Gambia. A maior ilha & Madagascar,
no Oceano Indico. Madagdscar & a quarta maior iLtha do mundo - depois da
Groneldndia, Nova Guiné e Bornéu.

4. A AFRICA DISTA APENAS 15 KM DA EUROPA

Ha muitas diferengas culturais entre a Africa e a Europa: ambos os
continentes tém muitos paises e culturas diferentes. No entanto, no seu
ponto mais proximo, o continente africano dista do europeu apenas 15
quilometros, no Estreito de Gibraltar, entre Marrocos e Espanha.

5. HISTORIA DO CONTINENTE

A Africa & o “bergo da humanidade”, o Local onde evoluiram os primeiros
hominideos, os seres humanos e os seus parentes mais proximos, o gorila e
o chimpanzé. Os fosseis encontrados em Africa mostram que o ser humano
moderno evoluiu desde ha cerca de 5 a 10 milhoes de anos e que se espalhou
a partir deste continente. Uma das primeiras evidéncias de vida humana foi
encontrada na Africa do Sul. A Sra. Ples e a crianga Taung estdo entre os
fosseis mais importantes.

No inicio da historia e na Idade Média, existiram muitos reinos poderosos
no continente africano. Entre os séculos V e XV, os escravos africanos
eram comercializados principalmente por comerciantes drabes e, mais
tarde, enviados para o estrangeiro. No final do século XIX, os europeus
comegaram a conquistar Africa, que foi entdo colonizada nos séculos XIX
e XX, principalmente por Portugal, Grd-Bretanha e Franga, mas também
pelos holandeses, italianos, alemdes e belgas.




6. POVOS DE AFRICA

Existem em Africa mais de 3.000 grupos étnicos diferentes. Todos eles tém
a sua propria Lingua e cultura. A maioria dos paises africanos s6 se tornou
independente depois da Segunda Guerra Mundial, nas décadas de 1950 e 1960.
Os paises mais pobres de Africa sdo o Malawi, a RepubL|ca Centro-Africana e
o Burundi. Entre os paises mais desenvolvidos e mais ricos encontrgm-se as
Seicheles, a Libia, as Mauricias, a Argélia, o Egipto, o Botswanag, a Africa do
Sul e a Nigéria.

7. LINGUAS EM AFRICA

Estima-se que existam cerca de 2.000 linguas diferentes no continente
africano! Muitos africanos falam vomos linguas africanas e muitas vezes
também uma outra Lingua “europeia”. Em muitos paises, as pessoas falam
inglés, francés ou portugués como Llingua adicional, uma vez que estas
linguas sdo frequentemente utilizadas na comunicagdo oficial e nos negocios.
0 inglés € amplamente falado em Africa, uma vez que muitos paises foram
colonias britdnicas. 0 arabe é a Lingua oficial em varios paises do Norte de
Africa. O swahili, falado em muitos paises da Africa Oriental, & a Lingua com
mais falantes nativos em Africa.

8. RELIGIAQ .

A maioria dos africanos & cristd ou mugulmana. No Norte de Africa e em
muitos paises da Africa Ocidental, as pessoas seguem principalmente o Isldo,
enquanto na Africa Austral e Oriental predomina a fé cristd, que tem crescido
exponencialmente no continente, gragas ao trabalho dos missiondrios desde o
séc. XIX. Cerca de 10% dos africanos seguem as religides tradicionais, o que
significa que consultam os curandeiros, tém rituais tradicionais de cura e de
protecgdo e acreditam que os antepassados sdo determinantes na sua vida.



9. ATRACGOES TURISTICAS EM AFRICA

As principais atracgdes turisticas sdo: )
— A Montanha da Mesa (Table Mountain), na Cidade do Cabo, Africa do Sul
- As Pirdmides do Egipto

— Parque Nacional de Masai Mara, no Quénia

— Parque Nacional do Kruger, na Africa do Sul

— Cataratas Vitoria, na Zambia/Zimbabué

— Deserto do Namibe e Parque Nacional de Etosha, na Namibia
— Mauricia e as ilhas do Oceano Indico

— Monte Kilimanjaro, na Tanzdnia

— Montanhas do Atlas, em Marrocos

10. MAIORES CIDADES .

A cidade mais populosa de Africa & Lagos, com mais de 22 milhdes de
habitantes (2021). 0 Cairo, no Egipto, & a segunda maior cidade de Africq,
com 21 milhoes de habitantes. Outras grandes cidades em Africa sdo:

— Argel (Argélia)
- Kinshasa FRD Congo)

— Joanesburgo (Africa do Sul)
— Casablanca (Marrocos)

— Dar Es Salaam (Tanzania)

— Nairobi (Quénia)

— Cidade do Cabo (Africa do Sul)

11. ANIMAIS
Em Africa, encontram-se alguns dos maiores mamiferos do planeta. Entre
eles estdo o maior mamifero terrestre, o elefante africano, o mamifero

mais alto, a girafa, e o mamifero mais rapido, a chita, que pode correr a uma
velocidade de 113 km/hora!

Os elefantes africanos podem pesar mais de seis toneladas e ter até sete
metros de comprimento. Sdo frequentemente comparados com os seus
parentes asidticos, mas sdo maiores em tamanho, tém orelhas muito maiores,
mais rugas e mais anéis no tronco do que os asidticos.



A maior espécie de rd do mundo vive em Africa. Chama-se Rd-Golias e pode
crescer até 30 cm de comprimento e pesar até 8 kg! Esta criatura gira, apesar
de ser grande, é inofensiva e encontra-se na Guiné Equatorial e nos Camardes.

A Africa & também o Lar de muitos animais em vias de extingdo, como o rinocer-
onte branco e o rinoceronte preto. O Parque Nacional Kruger, onde se pode
admirar a bela vida selvagem africana, & um dos maiores parques nacionais e
areas de conservagdo da vida selvagem do mundo.

12. RECURSOS NATURAIS 3

Os principais recursos naturais de Africa sdo os minerais, como o petréleo, o
cobre, o ouro, os diamantes e a plating, e os produtos agricolas, como o milho, o
café, o trigo e as frutas. Quase 65% de todos os africanos trabalham no sector
agricola.

13. SUPERLATIVOS DA NATUREZA

a. 0 rio mais Longo do mundo: O Rio Nilo, com 6.852 km de comprimento, € o
rio mais Longo do mundo e passa por onze paises. Tem duas nascentes: 0 Nilo
Branco vem do Lago Vitoria, na Tanzdnia; e o Nilo Azul vem do Lago Tanag, na
Etiopia. A foz do rio encontra-se no Egipto.

b. 0 segundo maior Lago do mundo: 0 Lago Vitéria (que faz fronteira com o
Uganda, a Tanzdnia e o Quénia) & o segundo maior Lago de dgua doce do mundo.
So o Lago Superior, na América do Norte, & maior!

c. 0 ponte mais alto do continente: 0 Monte Kilimanjaro, na Tanzdnig, & o monte
mais alto de Africa. Tem uma altura de 5.895 metros (no Pico Uhuru) e é um dos
maiores desafios para os alpinistas profissionais. 0 Monte Kilimanjaro so pode
ser escalado do Lado da Tanzdnia, mas pode ser visto até de Nairobi, a capital
do Quénia. Com o topo coberto de neve, oferece um espectaculo Unico.

d. 0 continente mais quente do mundo: O continente africano & considerado o
mais quente. Cerca de 60% da terra é seca ou arida. A temperatura mais quente
da Terra foi registada em EL Azizia, na Libia, com 58°C; no outro extremo, a
temperatura mais fria de Africa foi de -23,9°C, em Ifrane, Marrocos.

e. 0 maior deserto do mundo: o Saara & o maior deserto do mundo e tem
temperaturas que frequentemente ultrapassam os 40°C. Tem uma extensdo
de 9,4 milhdes de quilometros quadrados — ou seja, & quase tdo grande como
a Europa, que tem 10.5 milhdes de quilometros quadrados! Pior do que isso:
estd a aumentar de tamanho, nas regides meridionais, a um ritmo de 800
metros por més, o que equivale a seis quilometros por ano!



f. 0 Lago com o maior nimero de espécies de peixes: 0 Lago Malawi é um dos
mais belos destinos em Africa e @ também o Lar do maior nimero de espécies
de peixes. Existem cerca de 500 tipos diferentes de peixes, mais espécies do
que em qualquer outro Lago do mundo.

g. 0 maior nimero de variedades de plantas no mundo: encontra-se na Regido

Floral do Cabo, na Africa do Sul.

h. As maiores quedas de dgua de Africa: sdo as cataratas de Tugela, na Africa

do Sul.

i. 0 maior desfiladeiro verde do mundo: é o Blyde River Canyon, na Africa do Sul.

14. GEOGRAFIA DIVERSIFICADA

Mais de metade do continente africano esta coberto por prados ou savanas. 0
Norte de Africa & dominado pelo vasto deserto do Saara e pela zona semi-arida
do Sahel, que também inclui terras férteis no delta do Nilo. A Africa Central
tem florestas tropicais, planicies costeiras e as montanhas e Lagos mais altos
do continente. A Africa Austral situa-se principalmente num planalto elevado
e tem apenas uma pequena faixa costeira.

15. LITERACIA

Embora a Africa possua muitos recursos naturais, ha muita pobreza no
continente. Isto faz com que 40% dos adultos africanos sejam iletrados. Os
paises com uma taxa de analfabetismo superior a 50%, sdo a Etiopia, o Chade,
a Gdmbia, a Serra Leoaq, o Senegal, o Niger, o Benim e o Burkina Faso.

16. A ZAMBIA JE TEVE UM PROGRAMA ESPACIAL

Embora parega inverosimil, a Zambia teve um programa espacial, na década de
1960, mas ndo foi bem sucedido. Comegou porque um cidaddo zambiano tinha a
intengdo de vencer os americanos e os russos e ser o primeiro a enviar um homem
d Lua. Pediu um subsidio de sete milhdes de Libras para enviar 12 astronautas e
um gato a Marte, mas este foi negado e o programa espacial falhou.



17. 0 PAIS COM 0 MAIOR NUMERO DE GEMEOS

Um dos maiores paises de Africa, a Nigéria, foi apelidado de “O Pais dos
Gémeos” pela BBC, porque tem a maior taxa de nascimento de gémeos do
mundo. A taxa de nascimento de gémeos na Africa Ocidental & quatro vezes
mais elevada do que em qualquer outra parte do mundo e o centro de tudo
acontece numa pequena e pacata cidade da Nigéria chamada Igho-Ora, onde
os Ultimos nameros registados revelaram uma média de 50 gémeos por cada
mil nascimentos.

18. 0 SEGUNDO CONFLITO MAIS MORTIFERO

A Segunda Guerra do Congo, que teve inicio em Agosto de 1998 e ocorreu apenas
um ano apos a Primeira Guerra do Congo, é o segundo conflito mais mortifero
a nivel mundial, a seguir apenas d Segunda Guerra Mundial. A guerra comegou
como uma tensdo politico-militar entre o Ruanda e o Zaire (actual Repiblica
Democratica do Congo) e envolveu mais tarde sete outros paises; e nela perderam
a vida mais de cinco milhoes de pessoas. Um acordo de paz foi assinado em 2002,
mas a violéncia tem continuado, sobretudo no Leste, porque o pais & rico em
minerais raros, como o coltan, usado nos telemoveis e na indistria espacial.

19. A GUERRA MAIS CURTA DA HISTORIA

A Africa ndo so foi palco da segunda guerra mais mortifera, como também
da guerra mais curta de que ha registo na historia. A guerra travou-se em
Agosto de 1896, entre o Zanzibar e a Grd-Bretanha. Os ingleses ndo aceitaram
a sucessdo do sultdo Khalid bin Barghash ao anterior sultdo pré-britanico
Hamad bin Thuwaini e atacaram a zona do paldcio. Mas a batalha durou apenas
38 minutos antes de o sultdo Khalid bin Barghash hastear a bandeira branca
da rendigdo. Mais tarde, fugiu para a Africa Oriental Alemd, enquanto o poder
colonial nomeava um novo sultdo.

20. 0 CONTINENTE DA MALARIA

A maldria € uma doenga mortal e 90% de todos os casos de malaria no mundo
ocorrem em Africa. Cerca de 3.000 criangas morrem diariamente de malaria
no continente. Outras doengas, como a Ebola, a Sida e a tuberculose afectam
também muito os africanos, que frequentemente ndo tém um sistema de sadde
que Lhes valha.

21. UMA DAS UNIVERSIDADES MAIS ANTIGAS DO MUNDO

Embora muitos adultos sejam analfabetos, a Africa tem uma das universidades
mais antigas do mundo. Construida no século XII, Timbuktu, no Mali, tornou-se
o centro de toda a intelectualidade e os historiadores chegaram mesmo a
classifica-La como a “Paris dos tempos medievais”. A Universidade de Timbuktu
foi construida em 982 d.C. e @ um dos mais antigos estabelecimentos de ensino
conhecidos.



22. FAMOSA PELA EXTRACGAO MINEIRA

A Africa & um dos grandes produtores de minerais. Quase metade do ouro
alguma vez extraido_na Terra veio de Africa e, mais especificamente, de
Witwatersrand, na Africa do Sul. Apesar do declinio da produgdo, as
exportagdes de ouro foram avaliadas em 3,8 mil milhoes de dolares em 2005.
A Africa do Sul é também famosa pelos seus diamantes, embora o Botsuana
lidere em termos de produgdo.

23. EDIFICIOS FEITOS COM ESPINHAS DE PEIXE

Na Tunisia, os peixes sdo considerados como tendo um significado sobrenatural
para muitas pessoas e sdo usados para proteger contra os maus espiritos.
Algumas familias usam apenas imagens de peixes nas suas casas como
protecgdo, mas ha muitas casas no pais que foram construidas com espinhas
de peixe embutidas nas paredes e no chao para proteger os habitantes dos
espiritos malignos.

24. AFRICANOS GALARDOADOS COM 0 PREMIO NOBEL

0 prémio Nobel ja foi atribuido a 23 africanos. A Llista & pequena, mas
prestigiada. Nela destacam-se Nelson Mandela, o arcebispo anglicano
Desmond Tutu, Kofi Annan e o mais recente foi Denis Mukwege.

25. 0 SUDAQ TEM MAIS PIRAMIDES DO QUE O EGIPTO

0 Egipto & famoso pelas suas pirdmides, mas o seu vizinho Suddo tem um total
de 223 pirdmides. Isto &, o dobro do nimero de pirdmides do Egipto! Estas
pirdmides esquecidas sdo as Pirdmides de Méroe, que em tempos foi a capital
do Reino de Kush, governado pelos reis nibios.

26. EXISTEM 280.000 MOINHOS DE VENTO NA AFRICA DO SUL .

Os Paises Baixos sdo conhecidos pelos seus moinhos de vento, mas a Africa
do Sul &, na verdade, o Lar de 280.000 moinhos de vento. Estes podem ser
encontrados em quintas por todo o pais e o seu nimero é muito mais elevados
do que nos Paises Baixos, que apenas registam um total de 10.000 moinhos de
vento.



27. A DESFLORESTAGAO E UM GRANDE PROBLEMA

A taxa de desflorestagdo de Africa & o dobro da taxa média do resto do mundo.
Todos os anos sdo destruidos quatro milhoes de hectares de floresta e, em
alguns paises de Africa, resta menos de 1% de floresta primdria.

A Africa é um dos continentes com maior biodiversidade e maiores recursos
humanos e naturais. Mas, apesar de ter um subsolo extremamente rico, os
povos que nele habitam vivem, em grande parte, na pobreza. 0 colonialismo,
os conflitos e a falta de Lideres d altura tém impedido o seu desenvolvimento.
Ndo admira que tantos africanos procurem emigrar, para escaparem das
adversidades e buscarem novas oportunidades de vida para as suas familias.




CELEBRACAO DA INFANCIA
e
ADOLESCENCIA MISSIONARIA

Tema: “Coragoes ardentes, pés ao caminho”

(Material necessario: Biblia, fitas de cinco cores, Local apropriado para colocar a biblia,
cesto com pdo em quantidade suficiente para todos os participantes, um telemaével, mdos,
coragdo, sanddlias, um pacote de um qualquer alimento e pezinhos com um compromisso
[um por pessoa]]

ACOLHIMENTO

(As criangas estdo sentadas. Convidamo-Las a fazerem siléncio).

Animador: Hoje, vamos falar do ANUNCIO DE JESUS. E importante para Jesus
que cada um de nos possa anuncid-L'0 e da-L'0 a conhecer nos diferentes
contextos em que nos encontramos e como os discipulos reconhecerem Jesus
no partir do pdo.

Vamos iniciar este nosso encontro a cantar, e de pé acolhamos o presidente
da nossa celebragdo.

Cdntico: Deus esta aqui

Deus esta aqui. Tdo certo como o ar que respiro.
Tdo certo como a manhd que se Levanta.
Tdo certo como este canto que podes ouvir.

1. Tu O podes sentir movendo-Se por entre os ramos.
Tu O podes ouvir cantando connosco aqui.

Tu O podes Levar quando por esta porta saires.

Tu O podes guardar para sempre no teu coragdo.

2. Tu O podes notar a teu Lado neste mesmo instante.
Ndo sejas também daqueles que O ndo querem ver.



Tu Lhe podes contar esse problema que tens.
Jesus estd aqui. Se queres, podes segui-L'0.

Presidente: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
Frases Lidas pelas criangas/adolescentes: (3 criangus]

- Na nossa caminhada de criangas e adolescentes, fazemos, frequentemente,
a experiéncia do desencanto, do desalento e do desdnimo. Os nossos sonhos
parecem frustrados, e pensamos que Jesus nos abandona. Perddo Senhor!

- Quando Jesus vai a caminhar ao nosso Lado, mas ndo somos capazes de 0
reconhecer e de encher o nosso coragdo de esperanga. Perddo Senhor!

— Quando, por preguica ou comodismo, deixamos de escutar a Palavra de Deus,
faltamos d catequese ou @ Eucaristia e bebemos de outras fontes que ndo nos
matam a sede. Perddo Senhor!

Resposta: “Eu quero ser / Senhor amado / como o barro / nas mdos do oleiro
/ toma a minha vida / faz-me de novo / eu quero ser / um vaso novo”.

Entronizagdo da Palavra

Animador: Queridos amigos, ja sabemos o que significa Anunciar Jesus.
Para conhecer o Senhor, & necessario caminhar com Ele, escutar Longa e
atentamente a Sua Palavra, deixar-se cativar por Ele, sentar-se d@ mesa
com Ele e deixar que Ele parta e reparta connosco o pdo da vida.

Cantico: Aleluia, a Palavra é Deus em nos (bis)
Aleluia, aleluia, aleluia

Aleluia, aleluia, aleluia.

(Repete-se o cantico, se for oportuno)

PALAVRA DE DEUS

Presidente: Leitura do Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S.
Lucas (Lc 24, 13-35) (Evangelho dialogado)

Narrador: Naquele mesmo dia da ressurreigdo, dois dos discipulos de Jesus
iam a caminho de uma aldeia chamada Emads, que ficava a uns 11 quilémetros
de distdncia de Jerusalém. E comentavam entre si tudo o que acontecera. De
repente Jesus apareceu e juntou-se a eles, caminhando a seu Lado. Mas os
seus olhos estavam impossibilitados de O reconhecer.



Jesus: “0 que é que vdo ai a discutir pelo caminho?”

Narrador: Perguntou-Lhes. E eles pararam de caminhar; estavam tristes. Um
deles, Cléofas, respondeu:

Discipulo 1: “Deves ser a Gnica pessoa em toda a cidade de Jerusalém que ndo
sabe das terriveis coisas que ali sucederam nestes altimos dias.”

Jesus: “Que coisas?”
Narrador: Perguntou Jesus. Eles retorquiram:

Discipulo 2: “0 que aconteceu a Jesus de Nazaré, um profeta de Deus que fez
milagres poderosos. Era um grande “mestre”, altamente considerado tanto por
Deus como pelos homens. Mas os principes dos sacerdotes e os nossos Lideres
prenderam-n'0O e entregaram-n'0O ao governador romano para ser condenado
a morte e crucificaram-n'0. E nés pensdvamos que Ele era o Cristo que vinha
para resgatar Israel! Mas ja La vdo trés dias. E verdade que umas mulheres do
nosso grupo dos Seus discipulos foram de manhd cedo ao tdmulo, onde Ele foi
colocado, e regressaram com a noticia de que o Seu corpo desaparecera e de
que tinham visto La uns anjos que Lhes disseram que Jesus Se encontrava vivo!
Alguns dos nossos colegas foram a correr ver o que se teria passado e ndo ha
divida de que o corpo de Jesus desapareceu, tal como as mulheres contaram.”

Narrador: Entdo Jesus disse-Lhes:

Jesus: “Vos ndo estais a ser sensatos! E assim tdo dificil crer em tudo o que
os profetas escreveram nas Escrituras? Ndo foi claramente predito por eles
que o Cristo teria de sofrer todas estas coisas antes de entrar na Sua gloria?”

Narrador: E fez-Lhes compreender as Escrituras, comegando com os Livros de
Moisés e dos profetas, explicando o que esses textos diziam a Seu respeito.
Entretanto, aproximavam-se da localidade para onde iam. O misterioso
companheiro parecia querer prosseguir no caminho, mas pediram-Lhe que
ficasse com eles, porque se estava a fazer tarde, e Ele acedeu. Quando se
sentaram para comer, Ele pediu a béngdo de Deus sobre o alimento e, pegando
num pequeno pdo, partiu-o e distribuiu-o por eles. Foi entdo que, de repente,
os seus olhos se abriram e 0 reconheceram. E naquele preciso momento ele
desapareceu. Comegaram, pois, a Lembrar-se de como os seus coragées se
tinham animado, enquanto Ele Lhes falava, explicando-Lhes as Escrituras pela
estrada fora. Levantaram-se nesse momento e voltaram a Jerusalém, para se
encontrarem com os onze discipulos e os seus companheiros, que os receberam
com estas palavras:



Discipulos 1 2: “Ndo ha davida de que o Senhor ressuscitou! Ele apareceu a
Simdo!”

Narrador: Entdo, os dois discipulos de Emals contaram como Jesus Lhes
aparecera também, enquanto seguiam pela estrada, e como O tinham
reconhecido quando partiu o pdo.

Presidente: Palavra da Salvagdo
Todos: Gloria a vos, Senhor!
Partilha do texto (dialogo com a assembleia)

> Como se chamam os dois discipulos?

> Para onde iam os discipulos? Porqué?

> Porque é que os discipulos estavam tristes?

> Quem & que os discipulos encontraram pela estrada e caminhou com eles?
> Os discipulos convidaram Jesus para ficar com eles. Serd que Jesus aceitou
o convite?

> 0 que fez Jesus quando se sentou d mesa com os discipulos?

> Assim que os discipulos reconheceram Jesus “no partir do pdo” que fizeram?
> Porque serd que os discipulos ndo esperaram para o dia seguinte para
comunicar aos outros discipulos que tinham visto Jesus?

> Os discipulos sairam a correr para anunciar Jesus? Hoje quem pode anunciar
Jesus?

> Onde devemos anunciar Jesus? A quem?

> Jesus também faz de nds Seus discipulos missiondrios. Estamos disponiveis
para o anunciar? Sair em Missdo?

Cantico: Senhor, Tu fixaste meus olhos

Tu, que nas margens do Lago,
Ndo buscaste, nem sabios nem ricos,
Mas s6 quiseste, que eu Te seguisse.

Senhor, Tu fixaste meus olhos,

Ternamente, meu nome disseste,
Nesse Lago eu deixei minha barca
Pois em Ti, encontrei outro mar.

Tu sabes bem o que eu tenho
Em meu barco: nem ouro, nem armas,
Somente as redes e meu trabalho.



Tu minhas mdos requisitas;
Meu trabalho, que a outros descanse;
Minha amizade, que ao mundo abrace.

Tu, pescador de outros Lagos,
Ansia eterna das almas que esperam,
Um bom amigo que assim nos chamas.

Dindmica: (Partir do pdo / pdo bento)

Animador: Nos, tal como os discipulos, somos capazes de anunciar Jesus. Ndo
é? Foi durante a “fracgdo do pdo”, que os olhos dos discipulos se abriram e
reconheceram Jesus. A fracgdo do pdo, ou seja, a Eucaristia continua a ser
para os discipulos de todos os tempos o sinal por exceléncia da presenga
de Jesus Ressuscitado. 0 Lugar onde podemos descobrir a Sua presenga e a
partir da qual sairemos em missdo: dar testemunho da Ressurreigdo.

Nos ndo temos o Jesus eucaristico, mas trazemos ao altar estes pdes [criongo
0 traz o cesto com pdo) que serdo abengoados, partidos e distribuidos por
todos nos.

Presidente: [Béngao dos pdes. Poder ser usada outra)

Senhor, Pai Santo, Deus eterno e todo-poderoso, / abengoai este pdo, / pela
intercessdo de Santo Antonio, / que por sua pregagdo e exemplo / distribuiu o
pdo da vossa Palavra / aos vossos fiéis. / Este pdo recorde / aos que o comerem /
ou distribuirem com devogdo, / o pdo que o Vosso Filho multiplicou / no deserto
para a multiddo faminta, / o Pdo Eucaristico / que nos dais todos os dias no
mistério da Eucaristig; / e fazei que este pdo nos Lembre / o compromisso para
com todos / os nossos irmdos necessitados / de alimento corporal e espiritual.
Por Nosso Senhor Jesus Cristo, / Vosso Filho, pdo vivo que desceu do céu, / e da
vida e salvagdo ao mundo, / na unidade do Espirito Santo. /Amén.

Cantico: Igreja Reunida (Como sdo belos os pés)
Ja se ouvem nossos passos a chegar,

ja se ouvem nossas vozes de alegria

neste dia que € uma béngdo para a Igreja reunida,
Jesus Cristo nos congrega e faz irmdos.

Como sdo belos os pés que anunciam a paz

e as mdos que repartem o pdo.

Na refeigdo do cordeiro, da palavra, vinho e pdo
somos o povo de Deus em comunhdo




Todos vos que tendes sede

vinde beber da fonte da verdade.
Saciai a vossa fome

sem pagar vinho nem pdo. Refrdo

Ja se mudam nossos coragoes de pedra

pela forga do Espirito de Deus.

Ja vencemos as barreiras que destroem a harmonia,
Jesus Cristo nos congrega e faz irmdos. Refrdo

Vinde todos que sois pobres,
injusticados, sem tecto ou sem pdo.
Vinde ser fraternidade

gerar o Cristo, fazer Libertagdo. Refrdo

Vdo morrer os nossos medos de ser Livres.

Ja calaram tantas vozes derrotistas,

ja partimos ao encontro dessa terra prometidag,
Jesus Cristo nos congrega e faz irmdos. Refrdo

Presidente: Rezemos todos a oragdo do Pai Nosso

Presidente: Bendito sejas, Senhor Jesus, Tu que caminhas connosco, ao nosso
Lado, para nos fazer compreender as Escrituras. Nos Te damos gragas pelo
Pdo partido e pela revelagdo da Tua ressurreigio e Te pedimos torna-nos
atentos @ Tua presenga; cura os nossos coragoes, tdo Lentos a crer; fica
connosco, quando se aproximar a noite, e ilumina o nosso caminhar.

ACGAO DE GRAGAS: Pezinhos (gesto)

Animador: Ao terminar a nossa celebragdo, vamos agradecer a Jesus por nos
ensinar a ser melhores discipulos missiondrios. Queremos ser como Jesus,
agradecer constantemente ao Pai do Céu os dons e gragas alcangadas e estar
atentos uns aos outros, cada dia um pouco mais.

(Escolher cinco criangas/adolescentes para Ler e apresentar o simbolo. Toda
a assembleia repete cada frase da oragdo):

— (telemovel) Jesus, Tu nos amas e nos convocas para anunciar-Te nas nossas
familias, escola, amigos, bairro e até além-fronteiras.

— [mdos) Jesus, por palavras, atitudes e gestos, estamos disponiveis para
anunciar a Boa Nova.



- (sandalias) Jesus, da firmeza aos nossos pés para estarmos sempre
disponiveis a caminhar ao encontro dos irmdos.

- [corogﬁo] Jesus, dd-nos um coragdo bom e inflamado pela Tua Palavra e
disponivel para servir o Reino de Deus!

- [pocote de comida) Jesus, com o coragdo a arder, cheios de esperanga,
coragem, entusiasmo e amor comprometemo-nos a Levar o pdo da Palavra e
o pdo material aos nossos irmdos mais frageis para que a ninguém falte o
pdo de cada dia.

Rito final

Presidente: E preciso sairmos de nés mesmos e pormo-nos em marcha. Ao
sairmos expomo-nos a novas experiéncias e encontramos Jesus que se
manifesta nos outros.

Cada pessoa vai receber um pezinho com um compromisso. Aceita o desafio e
cumpre-o!

Presidente: O Senhor esteja convosco!

Todos: ELe estd no meio de nos

Presidente: Abengoe-vos Deus todo-poderoso, Pai, Filtho e Espirito Santo.
Todos: Amén

Presidente: Ide em paz e o Senhor vos acompanhe!

Todos: Gragas a Deus

Cantico final: Hino da IAM

Vida abundante ao mundo oferego

Quero acender a chama do amor

Sou missiondrio e mesmo pequeno
Sirvo alegre ao Reino de Deus



Mde de Jesus e das criangas

Que mais precisam do nosso amor
Acolhe a todos sob o Teu manto
Guia-nos sempre para o Senhor

Seguindo os passos do Padroeiro
Vamos a vida inteira doar

Como Francisco e Teresinha
Nossa missdo é Cristo anunciar

Com alegria construiremos, Senhor Jesus
Teu Reino de Amor!

A Boa Nova anunciaremos com nossa vida
Em Teu nome, Senhor!

(No fim da celebragdo, podemos partilhar um Lanche com as bolachas ou bolinhos que
cada um trouxe.]



PROJECTOS A APOIAR

Mogambique
Escolinha de CHIGOMBE
Renovagdo do infantario com quatro salas de aula e um escritério, para

criangas de 3 aos 6 anos. Pedem-se donativos para a compra de cimento, areig,
ferro, portas, janelas, pintura, e material eléctrico. O projecto apoia 60

criangas.

Responsadvel do projecto: P. Serafino Piras




Guiné-Bissau
Jardim de Infdncia, BAFATA

Trata-se de concluir um Jardim de Infdncia, para cerca de 300 criangas, com
idades compreendidas entre os 3 e os 5 anos, a cerca de 3 km da cidade de
Bafata. Actualmente, tém de caminhar até d cidade para chegar ao dnico
jardim de infdncia existente. Pretende-se adquirir cimento, soalho, material
de carpintaria, ferragens, tintas, etc.

Responsavel do projecto: P. Paulo de Pina Aradjo

Suddo do Sul

Apoio alimentar para as criangas da Pardoquia da Santissima Trindade,
TOLIGAMAGO

Despesas de aquisigdo de géneros alimenticios: 50 sacos de farinha branca, 40
sacos de arroz, 25 garrafoes de 6leo, 20 sacos de aglcar e Logistica. A pardquia
tem 30 capelas e @ uma das mais afectadas da diocese, pelas varias guerras
que tém devastado o pais. Muitas pessoas fugiram e procuraram refugio no
Uganda e na Repiblica Democratica do Congo. Comegaram a regressar em 2021,
apesar da situagdo ainda ser instavel. O projecto quer apoiar 432 criangas, na
sua maioria orfds ou pertencentes a familias monoparentais.

Responsavel do projecto: P. Faustino Lumori Methodio Maluka

Enviar donativos para: Obras Missiondrias Pontificias
Rua Ilha do Principe, 19 - 1170-182 Lisboa.
Transferéncias para Banco Millennium BCP — N Conta: 23521434
IBAN/NIB: PT50 003300000002352143405



Obra da Infdncia Missionaria

“Das criangas do mundo, sempre amigos."

ChurLes deém‘bln Janson era um aristocrata frandgs, que renunciou d sua carreira
no governo e decidiu tornar-se padre. Em 1808, ent ou no Semindrio de Sdo Sulpice,
em Paris, onde, com outros jovens semlnumstus se apaixonou pela.ideia do trabalho-
missiondrio. Charles foi missionario na Siria e depois de deixar de ser bispo de Nancy
e Toul, pregou'o Evangelho na América do Norte. Fundou os Padres da Misericrdid,
ajudou Pauline Jaricot a estabelecer a Associagdo para a Propagagdo da Fée em 19
de Maio de 1843 fundou a Obra da Infédncia e Adolescéncia Missionaria [IAM]

0 objectivo inicial da Obra da Inféncia Missiondria era comprometer as cridngas a
rezarem uma Avé-Maria por dia pelas criangas da China e a ajudd-Llas com uma moeda
faer més, como expressdo da sua solidariedade.

Flnul.ldude Ajudan; os ‘educadores a despertar nas criangas o espirito de solidariedade,
) bem como a vocagdo missionaria.

MONS. CHARLES DE FORBIN-JANSON (1785-1844)
BISPO DE NANCY ;
FUNDADOR DA OBRA DA INFANCIA MISSIONARIA
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