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COMISSAO ARQUIDIOCESANA
PARA APASTORAL LITURGICA E SACRAMENTOS




Semente da nossa esperança

“Começou a ensinar”.
Itinerário simbólico

Atitude 
Celebrar na Esperança.
Concretização
O ministério de anúncio do Reino de Deus, levado à plenitude em Jesus e continuado pelos seus discípulos, é sinal vivo de que esta não pode ser uma obra meramente humana, mas é agraciada por Deus. Afinal, Jesus Cristo, o Messias, o Ungido do Senhor, é quem inaugura este processo. Para nos sentirmos impelidos a evangelizar como Jesus, em correspondência verdadeira à nossa condição batismal, vamos inserir num arranjo floral as âmbulas dos santos óleos.
Elementos celebrativos a destacar
Despertar a esperança
[Introdução ao espírito celebrativo]
A Palavra de Deus nem sempre encontra uma audiência disposta a acolher a mensagem de vida e a reconhecer em Jesus o Messias, enviado do Pai. São os da Sua própria terra que duvidam de Jesus. E quando não se está disponível para acolher, o melhor é seguir viagem para outro lado… Para quem acolhe a Boa Nova com fé e amor resta testemunhar com a própria vida. 
Estamos aqui para reconhecer, aceitar e confiar em Jesus apesar das nossas debilidades e pecados. Basta-nos a Sua Graça, porque é na fraqueza que se manifesta o Seu poder. 
Enraizar a esperança
[Dinâmica própria do Tempo Litúrgico]
1. Proclamação da Palavra
[Primeira Leitura] Recomenda-se uma leitura solene e pausada, visto tratar-se de um “mandato” de Deus.
[Segunda Leitura] Ter consciência da nossa fraqueza, mas com atitude de esperança. Dar ênfase à última frase da leitura.
2. Preparação Penitencial
V/ Senhor, que nos acolhes com o teu amor, ainda que por vezes não correspondido,

R/ Senhor, tem piedade de nós.

V/ Cristo, que por obediência ao Pai vieste ao Mundo para trazer a redenção,

R/ Cristo, tem piedade de nós.

V/ Senhor, que dás vida e que a todos purificas com os dons da tua graça,

R/ Senhor, tem piedade de nós.
3. Homilia

O envio profético de anúncio e denúncia assume o seu expoente em Jesus Cristo. A homilia deverá ser preparada com este intuito de dar continuidade ao ministério da pregação de Jesus acerca do Reino, tornando os corações dóceis à Sua Palavra e à Sua Pessoa. A homilia poderá terminar com a oração pela renovação espiritual da nossa Arquidiocese, que foi proposta para este triénio pastoral.
Partilhar a esperança
[Indicações para a reflexão partilhada na homilia]
. Hoje o Senhor diz a cada um de nós: "filho do homem Eu te envio" a anunciar a todos, fielmente, o Evangelho, com as palavras e com a vida; a denunciar todo o tipo de injustiça, opressão, maldade e egoísmo, violência e desrespeito da dignidade da pessoa humana; a celebrar um novo modo de entender Deus e olhar para as pessoas. 

. Por vezes, podem surgir desânimos ou espinhos nesta nossa missão de profetas. Pode acontecer que o nosso empenho no anúncio do Evangelho nos traga a sensação de que tudo se perdeu... Este é um espinho muito doloroso, que Deus não nos tira. Deus não elimina os contrastes, não livra o profeta da fragilidade da sua condição humana, mas quer que, através da nossa fraqueza se manifeste a sua grandeza. 

. O Evangelho relata-nos que os conterrâneos de Jesus se admiram com a sua ciência: “É lá possível que o carpinteiro, filho de Maria possa ser o Messias, o enviado de Deus?”. Às vezes recusamos a mensagem, não porque não seja boa, mas por causa do mensageiro: porque este tem defeitos, não é simpático, não faz parte das minhas ideologias ou é de condição inferior… Deus dá-nos uma lição: escolhe os fracos e humildes, escolhe os pobres e desprezados para confundir os poderosos e soberbos.

Sugestão de cânticos

[Entrada] A tua voz ouvi (H. Faria – IC 371) 
[Apresentação dos dons] O Espírito de Deus repousou sobre mim (Az. Oliveira – IC 188)

[Comunhão] Senhor, quanta alegria é encontrar-te (C. Silva – IC 563)
[Pós-comunhão] Quanta alegria é para mim (H. Faria – IC 531)
[Final] Fez-vos Cristo luz do mundo (F. Silva – IC 698)
Eucologia
[Orações presidenciais] Orações próprias do XIV Domingo do Tempo Comum (Missal Romano, 408)
[Oração Eucarística] Oração Eucarística V/A com prefácio próprio (Missal Romano, 1157ss)
Oração Universal
V/ Caríssimos irmãos e irmãs: com humildade, peçamos ao Pai que venha ao encontro da fé́ de tantos cristãos do mundo de hoje, dizendo (ou: cantando), cheios de confiança: 
R/ Senhor, venha a nós o vosso Reino. 
1. Pela Igreja, para que manifeste o amor de Deus nas suas obras no mundo. Oremos.
2. Por todos os governantes, para que não se esqueçam dos mais necessitados e promovam a paz. Oremos.
3. Por todos os emigrantes que regressam de férias, para que viajem em segurança e sejam recebidos pelos seus familiares e comunidades na alegria e na comunhão. Oremos.
4. Por todos nós, para que possamos permanecer abertos à bondade de Deus nos momentos menos fáceis da vida. Oremos
5. Por todos os defuntos da nossa comunidade (paroquial), para que se encontrem com o Deus de Amor face a face. Oremos.
V/ Pai santo, ensinai-nos a acreditar no dom da graça do vosso Filho e, por esta santa Eucaristia, tornai-nos fortes na fraqueza e manifestai em nós o vosso poder. Por Cristo, Senhor nosso. 
Viver na Esperança
Cada pessoa que escuta a Palavra de Deus, nesta assembleia dominical, procurará ser testemunha da Boa Nova na sua própria casa, reconhecendo e aceitando as fraquezas suas e dos outros.
