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A CHAMADA 
DO SENHOR

Não há nada mais prático  
Do que encontrar a Deus;  
Do que amá-Lo de um modo absoluto,  
E até ao fim.  
 
Aquilo pelo que estejas enamorado  
E arrebate a tua imaginação,  
Afectará tudo.  
 
Determinará  
O que te há-de fazer levantar de manhã  
E o que farás dos teus finais de tarde;  
Como vais passar os fins de semana,  
O que vais ler  
A quem deves conhecer;  
O que te partirá o coração  
E o que te encherá de espanto 
Com alegria e gratidão.  
 
Enamora-te, permanece enamorado,  
E assim, tudo ficará decidido.  
 
Pe. Arrupe

ORAÇÃO

7.º Passo

ESCUTAR

DISCERNIR
Trago em mim uma alegria que não posso conter! Sou 
feliz, muito feliz… Estás comigo e nada me falta! Decido 
ir Contigo e enches-me o colo da vida das maravilhas 
infindáveis das Tuas riquezas!
Deixei que me encontrasses, Senhor Jesus, e não mais 
perdi o rasto da Tua alegria! Agora, que quero levar cada 
irmão a viver este encontro Contigo, sinto que esta gau-
diosa esperança se multiplica numa torrente de sorrisos 
e em novas razões de festa!
Não esqueço a recomendação da raposa ao Principezi-
nho: “O essencial é invisível aos olhos”! E o essencial é 
não deixar de Escutar, Discernir e Viver a Tua chamada… 
O essencial é comunicar a Tua alegria a todos… É amar, 
amar e amar… Para que possam florir mil rosas nos 
planetas dos sonhos, dos afectos, das vontades e dos 
projectos de cada filho Teu!
Vamos, leva-me a percorrer este caminho belo da Voca-
ção! Vamos, temos para viver uma história de amor em 
Passos de Esperança!

Disse Jesus: “Em verdade 
vos digo: quem deixar 
casa, irmãos, irmãs, mãe, 
pai, filhos ou campos por 
minha causa e por causa 
do Evangelho, receberá 
cem vezes mais agora, 
no tempo presente, 
em casas, e irmãos, e 
irmãs, e mães, e filhos, e 
campos, juntamente com 
perseguições, e, no tempo 
futuro, a vida eterna.”  
(Mc 10, 29-30)
Realmente o “hoje” proclamado por Jesus 
assegura-nos que Deus continua a “descer” 
para salvar esta nossa humanidade e fazer-
nos participantes da sua missão. O Senhor 
continua ainda a chamar para viver com 
Ele e segui-Lo numa particular relação de 
proximidade ao seu serviço direto. É belo 
– e uma graça grande – estar inteiramente 
e para sempre consagrados a Deus e ao 
serviço dos irmãos! (Mensagem do Papa 
Francisco para o 55.º Dia Mundial de Oração 
pelas Vocações)

VIVER

Tiago Varanda
Diácono

COMO ME DEIXEI  
CATIVAR POR DEUS  
QUE CHAMA?
Tal como a raposa ensina 
ao principezinho, na obra 
de Saint-Exupéry: para que 
uma pessoa se deixe cativar 
por outra, é necessário que se deixe demorar com ela, 
num olhar e numa presença persistentes. Posso dizer 
que, na minha experiência pessoal, também foi assim 
que me fui deixando cativar por Deus. Foi na Pessoa 
de Jesus que fui, a pouco e pouco, reconhecendo esse 
olhar e essa presença de Deus dentro de mim. Des-
te olhar e desta presença foi surgindo uma relação 
pessoal com Jesus, que progressivamente foi dando 
sentido à minha vida! 
Descobri assim o valor da oração, não como um mero 
recitar de palavras, mas como uma presença diante de 
Alguém que me olha, que me escuta, que me espera… 
Aos poucos, fui-me demorando diante dessa presen-
ça, fui-me deixando cativar e assim foi surgindo a 
amizade com Jesus, que vem crescendo ao longo do 
tempo e que me impele a segui-lO!

ENCONTRASTE-ME!

DESCUBRO-TE

PERTENÇO-TE! ENTREGO-ME!

DUVIDO… ESTREMEÇO…

SOU FELIZ!

Consulte a sua Bíblia, em Act 4,8-12,  
e complete o texto abaixo, relativo da liturgia  
deste IV Domingo da Páscoa:

«Naqueles dias,
_____________________, cheio do Espírito Santo, disse-lhes:
«_____________________ do povo e anciãos,
já que hoje somos _____________________

sobre um _____________________ feito a um enfermo
e o modo como ele foi _____________________,
ficai sabendo todos vós e todo o povo de ___________________:
É em nome de _____________________, o Nazareno,
que vós crucificastes e Deus _____________________ dos mortos,
é por Ele que este homem se encontra perfeitamente 
curado na vossa _____________________.»

SINTO-ME SINAL DE ESPERANÇA?
Esta amizade com Jesus, por Quem vou sendo mergu-
lhado neste mistério do amor de Deus por mim e por 
qualquer outra pessoa, faz dilatar o meu coração, trans-
bordando num desejo enorme de que outros possam 
fazer esta experiência de encontro com Jesus. Sinto que 
este desejo pode ser um sinal de esperança para muitos 
que, nos nossos tempos fortemente secularizados, vão 
permitindo que se obscureça o seu olhar para Deus, 
deixando assim cegar os seus olhos interiores para o 
verdadeiro sentido da existência, que só se encontra em 
Jesus, a manifestação mais plena do amor de Deus por 
cada ser humano! 


