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COMISSAO ARQUIDIOCESANA
PARA APASTORAL LITURGICA E SACRAMENTOS




Ano A | Tempo da Quaresma | Domingo I
Contemplar a Alegria do Evangelho
“Nem só de pão vive o homem, 
mas de toda a palavra que sai da boca de Deus”.
Itinerário simbólico
Atitude mariana
Penitência.
Concretização
Com Maria junto à cruz. Elementos: uma cruz visível, com Cristo ou sem a figura de Cristo, revestida de panos/faixas de tecido manchados, escuros, contendo uma delas a expressão “esquecimento de Deus”. Perto deve colocar-se uma imagem de Maria. 
Elementos celebrativos a destacar
Dinâmica da Quaresma para a Preparação Penitencial
1. O presidente introduz a preparação penitencial com um momento de silêncio, fazendo a seguinte introdução:
Fazer experiência de deserto é acolher um convite ao silêncio, à paragem, à introspeção. Não se trata de um ato meramente humano, mas uma oportunidade de nos deixarmos ver de forma renovada com o olhar misericordioso, vital, de Deus. Deste modo, evitaremos a tentação de nos esquecermos d’Ele. Pelas vezes em que O ignoramos e afastamos da nossa vida, assumamos com Maria uma atitude penitencial, pedindo perdão.
2. Segue-se, depois, a oração da Confissão.
3. Da Cruz retira-se a faixa, onde está escrita a expressão “Esquecimento de Deus” que identifica a atitude que queremos purificar.
4. O tecido é colocado num cesto, junto de Maria; 

5. Para concluir o momento penitencial reza-se a oração: 

À vossa proteção recorremos, Santa Mãe de Deus. 

Não desprezeis as nossas súplicas em nossas necessidades, 

mas livrai-nos sempre de todos os perigos,

ó virgem gloriosa e bendita. Ámen.
Introdução à Liturgia da Palavra

Em ano mariano, somos convidados a refletir sobre a nossa fidelidade a Deus, assumindo uma atitude de penitência, de mudança, de conversão. 
Neste primeiro Domingo da Quaresma, somos desafiados, concretamente, a fazer o percurso e a meditar toda a História da Salvação: do pecado de Adão à promessa do Redentor; da morte no mundo à justificação pela fé; da tentação no deserto à vitória sobre o mal.  Escutemos com particular atenção!
Cuidados na proclamação da Palavra

[Primeira Leitura] Há duas partes bem distintas neste texto: a narrativa da criação e a narrativa da tentação. Na proclamação, o leitor procure fazer um momento de pausa entre as duas partes.
[Segunda Leitura] Para uma boa compreensão desta passagem difícil, o leitor terá o cuidado de fazer uma pausa maior depois de cada parágrafo. Terá tido também o cuidado de trabalhar o texto para o compreender bem antes de o proclamar.
Sugestão de cânticos
[Entrada] Não me abandoneis, Senhor, Az. Oliveira, IC 224, NRMS 69
[Ofertório] Momento de silêncio ou peça musical
[Comunhão] Nem só de pão vive o homem, F. Silva, IC 225, NRMS 29
[Final] Vós me salvastes, Senhor, M. Simões, IC 257, NRMS 16.
Eucologia
Orações próprias do I Domingo da Quaresma e “Prefácio das tentações” (Missal Romano, p. 174-175).

Oração Eucarística II (Missal Romano, p. 524ss).

Bênção solene para o Tempo da Quaresma (Missal Romano, p. 556).

Oração Universal
Caríssimos irmãos e irmãs:

Oremos com todos aqueles que se preparam para celebrar a Páscoa, conduzidos pela Palavra e pelo Espírito, dizendo (ou: cantando):

R: Senhor, tende piedade de nós.

1. Nós vos pedimos, Senhor: que a força da vossa graça ajude a Igreja, os seus fiéis e catecúmenos a lutar sempre contra o mal e contra o erro.
2. Nós vos pedimos, Senhor: que as pessoas de todo o mundo, criadas à vossa imagem e semelhança, saibam defender e promover a sua dignidade.
3. Nós vos pedimos, Senhor: que aqueles que o espírito do mal tenta enganar, encontrem na Palavra a força e a luz para escolher sempre a vossa vontade. 

4. Nós vos pedimos, Senhor: que os vossos discípulos sejam testemunhas diligentes do Evangelho junto dos que não têm paz ou estão doentes.
5. Nós vos pedimos, Senhor: que o caminho de conversão que iniciámos, nos conduza à vida em vós e à vossa Páscoa.
6. Nós vos pedimos, Senhor: que os catecúmenos adultos, de modo especial os da nossa diocese, sintam a presença do vosso amor e a proteção de Maria nas suas vidas.   
Senhor, nosso Deus e nosso Pai, que nos ensinastes pela palavra de Jesus que a pessoa humana não vive só de pão, conduzi-nos pelo Espírito ao deserto, para escutarmos sempre mais a sua voz. Por Cristo, Senhor nosso.
Viver a Alegria
Durante esta semana, para ajudar a que não haja esquecimento de Deus, vamos colocar no hall de entrada, na nossa casa, a Bíblia aberta (Mt 4, 1-11) e um pão. 
