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Semente da nossa esperança
“Eles partiram a pregar por toda a parte, 
e o Senhor cooperava com eles”.

Itinerário simbólico

Atitude 
Caminhar
Concretização
Durante este percurso pascal, vamos continuar a abrir as caixas dos pesos de que nos libertámos na Quaresma e, assim, colocar pés a caminho no anúncio feliz da presença e da ação de Cristo Ressuscitado na comunidade dos seus discípulos, com a ajuda de “calçado apropriado” à mensagem de cada Domingo.

Antes da Liturgia da Palavra, após a leitura de uma pequena introdução, abrimos a caixa “EGOÍSMO” e de lá retiramos umas SANDÁLIAS.
Elementos celebrativos a destacar
Despertar a esperança
A Solenidade da Ascensão de Jesus, que hoje celebramos, sugere que, no final do caminho percorrido no amor e na doação, está a vida definitiva, a comunhão com Deus. Sugere também que Jesus nos deixou o testemunho e que somos nós, seus seguidores, que devemos continuar a realizar o projeto libertador de Deus para a humanidade e para o mundo.
Enraizar a esperança
[Dinâmica própria do Tempo Litúrgico]
1. Introdução à Liturgia da Palavra
[Admonição] Jesus deixou como herança aos apóstolos não um testamento, mas uma ordem: “Ide e pregai o Evangelho!” Mas as palavras só conseguem chegar longe se os pés as levarem. Estas sandálias, que colocamos diante do Altar, recordam-nos a nossa condição de batizados, de herdeiros da esperança, de testemunhas do amor, de peregrinos pelo mundo... Se a fé chegou até nós, foi porque outros discípulos no passado preferiram a partilha ao egoísmo, e transportaram-na no tempo com as suas sandálias até aos dias de hoje. Tendo presente também os milhares de peregrinos que nesta semana caminharam em direção a Fátima, saibamos que não estamos sozinhos neste caminho, porque, acima de tudo, “temos Mãe”! 
2. Proclamação da Palavra
[Primeira Leitura] Cuidado em destacar as três partes do texto:

1- apresentação da sua obra por Lucas;
2- último diálogo de Jesus com os seus Apóstolos;

3- evocação da ascensão do Senhor ao céu.
[Segunda Leitura] O leitor estará atento para distinguir bem o vocativo (irmãos), a intercessão (“O Deus de nosso Senhor... vos conceda...) e a confissão de fé (“Assim o mostra a eficácia da poderosa força...”). Uma proclamação com uma voz calma e pausada é exigida para colocar a assembleia em escuta frutuosa.
Partilhar a esperança

[Indicações para a reflexão partilhada na homilia]
. A ressurreição/ascensão de Jesus garante-nos, antes de mais, que uma vida habitada pela fidelidade aos projetos do Pai é uma vida destinada à glorificação, à comunhão definitiva com Deus. Quem percorre o mesmo “caminho” de Jesus subirá, como Ele, à vida plena.
. Na nossa peregrinação pelo mundo, convém que tenhamos sempre presente “a esperança a que fomos chamados”. A ressurreição/ascensão/glorificação de Jesus é a garantia da nossa própria ressurreição/glorificação. Formamos com Ele um “corpo” destinado à vida plena. Esta perspetiva dá-nos força para enfrentar a história e avançar – apesar das dificuldades – nesse “caminho” do amor e da entrega total que Cristo percorre.
. Tornar-se discípulo é, em primeiro lugar, acolher Jesus – a partir das suas palavras, dos seus gestos, da sua vida oferecida por amor. É claro que o mundo do século XXI apresenta, todos os dias, desafios novos; mas os discípulos, formados na “escola” de Jesus, são convidados a ler os desafios que hoje o mundo coloca, à luz dos ensinamentos de Jesus.
Sugestão de cânticos

[Entrada] Homens da Galileia – M. Luís (CECI, 153).
[Apresentação dos dons] A paz vos deixo – F. Silva 
[Comunhão] Eu estou sempre convosco – C. Silva
[Final] Rainha dos céus, alegrai-vos – F. Silva (NRMS 17)
Eucologia
[Orações presidenciais] Orações próprias do VII Domingo da Páscoa – Ascensão do Senhor (Missal Romano, p. 373).
[Prefácio] Ascensão I (Missal Romano, p. 474).
[Oração Eucarística] Oração Eucarística III (Missal Romano, pp. 529-535). 
[Bênção solene] Tempo Pascal (Missal Romano, p. 558).
Oração Universal
V/ Caríssimos fiéis: Oremos a Jesus, nosso Senhor, que subiu ao Céu sem deixar de estar connosco, para que os cristãos façam o que Ele diz, pedindo (ou: cantando), com alegria:

R/ Cristo ressuscitado, ensinai-nos a caminhar.
1. Pelos mensageiros do Evangelho, para que o levem, com alegria, a toda a parte e deem sempre bom testemunho, oremos. 

2. Pelos fiéis perseguidos e prisioneiros, para que os dons do Espírito Santo os fortaleçam e os tornem firmes na confissão da sua fé, oremos. 
3. Pelos que buscam a Deus olhando o Céu, para que O reconheçam também sobre a terra nos mais pobres, nos que choram ou estão sós, oremos. 
4. Pelos vários agentes ligados aos meios de comunicação social, para que sejam fiéis à verdade e trabalhem sempre para a construção de uma sociedade mais justa e informada, oremos. 
5. Pelos fiéis desta assembleia dominical, para que Deus Pai se lhes revele aqui na terra e os leve um dia a contemplar a sua glória, oremos.

V/ Ouvi, Senhor, as nossas súplicas e fazei que os nossos corações se voltem para Vós, que  subistes aos Céus e entrastes na vossa glória, de onde constantemente nos atraís. Vós que viveis e reinais, por todos os séculos dos séculos.
Viver na Esperança
Jesus sobe aos Céus, nós descemos a montanha para o mundo concreto, sedento de Deus, necessitado de pessoas livres e de pés calçados com umas simples sandálias. 

Irei falar de Deus, levar a Boa Nova a alguém mais desligado, com coragem e sem medo de qualquer resistência, confiante no poder d’Aquele que está sentado à direita do Pai.
