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ANO C
QUARESMA
PRIMEIRO DOMINGO

Deuteronoémio 26, 4-10
Salmo 90 (91)
Romanos 10, 8-13
Lucas 4,1-13

‘EXERCICIO’
DA SEMANA

Cuidar o desejo
do coragéio,com
a oragdo, o jejum

e a partilha

FAMILIA SOLIDARIA

BOLETIM INTERPAROQUIAL . ARCIPRESTADO DE BRAGA . 7/%)7/
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Aliberdade da escolha une-se, em
cada tempo quaresmal, & dinémica
da conversdo. O Primeiro Domingo

da Quaresma (Ano C) apresenta as
decisbes necessdrias para caminhar
com Deus; mas também refere a
fidelidade e a bondade divinas. A
prova estd presente na profisséio

de fé de Moisés diante do povo: «O
Senhor ouviu a nossa voz». E também
na confianga: «cnenhum mal te
acontecerd, nem a desgraga se
aproximard da tua tendan. O fator
decisivo da fé para a salvagdo deixa a
cada pessoad d liberdade da escolha,
pois «todo aquele que invocar o nome
do Senhor serd salvo». Jesus Cristo, no
deserto, «cheio do Espirito Santo [..],
conduzido pelo Espirito» mostra como
resistir as tentagdes, e como escolher
o caminho da vida.

“Conduzido

pelo Espirito”

O desejo de comunhéo estd na
origem do processo de conversdo.

A partir de Deus, e ndo de mim! A
Quaresma ndio é «uma caminhada de
perfeccionismo para satisfazer a Deus
[..]. A Quaresma é uma exposicéio
voluntdria a Deus». Quero perceber

de que modo é que, em mim, estd
ativo o amor divino, em que diregéo

€ que me conduz o Espitito de Deus. E
assim discernir, quer as resisténcias
ou ‘tentagodes’, quer os impulsos

ou ‘mogdes’ do Espirito Santo. Esta
disponibilidade abre em mim o desejo
de todos os dias me alimentar da
palavra de Deus e de Ihe corresponder
com todas as forgas. Um coragdo
assim vigilante estd capacitado para
reconhecer o modo como Deus dirige,
dia a dia, as nossas vidas.

‘Das cinzas, a vidd', ‘série’
em laboratoriodafe.pt

O desejo
do coracdo

A Quaresma é um tempo propicio
para este treino espiritual, para
aprendermos a fazer este exercicio
de discernimento pessoal e
comunitdrio. Em cada episédio
dominical recebemos um passo
para praticarmos ao longo da
semana. Comecemos por desejar
viver no amor de Deus, com mais
determinacdo e intensidade.
Cuidemos este desejo no nosso
coragdio de nos deixarmos conduzir
pelo Espirito Santo.
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€& PENSAMENTO DA SEMANA

O caminho da Quaresma aparece-
nos, assim, como um rumo de
esperanga, que apresenta passos
concretos para a nossa conversdo
pessoal, pastoral, cultural, ecolégica,
sinodal, samaritana e missiondria,
através de uma redescoberta da
relagéo com Deus (oragé@o), com os
outros (partilha) e connosco préprios.

(D. José Cordeiro)

__ AGORAPODEFAZER
MB way O SEU DONATIVO
~—  PORMBWAY

Jd& pode fazer o seu donativo & Basilica
dos Congregados a partir da aplicagéo
MBWAY. O ndimero de telemdvel é o

910 896 822.

VIA-SACRA DURANTE A QUARESMA

Todas as Sextas-Feiras, as 15h30,

hd oracdo da Via Sacra.

A orientacgéo da oracgdio € da responsabilidade
do Movimento Acg¢do Catdlica Independente.
Durante a Quaresma, s Sextas, o Santissimo néo
€ exposto e o tergo da Divina Misericérdia

€ recitado a partir das 15h.
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REUNIAO SINODAL

Quinta reunidio. © encontro tem lugar no saléo
da Basilica, com inicio as 15h e termina pelas
16h30.

CONTRIBUTO PENITENCIAL

Como ¢ habitual na histéria recente da nossa
Arquidiocese, continuaremos a destinar o
Contributo Penitencial para duas finalidades:
uma interna, o Fundo Partilhar com Esperanca;
e outra missiondria, a missdo em Ocua, Pemba
(Mogambique). Calcorreando, deste modo, o
percurso quaresmal, caminharemos no sentido
de nos tornarmos cada vez mais discipulos de
coragdo configurado com a cruz de Jesus.

EXPOSICAO, ADORAGAO

EBENCAO DO SS.MO SACRAMENTO
Préximo sébado e domingo, das 15h de

sdbado até as 17h de domingo, temos as 24h

de adorag@o mensais. O tempo de adoragéio
tem trés intengdes principais, para além das
particulares: rezar pelo Santo Padre e suas
intengoes; ser décil ao Espirito Santo (obedecer &
vontade de Deus), protagonista do Sinodo e alma
dalgreja; pedir perddio pelos abusos sexuais
cometidos por memlbros da Igreja e a cura das
vitimas.
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