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COMISSAO ARQUIDIOCESANA
PARA APASTORAL LITURGICA E SACRAMENTOS




Semente da nossa esperança

“Quem come a minha carne e bebe o meu sangue 
permanece em mim e eu nele”.
Itinerário simbólico

Atitude 
Celebrar na Esperança.
Concretização
A vida abundante que Deus oferece às pessoas não se esgota. Por isso, a Sabedoria divina revela-se no banquete universal e o Pão do céu continua a ser um discurso autêntico que alimenta para a vida abundante. 

Tendo em conta esta universalidade e totalidade do alimento que Deus concede de forma gratuita ao ser humano, vamos envolver o altar com um arranjo floral.
Elementos celebrativos a destacar
Despertar a esperança
[Introdução ao espírito celebrativo]
Ouvimos o toque do sino, como sinal do alegre convite que Deus nos dirige com convicção e brado forte, pelas ruas da nossa vida. Por isso, sentimo-nos convocados para a celebração da nossa fé. Afinal, somos todos convidados para saborear a refeição que o Senhor nos prepara com bondade, participando deste Banquete, pela Palavra e pela Comunhão. Só assim continuaremos a permanecer no Senhor, em comunhão com Ele e com os membros da nossa comunidade cristã, deixando os caminhos da insensatez e percorrendo os caminhos da vida que Ele nos aponta, dando graças por tudo quanto Ele faz por nós. Neste espírito, celebremos com Esperança!
Enraizar a esperança
[Dinâmica própria do Tempo Litúrgico]
1. Proclamação da Palavra
[Primeira Leitura] A brevidade e solenidade do texto exigem uma proclamação devidamente pausada. Dê-se maior solenidade aos imperativos expressos pela Sabedoria.
[Segunda Leitura] O caráter perentório do texto deve transparecer a assertividade paulina. Por isso, dar ênfase aos verbos que aparecem no imperativo.
2. Homilia
Como a Palavra de Deus é alimento que fortalece a vida espiritual e conduz a atitudes concretas, propõe-se que a homilia seja preparada e anunciada a partir das exortações da Carta aos Efésios.
3. Oração Eucarística

Durante a Oração Eucarística, propõe-se que a narrativa da instituição da Eucaristia seja cantada, para valorizar a eternidade e a abundância deste alimento que nos é continuamente oferecido.

Partilhar a esperança
[Indicações para a reflexão partilhada na homilia]
. Deus dirige um convite a todos, sem exceção, para participarmos no banquete, que Ele prepara com a maior diligência, até ao mais pequeno pormenor. Este é o modo de Deus se manifestar, no cuidado particular, atento e generoso com cada pessoa.
. Este banquete pretende alimentar-nos em todas as dimensões da nossa vida: sendo abundante, dá-nos vida em abundância, para suscitar em nós o desejo de viver de acordo com Aquele que nos dá a Palavra e o Pão.
. Como viver de forma eucarística? Não viver como insensatos, mas como pessoas que colocam a inteligência ao serviço da fé; Aproveitar bem o tempo, não desperdiçando oportunidades nem ocupando a vida em coisas inúteis; discernir a vontade de Deus a propósito de cada momento ou situação da vida, não deixando levar a vida ao sabor do vento; não viver absorvidos pelo pecado, pelos sentimentos negativos, pelo desejo de maldade, mas plenificados pela ação do Espírito; viver de forma orante, rezando o quotidiano e as suas experiências; celebrar a fé em comunidade, em ação de graças, na Eucaristia, para não esmorecer na fé nem se afastar de Deus.
Sugestão de cânticos

[Entrada] Unidos em caridade – H. Faria (IC 582 / NRMS 103-104) [Apresentação dos dons] Se não comerdes – F. Silva (IC 552 / NRMS 48) 

[Comunhão] Vinde comer do Meu Pão – C. Silva (IC 591 / NRMS 98)
[Final] Exulta de alegria no Senhor – M. Carneiro (IC 447 / NRMS 21)
Eucologia
[Orações presidenciais] Orações próprias do XX Domingo do Tempo Comum (Missal Romano, 414)
[Prefácio] Prefácio dos Domingos do Tempo Comum VI (Missal Romano, 481)
[Oração Eucarística] Oração Eucarística III (Missal Romano, 529ss)
Oração Universal
V/ Irmãs e irmãos em Cristo: nós, que fomos iluminados pela Palavra de Deus e convidados a comer o Pão do Céu, elevemos ao Senhor as nossas preces, dizendo, com toda a confiança:

R/ Lembrai-Vos, Senhor, do vosso povo.
1. Pela santa Igreja católica e apostólica, pelos que são convidados para a Ceia do Senhor, pelos ministros da Palavra e do Pão vivo, e pelas pessoas que servem a nossa comunidade (paroquial), oremos.
2. Pelo nosso país e seu progresso verdadeiro, pela boa administração das coisas públicas e pelos que defendem os direitos dos mais pobres, oremos.
3. Pelas famílias de toda a terra e seus problemas, pelas pessoas que vivem como insensatas e pelas que procuram a Deus com inteligência, oremos.
4. Pelos jovens que se preparam para o matrimónio, pelos esposos separados e seus filhos e pelos casais que são sinal do amor de Cristo, oremos.
5. Por todos nós que celebramos a Eucaristia e procuramos vivê-la no nosso dia-a-dia, pelos nossos amigos e vizinhos e pelos que sentem a solidão e o abandono, oremos.
V/ Senhor, nosso Deus, dai-nos a graça de sermos solidários com todos os necessitados deste mundo e de nos alimentarmos, cada dia, do Corpo e do Sangue de Jesus. Ele que vive e reina por todos os séculos dos séculos.

Viver na Esperança
Sendo portadores do pão e da água, que nos alimentam na Eucaristia, e cheios da vitalidade que Jesus Cristo nos concede, vamos, nesta semana, convidar uma pessoa ou uma família concreta, que ande a percorrer caminhos de insensatez, para participar na celebração da fé (Eucaristia) na nossa comunidade (paroquial).
