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ANO B  
SANTÍSSIMA 

TRINDADE

Deuteronómio
4, 32-34.39-40

 Salmo 32
Romanos 8, 14-17
Mateus 28, 16-205

‘PERGUNTA’ 
DA SEMANA

Já tomaste 
consciência 

de que, porque 
és humano, 
pertences à 

família de Deus?

Quem é Deus? A Palavra deste que é 
o Domingo da Santíssima Trindade 
não nos dá uma resposta clara e 
evidente. Recorre a uma paciente 
pedagogia, como que nos toma pela 
mão e ajuda-nos a fazer memória da 
revelação de Deus: «criou o homem 
sobre a terra» e escolheu um povo; 
revela-se como Pai e Mãe, pois 
«todos os que são conduzidos pelos 
Espírito de Deus são filhos de Deus»; 
acompanha-nos cada dia da nossa 
existência como «nosso amparo e 
protetor»; faz de nós participantes 
da sua vida, herdeiros com Jesus 
Cristo, pelo testemunho do Espírito 
Santo. Esta é a Boa Nova que somos 
chamados a anunciar «até ao fim dos 
tempos», na certeza de que, em seu 
Filho ressuscitado e pelo Espírito que 
nos une, Deus está sempre connosco.

A ação do Espírito é fazer de todos 
os seres humanos participantes da 
vida divina. «O Espírito Santo é a fonte 
inesgotável da vida de Deus em nós», 
disse o Papa Francisco. Pertencemos 
à família divina. Somos seres 
«espirituais». Quando nós dizemos 
‘vida espiritual’, não estamos a referir 
uma vida distinta das características 
fisiológicas. Queremos confirmar que, 
no ser humano, a parte biológica é 
também «vida no Espírito». Em rigor, 
não há humanos sem vida espiritual. 
Todos somos seres espirituais, isto é, 
vivemos pelo e no Espírito de Deus. Já 
tomaste consciência de que, porque 
és humano, pertences à família de 
Deus? Conscientes ou não, estamos 
mergulhados no mistério da Trindade, 
na sua graça criadora e redentora.

“Conduzidos pelo “Conduzidos pelo 
Espírito de Deus”Espírito de Deus”

‘Falar outras línguas’
em laboratoriodafe.pt

Família 
de Deus
O mistério de Deus tem radicais 
consequências em nós. É o Espírito do 
Ressuscitado que nos torna cristãos, 
discípulos missionários de Jesus Cristo, 
que nos faz passar da morte à vida. 
A nossa participação na glória divina 
realiza-se pela ação do Espírito Santo. 
É uma transformação tão radical que 
nos permite estabelecer uma relação 
com o Pai como a do Filho. Somos 
filhos no Filho. Somos herdeiros. Somos 
seres espirituais e orantes no Espírito 
Santo. Somos da família de Deus.
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Segunda, 31 / Maio >  19h / Mosteiro 
(no interior da igreja do mosteiro)

Terço e Eucaristia em honra de Nossa 
Senhora - Encerramento do mês de Maria

Segunda, 31 / Maio > 20h30 / Cap. Sra da Graça
(no interior da igreja, limitado a cerca de 50 pessoas)

Terço e Eucaristia em honra de Nossa 
Senhora - Encerramento do mês de Maria 

Terça, 1 / Junho >  19h / Mosteiro 
(no interior da igreja do mosteiro)

Efigénia Gonçalves Nogueira Coelho 
m.c. Confraria de Ns Sra do Ó; Manuel 
Gomes m.c. Confraria de Ns Sra do 
Ó; Maria Alves m.c. Confraria de Ns 
Sra do Rosário; Maria Rosa Gomes da 
Costa m.c. Confraria de Ns Sra do Ó

- LITURGIA VESPERTINA DO CORPO DE DEUS -

Quarta, 2 / Junho > 20h30 / Cap. Sra da Graça
(no interior da igreja, limitado a cerca de 50 pessoas)

SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO
- CORPO DE DEUS -

Quinta, 3 / Junho > 9h / P. da Graça
(no interior da igreja, limitado a cerca de 50 pessoas)

Quinta, 3 / Junho >  10h30 / Mosteiro 
(no interior da igreja do mosteiro)

Manuel da Costa e Silva e Gracinda 
da Costa Fernandes m.c. filhos 
Domingos; Maria Dias Gomes 
e Manuel Gomes Silva m.c. filha 
Ana; Arnaldo Gomes, esposa e filha 
Cocneição m.c. Francisco Vieira; 
Manuel José Esteves m.c. Confraria 
de Ns Sra do Ó; Manuel Ribeiro 
Oliveira m.c. Confraria de Ns Sra 
do Rosário; Maria da Conceição de 
Oliveira Gomes Vieira m.c. Confraria 
de Ns Sr do Ó; António Fernandes da 
Silva e esposa mc. filha Teresa; José 
Alberto Fernandes da Cunha e Silva 
m.c. Confraria de Ns Sra do Rosário

Quinta, 3 / Junho > 19h / Cap. Sra do Ó
(no interior da capela, limitado a cerca de 60 pessoas)
Conceição Peixoto de Sousa de Castro 

m.c. Confraria de Ns Sr do Ó; Maria 
Alzira Dias Beato m.c. Confraria de 
Ns Sra do Ó; Inês Maria Coelho 
Gonçalves m.c. Confraria de Ns Sra 
do Ó; José Gomes Soares Magalhães 
m.c. Confraria de Ns Sra do Rosário; 
Teresa Aurora Coelho da Silva m.c. 
Confraria de Ns Sra do Ó

MÊS DE MAIO - ORAÇÃO MARIANA
Esta segunda feira termina a nossa jorna-

da de oração a Maria. Rezamos pelo fim 
da Pandemia e rezamos uns pelos outros. 

Agradecemos a todos as pessoas e gru-
pos de apostolado que participaram 
e se prontificaram à dinamização do 
Terço. Que Maria a todos abençoe.

Para marcar o encerramento do mês 
de Maria teremos a Eucarisita nas 
duas comunidades. A melhor flor que 
podemos dar à Mãe, é sentarmo-nos 
à mesa de Seu Filho, para escutarmos 
a Sua Palavra e comungarmos o Seu 
Pão, esse Alimento que nos ilumine 
e fortalece, para no mundo darmos 
testemunho da Sua Ressurreição, 
realizando gestos de compaixão e 
bondade, como Ele nos ensinou. 

No dia 31 de maio, a liturgia recorda 
Nossa Senhora da Visitação. Uma bela 
e cheirosa flor que podemos entregar à 
Mãe, neste tempo de pandemia, pode 
também ser um gesto de proximida-
de a alguém mais só ou aflito. Como 
Maria visitemos/liguemos e levemos 
Jesus a alguém... e assim brotará a flor 
da alegria na sua vida!

SOLENIDADE DO CORPO DE DEUS
A celebração da solenidade do Santíssi-

mo Corpo e Sangue de Cristo, a festa 
do Corpo de Deus, como também 
lhe chamamos, tem um particular 
significado. Com efeito, nela se põe em 
realce o mistério da presença e do dom 
de Jesus Cristo vivo na Eucaristia e se 
manifesta a nossa fé, amor e adoração 
não apenas na celebração litúrgica, 
mas também na manifestação públi-
ca mediante a procissão e o louvor 
ao Santíssimo Sacramento (este ano 
ainda não nos é possível) que caminha 
connosco e nos envolve na sua própria 
história de amor. 

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
No dia de Corpo de Deus (3 de junho), 

o arciprestado não realizará a habitual 
procissão do “Corpo de Deus” com 
todas as paróquias. Contudo, face 
às orientações vigentes, faremos um 
momento de Adoração ao Santíssimo 
Sacramento, para as nossas paróquias, 
na Capela Sra do Ó.

Assim, às 17h30 será exposto o Santís-
simo e às 18h30 rezaremos as Véspe-
ras ao Santíssimo Sacramento; às 19h 
teremos a Eucaristia.

Sexta, 4 / Junho - Não há eucaristia

SÁBADO, 5 / Junho > 19h / Cap. Sra do Ó
(no interior da capela, limitado a cerca de 60 pessoas)
Maria de Jesus da Costa Pinheiro, pais e 

irmão m.c. família; Irmãos e cunhados 
de Conceição Gomes; Ernestina e 
marido m.c. filha e irmãos; Associados 
falecidos do Imaculado Coração de 
Maria m.c. devotos do lugar da Barrosa 
(Rosalina Capa); José Gomes Soares 
Magalhães e Maria das Dores Dias m.c. 
esposa e filhos; José Luís Costa Ferreira, 
pais e sogros m.c. filha Rosa Maria; 
Rosalina Alves Ferreira e marido 
m.c. Rosa Ribeiro; Joaquim Mendes 
da Rocha m.c. Teresa da Rocha; José 
Gomes Soares de Magalhães m.c. 
esposa; Manuel Gomes m.c. filhos

SÁBADO, 5/Junho > 20h30/Cap. Sra da Graça
(no interior da igreja, limitado a cerca de 50 pessoas)

XI DOMINGO DO TEMPO COMUM
DOMINGO, 6 / Junho > 9h / P. da Graça

(no interior da igreja ou no adro/parque)

DOMINGO, 6 / Junho > 10h30 / Mosteiro
(no interior da igreja do mosteiro ou no claustro)

António José da Cunha Pires m.c. 
Confraria de Ns Sr do Ó; Em honra 
do Imaculado Coração de Maria m.c. 
devotos; José Fernandes (Camilo) m.c. 
família; Manuel Joaquim Fernandes 
Coelho m.c. filha Palmira; José da 
Silva Ferreira m.c. filho Manuel; 
Maria Celeste Silva Costa m.c. marido 
e filhos; António Ferreira Mendes 
m.c. Confraria de Ns Sra do Ó; Maria 
Conceição Loureiro m.c. Confraria de 
Ns Sr do Ó; Zacarias Barbosa m.c. 
Confraria de Ns Sra do Rosário

LEITORES
Dia 6 / Junho [Mosteiro]

Introdução - Jorge
1ª Leitura - Ana Sofia
2ª Leitura - Miranda
Or. Universal - Emília

CHANGE - Evento
“Change” será uma trilha urbana pela 

cidade de Braga que vai acontecer no 
dia 5 de Junho (sábado) e terá início 
às 10h no Parque da Ponte. 

Para mais informações, contactar:
 937099317 ou @shalombraga instagram

INSCRIÇÃO em EMRC é feita no acto de matrícula
O registo e renovação de matrículas 
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