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COMISSAO ARQUIDIOCESANA
PARA APASTORAL LITURGICA E SACRAMENTOS




Semente da nossa esperança

“Em particular, tudo explicava aos seus discípulos”.

Itinerário simbólico

Atitude 
Celebrar na Esperança
Concretização
Estamos a viver um ano intenso, tentando assumir o desafio de despertar a Semente da Esperança em cada coração.
A liturgia do décimo primeiro domingo, através das parábolas da semente, leva-nos a colocar em destaque o cartaz do ano pastoral, envolvendo-o com um arranjo floral e fazendo incidir uma luz sobre a semente. 
Elementos celebrativos a destacar
Despertar a esperança
[Introdução ao espírito celebrativo]
A semente é a Palavra de Deus. Chegado o momento da sementeira, na sua proclamação, cada um de nós, aqui presente, vai ser, mais uma vez, bom terreno para acolher esta semente. Lentamente, domingo a domingo, o Semeador, que é Cristo, vai cuidando em nós este desabrochar de toda a vitalidade da Sua Palavra. Cabe-nos o esforço de estar tranquilos e atentos ao que vamos escutando. Empenhemo-nos em agradar-Lhe, agora, com o coração aberto à sua comunicação, que desperta em nós esperança.
Enraizar a esperança
[Dinâmica própria do Tempo Litúrgico]
1. Proclamação da Palavra
[Primeira Leitura] Preparar bem o discurso direto, com uma pausa maior após a introdução “Eis o que diz o Senhor”. Respeitar as pausas no que concerne às vígulas e manter o tom de voz nas conjuntivas aditivas “e”.
[Segunda Leitura] A densidade deste texto exige que seja lido com assertividade, mas também com um tom compassivo, tal como Paulo o diria à comunidade de Corinto. Tendo em conta a tonalidade deste texto, no fim de cada frase pode ser feita uma breve pausa meditativa.
2. Pós-comunhão
[Leitor 1] Retomar apenas o discurso direto da primeira leitura, deixando com que Deus faça ressoar em nós a sua voz.

Depois de um momento de silêncio, outro leitor, também em voz off, prossegue com uma oração.
[Leitor 2] Meu Bom Jesus, semeador do Reino do Pai, hoje queremos dar-Vos graças pelo vosso exemplo de fidelidade e bondade. Queremos que a semente do Vosso Reino cresça no coração de cada um de nós e desperte a humildade e o amor para acolhermos e abrigarmos todas as criaturas de Deus. 

Louvamos-Te para que a nossa árvore, «mesmo na velhice, seja capaz de dar o seu fruto, cheia de seiva e de vigor, para proclamar que o Senhor é justo: n’Ele, que é o nosso refúgio e não há iniquidade» (Sl 91).

Partilhar a esperança
[Indicações para a reflexão partilhada na homilia]
. Hoje, despertamos a Esperança na humildade da semente pequenina que cresce e se transforma na árvore forte e majestosa, capaz de abrigar a todos, sem distinção (cf. Mc 4, 30)
. Deus vem em auxílio dessa semente e trata cuidadosamente da árvore seca, dando-lhe vida nova (cf. Ez 17, 24).
. Assim se apresenta a força e o poder divino: cada um de nós apresentar-se-á diante de Jesus para recebermos o que merecemos (cf. 2 Cor 5, 10), mediante a quantidade de frutos que a nossa árvore produziu enquanto fomos membros do Seu corpo.
Sugestão de cânticos

[Entrada] Escutai, Senhor, a prece – M. Carneiro, NRMS 90-91 ou IC, 438
[Apresentação dos dons] Confiarei no meu Deus –  F. Silva, NRMS 106 ou IC, 417
[Comunhão] Senhor, nada somos sem Ti – F. da Silva, NRMS 84 ou IC, 560
[Final] Exultai de alegria no Senhor – F. da Silva, NRMS 87 ou IC, pág. 449
Eucologia
[Orações presidenciais] Orações próprias do XI Domingo do Tempo Comum [Missal Romano, 405]
[Prefácio] Prefácio dos Domingos do Tempo Comum VI [Missal Romano, 481] 

[Oração Eucarística] Oração Eucarística III [Missal Romano, 529ss]
Oração Universal
V/ Caríssimos cristãos: aqui reunidos no Espírito Santo, 
oremos com toda a confiança a Deus Pai, pela mediação de seu Filho Jesus Cristo, cantando: 
R/ Lembrai-Vos, Senhor, do vosso povo. 
[A resposta poderá ser cantada, como expressão da nossa intensa esperança em Deus a quem apresentamos a nossa oração de petição].
1. Pelo Papa Francisco, que preside a toda a Igreja, pela nossa Conferência Episcopal e pela coragem de todos os bispos e presbíteros, oremos. 
2. Pelos cristãos que perderam a fé, pelo povo judeu, vinha que Deus plantou, e pelos crentes de todas as religiões, oremos.
3. Pela semente lançada à terra por Jesus, pelo crescimento da fé na Igreja de hoje e por todas as missões e missionários, oremos.
4. Por aqueles que perderam a esperança, pelos que foram injustamente condenados e pelos que vivem no exílio, longe do seu país, oremos. 
5. Pela nossa assembleia celebrante, por toda a comunidade (paroquial) e pelos nossos pais e irmãos que Deus chamou, oremos.
V/ Pai de misericórdia, que enviastes o vosso Filho a semear a Palavra no coração das pessoas, fazei que ela germine e dê muito fruto, para ser recolhido no celeiro do Reino dos Céus. Por Jesus Cristo, Senhor nosso.
V/ Ámen.
Viver na Esperança
Aceitemos ser árvore que dá sombra e abrigo, repletos de Esperança! Aceitemos ser semente humilde aos olhos das pessoas e transformar-nos-emos em cedro do Líbano na Casa do Senhor! Aceitemos… e daremos fruto!
