[image: http://www.diocese-braga.pt/static/images/cabecalho/logotipo/logotipo.png]
COMISSÃO ARQUIDIOCESANA PARA A PASTORAL LITÚRGICA E SACRAMENTOS



Caminhada de Advento – Natal

Os tempos de Advento e de Natal marcam o início de um novo Ano Litúrgico (ciclo C) com a tónica da esperança e da abertura à novidade. É neste ambiente que nos devemos situar pessoalmente e que somos chamados propor como caminho espiritual comunitário, que nos permita viver a alegria da missão quotidiana, tal como é nosso desejo viver ao longo deste ano 2015-2016 na nossa arquidiocese de Braga. Assumindo a figura/símbolo do “discípulo missionário” como itinerário simbólico de todo o ano, vamos procurar viver em cada tempo litúrgico uma dessas características, de tal modo que cheguemos ao fim deste ano pastoral a reconhecer a identidade e a fisionomia do discípulo missionário. 
Concretamente, neste itinerário de Advento-Natal, pensamos que a característica do discípulo missionário a valorizar seria «o encontro com Jesus Cristo», pois este tempo de esperança impele-nos para uma maior intimidade com Jesus, num encontro pessoal e dialógico, numa abertura a Deus que vem ao nosso encontro para tocar a nossa vida, para se fazer próximo. Contudo, como tornar esta característica visível e concreta no nosso dia-a-dia? A partir da Palavra de Deus de cada solenidade, sublinhamos um dos aspetos que este encontro com Jesus Cristo possa implicar, tal como vem enunciado, no quadro seguinte, como característica do itinerário simbólico. Para realçar este itinerário, sugerimos que, no espaço litúrgico e nas casas dos cristãos de cada comunidade, se construa o presépio progressivamente, tal como somos chamados a caminhar ao encontro de Jesus. Deste modo, cada figura/elemento tradicional do presépio ajudará a fazer este caminho de encontro com Jesus. Além disso, não podemos esquecer a tónica do anúncio alegre que o discípulo missionário é chamado a viver. Por isso, vamos anunciar a alegria do Evangelho: em cada semana haverá uma frase do Evangelho que cada pessoa pode decorar para meditar ao longo da semana e para anunciar às outras pessoas com quem se cruzar, permitindo, assim, que também outros se encontrem com Jesus.
Estamos convencidos que, com esta proposta para o tempo de Advento-Natal, poderemos crescer mais como discípulos missionários, que não podem ignorar este aspeto fundamental do encontro pessoal com Jesus.

	Tempo Litúrgico
	Solenidade
	Data
	Itinerário simbólico: «Encontro com Jesus Cristo»
	Anunciar a Alegria do Evangelho

	
	
	
	Característica
	Figura do Presépio
	

	Advento
	I Domingo
	29 novembro
	Reconhecer Deus nas situações do dia-a-dia
	Árvore com luzes
	«Erguei-vos e levantai a cabeça»

	
	II Domingo
	6 dezembro
	Renovar-se interiormente
	Musgo com um caminho
	«Preparai o caminho do Senhor»

	
	Imaculada
	8 dezembro
	Dispor-se a caminhar ao encontro e ao serviço de Deus
	Virgem Maria, a iniciar o caminho para o presépio
	«Eis a escrava do Senhor»

	
	III Domingo
	13 dezembro
	Dar testemunho alegre
	Multidão: figuras populares
	«Está a chegar quem é mais forte»

	
	IV Domingo
	20 dezembro
	Sentir-se habitação de Deus como Maria
	[bookmark: _GoBack]Virgem Maria, no lugar do presépio
	«Bem-aventurada aquela que acreditou»

	Natal
	Natal
	25 dezembro
	Reconhecer-se filho amado de Deus
	Menino Jesus
	«Veio para o que era seu»

	
	Sagrada Família
	27 dezembro
	Cultivar a maturidade humana e cristã
	José
	«Jesus ia crescendo em sabedoria, em estatura e em graça, diante de Deus e dos homens»

	
	Mãe de Deus
	1 janeiro
	Deixar-se surpreender pela escuta da Palavra
	Pastores e animais
	«Todos os que ouviam admiravam-se do que os pastores diziam»

	
	Epifania
	3 janeiro
	Valorizar o sentido da adoração na relação com Deus, através da oração
	Reis magos
	«Viemos adorá-l’O»
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