
Chiara Lubich 

resumiu-a assim: 

"... o coração da minha 

experiência está todo aqui: 

quanto mais se ama o 

homem, 

mais se encontra Deus. 

Quanto mais se encontra 

Deus, 

mais se ama o homem. 

"Quero abençoar-te 
todos os dias, louvar

o teu nome eternamente 
e para sempre 

centrogen3.rpu@focolare.org

Esta palavra convida-nos a valorizar 

a nossa relação pessoal com Deus, 

acolhendo o seu amor e a sua 

misericórdia, escutando a sua voz. 

PALAVRA de VIDA

"DEUS É O CRIADOR DO CÉU

E DA TERRA, 

ELE É AQUELE QUE FAZ JUSTIÇA 

PARA COM OS OPRIMIDOS,

Este amor está sempre unido 

ao amor ao próximo. 

Quando "imitamos" Deus 

Pai, amando concretamente 

cada irmão e irmã, 

em particular os últimos,

os mais solitários,

sentimos a sua presença nos 

nossos corações.

Desta forma, o ser humano pode 

não só recuperar a relação com a 

natureza, mas também louvar a Deus, 

tendo descoberto com admiração a 

sua ternura para com toda a criação.

(Sal 145 [144], 2)

«A TUA 
PRESENÇA 
NO MEU
CORAÇÃO».

Escutar 

as suas palavras 

e vivê-las é o fundamento 

de toda a oração. 
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Mas há outra forma de o 

encontrar. Nas últimas 

décadas, a humanidade 

ganhou uma nova 

consciência do problema 

ecológico.

O motor desta mudança podemos ser 

nós, os jovens, com a nossa proposta de 

um estilo de vida mais sóbrio, um 

compromisso com o direito de todos os 

habitantes do planeta de terem água, 

comida e ar limpos, e a procura de 

fontes alternativas de energia 

Este salmo é portador

de um grande anúncio de esperança:

dá o pão que sustenta os famintos e 

liberta os prisioneiros.

É Ele que abre os olhos os olhos aos 

cegos, que levanta os que caíram, 

ama os justos, que protege o 

estrangeiro, que sustenta o órfão  

e a viúva". 
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