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TERCEIRO DOMINGO
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1Coríntios 10, 1-6.10-12
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‘EXERCÍCIO’ 
DA SEMANA

«Ensina-me, 
Senhor, a ler a 

vida à luz da tua 
presença»

O Terceiro Domingo da Quaresma 
põe em evidência a misericórdia e 
a conversão: recebemos a graça 
˗˜˩˜ˡ˔ʟ�˔�Ёˠ�˗˘�ˣ˥ˢ˗˨˭˜˥�˘ˠ�ˡͅ˦�ˢ�˙˥˨˧ˢ�
˗˔�˖ˢˡ˩˘˥˦̵ˢʡ�ʷ˘˨˦�̻�˽˖˟˘ˠ˘ˡ˧˘�˘�
˖ˢˠˣ˔˦˦˜˩ˢ̍ʟ�˧ˢ˥ˡ˔ʠ˦˘�ˣ˥˘˦˘ˡ˧˘�ˣ˔˥˔�
revelar que conhece a realidade em 
ˤ˨˘�˦˘�˘ˡ˖ˢˡ˧˥˔�ˢ�˦˘˨�ˣˢ˩ˢʭ�˽ʸ˨�˩˜�˔�
˦˜˧˨˔̵̹ˢ�ˠ˜˦˘˥̳˩˘˟�˗ˢ�ˠ˘˨�ˣˢ˩ˢ�ˡˢ�
ʸ˚˜˧ˢʮ�˘˦˖˨˧˘˜�ˢ�˦˘˨�˖˟˔ˠˢ˥�ˣ˥ˢ˩ˢ˖˔˗ˢ�
pelos opressores. Conheço, pois, as 
˦˨˔˦�˔ˡ˚͌˦˧˜˔˦̍ʡ�ʷ˘˨˦�̻�ˣ˔˖˜˘ˡ˧˘�
ˣ˔˥˔�˖ˢˠ�˧ˢ˗ˢ˦ʭ�˽ˇ˔˟˩˘˭�˩˘ˡ˛˔�˔�
˗˔˥�˙˥˨˧ˢ˦̍ʡ�˃ˢ˥ˤ˨˘�ˡˢ˦�˖ˢˡ˛˘˖˘ʟ�
ˡ̵ˢ�˗˘˦˜˦˧˘�˗˘�˔ˣ˘˟˔˥�̲�˘˦ˣ˘˥˔ˡ̹˔ʡ�
˃ˢ˥ˤ˨˘�ˡˢ˦�˖ˢˡ˛˘˖˘ʟ�ˡ̵ˢ�˗˘˜˫˔�˗˘�
˔˗˩˘˥˧˜˥�ˣ˔˥˔�˔�˙˥˔˚˜˟˜˗˔˗˘�˗˔˦�ˡˢ˦˦˔˦�
˗˘˖˜˦͇˘˦ʭ�˽˄˨˘ˠ�˝˨˟˚˔�˘˦˧˔˥�˗˘�ˣ̻�
˧ˢˠ˘�˖˨˜˗˔˗ˢ�ˣ˔˥˔�ˡ̵ˢ�˖˔˜˥̍ʡ�ˁ̵ˢ�˛̳�
ϝ˜ˠ˨ˡ˜˗˔˗˘Ϟ�˦ͅ�ˣ˘˟ˢ�˙˔˖˧ˢ�˗˘�˦˘˥ˠˢ˦�
˕˔˧˜˭˔˗ˢ˦ʡ�ˁ̵ˢ�ˣˢ˗˘ˠˢ˦�˥˘˟˔˫˔˥ʔ

Pedir a graça�ˤ˨˘�ˣˢ˗˘�˧ˢ˥ˡ˔˥�
ˣ˥ˢ˩˘˜˧ˢ˦˔�˔�ˢ˥˔̵̹ˢ�˗ˢ�˘˫˔ˠ˘ʭ�̻�ˢ�
˦˘˚˨ˡ˗ˢ�ˣ˔˦˦ˢʡ�ʴ˟˚˨̻ˠ�˗˜˭˜˔�ˤ˨˘�
ˣ˘˥˚˨ˡ˧˔�˔ˢ�ˆ˘ˡ˛ˢ˥ʭ�˽˂�ˤ˨˘�ˠ˘�
ˤ˨˘˥˘˦�ˠˢ˦˧˥˔˥�˔�˥˘˦ˣ˘˜˧ˢ�˗˘˦˧˘�˗˜˔ʲ�
˂�ˤ˨˘�ˤ˨˘˥˘˦�ˤ˨˘�˘˨�˩˘˝˔�ˤ˨˘�˦˘�
˧˘ˡ˛˔�ˣ˔˦˦˔˗ˢ�ˡ˘˦˧˘�˗˜˔ʲ̍ʡ�ʸˠ�˩˘˭�
˗˘�˙ˢ˥ˠ˨˟˔˥�˔�ˠ˜ˡ˛˔�ˢˣ˜ˡ˜̵ˢ�˦ˢ˕˥˘�ˢ�
modo como decorreu cada jornada, 
˗˜˦ˣˢˡ˛ˢʠˠ˘�˔�ˣ˘˥˖˘˕˘˥�˔�ϝˢˣ˜ˡ˜̵ˢϞ�
˗˘�ʷ˘˨˦ʡ�ʸ˦˧˘�˘˫˘˥˖̿˖˜ˢ�˗˘�ˣ˘˧˜̵̹ˢ�
˜ˡ˖˨˧˘�˘ˠ�ˡͅ˦�˽˨ˠ�˖˔˟ˢ˥ˢ˦ˢ�˘�˜ˡ˧˘ˡ˦ˢ�
˦˘ˡ˧˜ˠ˘ˡ˧ˢ�˗˘�˘˦ˣ˘˥˔ˡ̹˔̍ʡ�ˆͅ�˔�ˣ˔˥˧˜˥�
˗˔�˘˦ˣ˘˥˔ˡ̹˔ʟ�˔�ˢ˥˔̵̹ˢ�˦˘�˧ˢ˥ˡ˔�
˖˔ˣ˔˭�˗˘�˧˥˔ˡ˦˙ˢ˥ˠ˔˥�ˢ�ˡˢ˦˦ˢ�˘˦˧˜˟ˢ�
de vida, de nos revelar a capacidade 
ˤ˨˘�˝̳�˧˘ˠˢ˦�˗˘�˩˜˥�˔�˗˔˥�˙˥˨˧ˢ˦ʡ�ʶˢˠ�
humildade e esperança, pedimos a 
Deus que derrame sobre nós, com 
abundância, a graça e a misericórdia.

“Talvez venha “Talvez venha 
a dar frutos”a dar frutos”

‘Das cinzas, a vida’, ‘série’ 
em laboratoriodafe.pt

Petição
˃˘̹˔ˠˢ˦�˔�ʷ˘˨˦�ˤ˨˘�ˡˢ˦�˗̼�˔�˖˟˔˥˘˭˔�
˗ˢ�˗˜˦˖˘˥ˡ˜ˠ˘ˡ˧ˢ�˘�˔�˖ˢ˥˔˚˘ˠ�˗˔�
ˣ˘˥˦˘˩˘˥˔ˡ̹˔ʭ�ʸˡ˦˜ˡ˔ʠˠ˘ʟ�ˆ˘ˡ˛ˢ˥ʟ�
˔�˟˘˥�˔�˩˜˗˔�̲�˟˨˭�˗˔�˧˨˔�ˣ˥˘˦˘ˡ̹˔ʮ�
˘ˡ˦˜ˡ˔ʠˠ˘�˔�ˢ˟˛˔˥�˖ˢˠ�ˣ˔˖˜̼ˡ˖˜˔�
˘�ˠ˜˦˘˥˜˖ͅ˥˗˜˔ʟ�˖ˢˠ�˖ˢˠˣ˔˜˫̵ˢ�˘�
esperança. Chegamos, assim, ao 
˦˘˚˨ˡ˗ˢ�ˣ˔˦˦ˢ�˗˔�ˢ˥˔̵̹ˢ�˗ˢ�˘˫˔ˠ˘ʮ�
ˡˢ�˔ˡ˧˘˥˜ˢ˥ʟ�˘˫˘˥˖˜˧˔ˠˢ˦�˔�˚˥˔˧˜˗̵ˢʡ�
ʶˢˠ�˘˦˧˘˦�˗ˢ˜˦�ˣ˔˦˦ˢ˦ʟ�ˣ˘˥˖˘˕˘ˠˢ˦�
ˤ˨˘�ˡ̵ˢ�˘˦˧˔ˠˢ˦�˦ˢ˭˜ˡ˛ˢ˦ʡ�˂˦�˙˥˨˧ˢ˦�
˩̵ˢ�˖ˢˠ˘̹˔˥�˔�˦˨˥˚˜˥ʟ�˨ˠ˔�˔˕˨ˡ˗˔ˡ˧˘�
bênção é derramada sobre nós, 
quando invocamos a presença de 
Deus, com humildade e sinceridade.



253 262 482 | www.congregados.pt  
congregados@arquidiocese-braga.pt

964 243 549 pauloterroso@arquidiocese-braga.pt @paulo_terroso www.igrejamedia.com

25 | Anunciação do Senhor 
[Solenidade];
27 | IV Domingo da Quaresma.

LITURGIA

III DOMINGO DA QUARESMA

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  ANO 11
Nº 12

‘‘ PENSAMENTO DA SEMANA

Quem sou eu para dar conselhos, 
mas insistiria na frugalidade, 
momentos bons, simplicidade, 
gratidão por estarmos vivos, 
amor oblativo, educação e ensino 
aprendizagem do que pode ser uma 
vida simples, mas confortável, de 
grande “elegância”, se a palavra se 
pode usar neste contexto. 
(Mário Cordeiro)

VIA-SACRA DURANTE A QUARESMA

Todas as Sextas-Feiras, às 15h30, 
há oração da Via Sacra. 

A orientação da oração é da responsabilidade 
do Movimento Acção Católica Independente. 

Durante a Quaresma, às Sextas, o Santíssimo não 
é exposto e o terço da Divina Misericórdia

é recitado a partir das 15h.

 Março
20

EXPOSIÇÃO “QUE BELEZA DE FOTOS”
O Santuário do Sameiro inaugura este domingo, 
dia 20 de Março, às 17h30, mais uma exposição 
evocativa da presença do Papa São João Paulo 
II. Com o nome “Que Beleza de Fotos”, a mostra 
estará na Cripta até ao dia 22 de Maio de 2023.
ʴ�˘˫ˣˢ˦˜̵̹ˢ�˕˔˦˘˜˔ʠ˦˘�ˡ˔˦�˙ˢ˧ˢ˚˥˔Ё˔˦�˧˜˥˔˗˔˦�
pela Foto Beleza, de Guimarães, no dia da 
presença do Santo Padre no Sameiro, em 1982.

 Março
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CAMPANHA “UMA PEÇA PELA PAZ”
O Tesouro-Museu da Sé realiza uma sessão de 
apresentação da campanha “Uma peça pela 
˃˔˭ϡ�ˣ˘˟˔˦�ʤʫ˛ʦʣʡ�ʴ�˟ˢ˝˔�˗˘˦˔Ёˢ˨�ˢ˦�˙ˢ˥ˡ˘˖˘˗ˢ˥˘˦�˘�
colaboradores a oferecerem uma peça pela paz 
na Ucrânia. A receita total da venda reverte para 
o programa “Cáritas ajuda a Ucrânia” da Cáritas 
Arquidiocesana. A campanha decorrerá na Sala 
do Serviço Educativo, na Rua D. Diogo de Sousa, 
de 21 a 31 de Março, todos os dias das 09h30 às 
13h00 e das 14h30 às 18h30.

As comunidades que disponham 
capacidade para alojamento 
temporário ou encontrem 
oportunidades de emprego para 
˘˦˧˘˦�Ёˡ˦ʟ�˔˚˥˔˗˘˖˘ˠˢ˦�ˤ˨˘�
contactem com Nuno Vilar Santos 
(nuno.santos@caritasbraga.pt, 253 
263 252).  
Contamos ainda com o apoio de 
todas as comunidades no reforço 
da capacitação da Cáritas de Braga 
para ajudar o povo ucraniano que 
venha a ser acolhido na nossa 
diocese, quer no apoio monetário 
(IBAN: PT50 0010 0000 02779770001 
02) quer na satisfação de eventuais 
necessidades que venham a ser 
˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˗˔˦ʡ�

APOIE OS REFUGIADOS 
ATRAVÉS DA 
CÁRITAS DE BRAGA

 Março
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24 HORAS PARA O SENHOR
O Sagrado Lausperene Quaresmal 2022 decorre 
na Igreja do Pópulo. No dia 25 tem início às 8h00, 
prosseguindo depois das 20h na mesma Igreja. 
Já no dia 26, o Sagrado Lausperene decorre na 
Igreja de Santa Cruz. Neste dia tem início às 8h00, 
prolongando as 24 horas para o Senhor que se 
iniciaram no dia anterior na Igreja do Pópulo.


