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Semente da nossa esperança

“E teu Pai, que te vê, no segredo, te dará a recompensa”
Itinerário simbólico

Atitude 
Libertar
Concretização
Ao longo do tempo da Quaresma faremos a busca pela libertação de alguns pesos que nos impedem ou, pelo menos, nos dificultam o caminhar.
Nesta Quarta-feira de Cinzas, início deste caminho, libertámo-nos da hipocrisia. No momento da preparação penitencial, colocamos uma caixa de sapatos com a inscrição “HIPOCRISIA”, junto à cruz roxa ou com um pano roxo.
Elementos celebrativos a destacar
Durante este o Tempo da Quaresma, destacaremos sempre a preparação penitencial como momento para identificação de um peso/pecado, fazendo o gesto proposto: após a admonição, colocar uma caixa de sapatos, de cor roxa, junto da cruz, com a respetiva palavra que identifica o peso/pecado, enquanto se entoa um cântico apropriado.

Despertar a esperança
[Introdução ao ato penitencial]
Iniciamos hoje o Tempo da Quaresma. Um caminho que nos levará até à Páscoa da Ressurreição, prolongando-se depois pelo Tempo Pascal até ao dia de Pentecostes. A Quaresma é o tempo do salutar despojamento, para que possamos percorrer o “caminho do essencial”. Nesta Quarta-feira de Cinzas, somos convidados a uma profunda coerência evangélica, de modo que tudo aquilo que fazemos seja sinal e expressão do amor de Deus que nos leva a reconhecê-l’O em cada irmão. Desta forma, devemos libertar-nos de toda a hipocrisia, que nos faz viver à superfície e nos impede de ser autênticos, de dar testemunho e de percorrer, passo a passo, a verdadeira conversão que nos levará a uma vida nova. 

Enraizar a esperança
[Dinâmica própria do Tempo Litúrgico]
1. Proclamação da Palavra
[Primeira Leitura] Embora possa parecer uma leitura carregada de sacrifício e privações, tem em si uma bela mensagem de esperança na misericórdia do Senhor. Assim, importa dar o ênfase necessário à última frase, para que se entenda bem a mensagem de esperança.
[Segunda Leitura] Dar uma maior saliência às duas frases-chave deste texto: “reconciliai-vos com Deus” e “este é o tempo favorável, este é o dia da salvação”.
2. Poema para o momento Pós-Comunhão

OUTRO TEMPO ESPECIAL PARA TI, SENHOR

Volta a ser Quaresma, Senhor,

e voltamos a reservar para Ti um tempo especial,

um espaço na nossa vida para te apreciarmos,

um tempo de dar atenção à nossa relação.

É Quaresma, o tempo de nos sentarmos conTigo,

de deixar aflições para recuperar o nosso espaço,

de estar atentos para viver como Tu,

de voltar ao entusiasmo pelo Evangelho.

Na Quaresma, Senhor, convidas-nos ao Amor,

a mudar o nosso modo de agir,

a transformar os nossos desentendimentos,

a comprometermo-nos em fazer mais justiça.

Quaresma é nova oportunidade

para mudar o coração,

para refrescar o Evangelho na nossa mente,

para sentir a Tua chamada e dizer-Te que sim.

Uma Quaresma maior, Jesus,

para purificar os nossos ritos e rezas,

para tornar autêntica a nossa relação conTigo,

para deixar que nos dinamizes com o Teu amor

Álvaro Ginel

Mari Patxi Ayerra

Partilhar a esperança
[Indicações para a reflexão partilhada na homilia]
. O primeiro passo que somos chamados a dar, no início do Tempo da Quaresma, é o de confiança em Deus, de que Ele nos escuta, de que Ele está atento à nossa súplica.

. Mantendo firme esta confiança, teremos ousadia para prosseguir no caminho sempre inacabado da nossa conversão de coração, de reconciliação com Deus e com os outros.
. Este processo supõe não apenas boas intenções, mas ações concretas, tal como Jesus indica: esmola, oração e jejum. Este tríptico ajudar-nos-á a viver a Quaresma e o nosso contínuo processo de conversão de forma autêntica, transparente, verdadeira, libertando-nos assim de toda a hipocrisia.

Sugestão de cânticos

[Entrada] Senhor, são muitos os nossos pecados – J. Santos
[Preparação Penitencial] Irmãos, convertei – J. P. Lécot
[Imposição das cinzas] Confesso o meu pecado – J. Santos
[Apresentação dos dons] Tomai e recebei – H. Faria
[Comunhão] Se muito pesa irmãos – M. Faria
[Final] Vamos todos guiados pela esperança – F. Silva
Eucologia
[Orações presidenciais] Orações próprias da Liturgia da Quarta-feira de Cinzas (Missal Romano, 167-170)
[Prefácio] Prefácio da Quaresma III (Missal Romano, 463)
[Oração Eucarística] Oração Eucarística II (Missal Romano, 523ss)
[Bênção] Bênção solene própria para o Tempo da Quaresma (Missal Romano, 556)

Oração Universal
V/ Irmãos e irmãs: Ao dar início ao tempo santo da Quaresma, oremos para que todas as pessoas se convertam e tomem parte na renovação pascal, dizendo:

R/ Ouvi-nos, Senhor. 
1. Por todos os fiéis da santa Igreja: neste tempo favorável da Quaresma, reconciliem-se uns com os outros e com Deus. Oremos.

2. Por aqueles a quem foi dado algum poder: sirvam lealmente o bem comum e façam verdadeiros esforços pela paz. Oremos. 

3. Por todos os discípulos de Cristo: convertam-se e acreditem no Evangelho e, em segredo, deem esmola, rezem e jejuem. Oremos. 

4. Pelos doentes e por todos os que sofrem, pelos pobres, pelos pecadores e pelos famintos: tenham quem os socorra e alivie. Oremos.

5. Por todos nós que damos o primeiro passo de libertação: neste caminho da renovação pascal, saibamos combater o pecado da hipocrisia. Oremos.

V/ Senhor, nosso Deus, rico em misericórdia, que nos chamais a converter o coração, dai-nos a alegria de sermos salvos e guiai-nos, pela força do Espírito, para a festa da Páscoa jubilosa. Por Cristo, Senhor nosso.

Viver na Esperança
No Tempo da Quaresma somos convidados a viver as pausas que deixamos por fazer. É tempo de parar, de recordar os “porquês” da existência e concluir que tudo nasce do amor de Deus por nós. Hoje aceitamos o desafio de Jesus: entrar no nosso quarto, fechar a porta e rezar ao Pai, que nos escuta em segredo. E não esqueçamos: hoje, há muitas formas de estar fora do quarto, mesmo que lá dentro com a porta fechada. Fechemos, pois, todas as portas: não só a do quarto como a do telemóvel, da televisão, da música, dos jogos... 

