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CAMINHAR

INTRODUÇÃO
No Domingo da Ressurreição, reconhecendo toda a 
pluralidade e azáfama pastoral deste dia, sugerimos 
que se coloquem previamente os “sapatos de Domingo” 
aos pés da cruz. Depois, no momento após a oração 
coleta, a admonição própria explicará à assembleia o 
significado destes sapatos. 

DOMINGO DA 
RESSURREIÇÃO
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PASSOS DE ESPERANÇA

DOMINGO DA 
RESSUREIÇÃO

INTRODUÇÃO 
À LITURGIA DA PALAVRA

Muito do que define a nossa identidade está também 
naquilo que calçamos, pois cada calçado pode indicar 
o tipo de caminho a ser percorrido. Ao longo do 
Tempo Pascal, colocaremos diante do Altar os sapatos 
que Deus nos desafia a calçar semanalmente. Sapatos 
que nos ajudarão a superar todos os pesos e pecados 
que evocamos ao longo do Tempo da Quaresma. 
Maria Madalena, Pedro e o discípulo amado foram os 
primeiros a iniciar este percurso pascal. Hoje, é a nossa 
vez de partilharmos a alegre notícia da Ressurreição de 
Jesus. Os mais antigos da nossa comunidade podem 
ajudar-nos a retomar o ritmo de Domingo: acordar 
e sair de casa bem cedo para ir à Eucaristia, vestir 
uma roupa diferente e calçar os sapatos de Domingo, 
porque diante de Deus convém estar o mais digno 
possível. Que estes sapatos, que agora colocamos, nos 
recordem a verdade do Domingo, o “dia do Senhor”, o 
dia da comunidade cristã, o dia da Eucaristia, no qual 
o mistério da Ressurreição se atualiza para as nossas 
vidas. 

RESSU
RREIÇÃO
DOMINGO DA
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PASSOS DE ESPERANÇAPÁSCOA

ORAÇÃO PASCAL
P – Paz nesta casa e esperança  

para todos os que nela habitam! 

T – Aleluia! Aleluia!

P – Alegremo-nos neste dia de Páscoa, 
porque Jesus Cristo vence a morte 
e concede-nos o dom da vida!

T – Aleluia! Aleluia!

P – Senhor Jesus Cristo Ressuscitado,  
que ofereces vida abundante 
pela salvação de todos, 
e nos convidas a despertar esperança  
nos ambientes em que vivemos,  
concede a quantos habitam neste lar , 
esperança firme, fé verdadeira, 
 caridade perfeita e humildade profunda.
 Tu que vives e reinas com o Pai,  
na unidade do Espírito Santo. 

T – Ámen.

FAMÍLIA
É com os sapatos de Domingo que devo ter as mais 
belas experiências da minha vida. Porque Jesus 
ressuscitou e renovou todas as coisas, também os 
meus pés devem revestir-se de dignidade e beleza, 
pois quero ser mensageiro que anuncia a paz. 
Hoje, procurarei ter um dia cristão: com os sapatos de 
Domingo participarei alegremente na missa e visitarei 
alguém mais sozinho na hora em que a Cruz de Cristo 
passar na sua casa. 


