SAUDACAO

Nesta 49.2 Semana Nacional das Migragées, o Papa Francisco deixo-
nos o desafio a caminhar juntos «rumo a um nés cada vez maior».

Até o lema olimpico foi ampliado com este advérbio de modo: «mais
rapido, mais alto, mais forte - juntos». Empenhemo-nos em derrubar os
Muros que Nos separam e em construir pontes de escuta e de didlogo,
que favoregcam uma cultura do encontro, conscientes da profunda
interligagdo que existe entre todos nés.

Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo. TODOS: Amen.

PEDIMOS PERDAO

> Pelo azedume e pela célera dos nossos coragdes:

Senhor, misericordia! TODOS: Senhor, misericérdial

> Pela maledicéncia e pela maldade dos nossos sentimentos:
Cristo, misericordial TODOS: Cristo, misericordial

> Pela murmuragdo e pelas faltas de amor & eucaristiar:
Senhor, misericordia! TODOS: Senhor, misericérdial

ACOLHEMOS A PALAVRA

[Ver/ouvir a primeira parte do video/audio disponivel no Laboratdrio da fé]

LEITURA DO SANTO EVANGELHO SEG. JOAO [capitulo 6, versiculo 41 a 51]

Naquele tempo, os judeus murmuravam de Jesus, por Ele ter dito: «Eu sou
o pdio que desceu do Céun. E diziam: «<N&o é Ele Jesus, o filho de José? N&o
conhecemos o seu pai e a sua mée? Como € que Ele diz agora: ‘Eu desci
do Céu?». Jesus respondeu-lhes: «N&do murmureis entre vés. Ninguém
pode vir a Mim, se o Pai, que Me enviou, n&o o trouxer; e Eu ressuscitd-lo-
ei no Ultimo dia. Estd escrito no livro dos Profetas: ‘Seréio todos instruidos
por Deus’. Todo aquele que ouve o Pai e recebe o seu ensino vem a Mim.
N&o porque alguém tenha visto o Pai; s6 Aquele que vem de junto de
Deus viu o Pai. Em verdade, em verdade vos digo: Quem acredita tem a

www.laboratoriodafe.pt

vida eterna. Eu sou o pd&o da vida. No deserto, os vossos pais comeram
o0 mand e morreram. Mas este pdo é o que desce do Céu, para que ndo
morra quem dele comer. Eu sou o pdo vivo que desceu do Céu. Quem
comer deste pdo viverd eternamente. E o p&o que Eu hei-de dar é a
minha carne, que Eu darei pela vida do mundon.

[Ver/ouvir a segunda parte do video/audio..]

PARTILHAMOS A PALAVRA

O alimento eucaristico, «pdo vivo que desceu do Céu», sustenta a vida
pessoal e a vida da Igreja, que se faz presente em cada comunidade
paroquial. «A Igreja vive da Eucaristia», afirmou Jodo Paulo I, é «o seu
alimento espiritual, € o que de mais precioso pode ter a Igreja no seu
caminho ao longo da histéria». Quem acredita em Jesus Cristo e dele se
alimenta é habitado por Deus, estd mergulhado na vida divina.

Jesus Cristo, na eucaristia, torna-se presente nas espécies do pdio e do
vinho. Sem deixar de estar sempre presente no pobre e no indigente, no
desempregado e no estrangeiro, no doente e no recluso, no explorado e
no sem abrigo, em todos os descartados deste mundo.

A eucaristia atualiza a entrega de Jesus Cristo «pela vida do mundon».
Bento XVI, na Exortagdo Apostdlica sobre a eucaristia fonte e dpice da
vida e da misséo da Igreja (nimero 88), implica-nos no testemunho da
compaixdo. Assim nasce «o servigo da caridade para com o préximo,
que ‘consiste precisamente no facto de eu amar, em Deus e com Deus,
a pessoa que ndo me agrada ou que nem conhego sequer. [..] Aprendo
a ver aquela pessoa ja ndo somente com os meus olhos e sentimentos,
mas segundo a perspetiva de Jesus Cristo» Quem acredita em Jesus
Cristo e dele se alimenta é convidado a também «fazer-se ‘péio repartido’
para os outros e, consequentemente, a empenhar-se por um mundo
mais justo e fraterno. [..] A vocagéo de cada um de nés consiste em ser,
unido a Jesus, pdo repartido para a vida do mundon.
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APRESENTAMOS AS NOSSAS PRECES

Deus criou-nos para formarmos, juntos, um noés, que integra a diversidade
de cada um. Confiemos-lhe estas preces, dizendo: Escuta a nossa oragéo!
> Pela Igreja: seja cada vez mais catdlica, isto é, cada vez mais universal,
mais inclusiva, capaz de abragar a todos, na comunhdo da diversidade e
na harmonizagdo das diferengas, nds te pedimos: TODOS: Escuta..

> Pelos que governam: promovam um desenvolvimento mais equilibrado
e inclusivo, que ndo faga disting@o entre autéctones e estrangeiros, entre
residentes e hdspedes, nés te pedimos: TODOS: Senhor, dd-nos..

> Pelos homens e mulheres do mundo inteiro: cuidem juntos da Casa
Comum, convictos de que todo o bem feito & Criagdo inteira é feito as
geracgdes presentes e futuras, nés te pedimos: TODOS: Escuta a nossa oragdo!
> Pela nossa familia: sejamos capazes de sair ao encontro, para acolher,
sem preconceitos e sem medo, os migrantes e refugiados, os deslocados
e vitimas de trdfico humano, nds te pedimos: TODOS: Escuta a nossa oragdo!

> [acrescenta a tua intengéo], Nos te pedimos: TODOS: Escuta a nossa oragéio!

Atraidos pelo amor, rezamos com confianga: [ToDOS;] Pai nosso...

ASSUMIMOS UM COMPROMISSO

Caminhemos «rumo a um nds cada vez maior». Hd quem caminhe na
caridade, a exemplo de Jesus Cristo. Séio todos aqueles que se levantam
do sofd da sua comodidade e saem pelas estradas do mundo, em
direcdio s periferias existenciais, dos sés, dos frdgeis, dos excluidos.
Bendigamos o Senhor! TODOS: Grag¢as a Deus!

BENQA~O DA FAMILIA E DA MESA [PARA REZAR ANTES DA REFEICAO EM FAMILIA]
Senhor, és o P&o vivo descido do céu. Abengoa na paz esta familia.
Elimina do meio de nds tudo o que é azedume, irritagdo, violéncia

ou palavras de murmuragdo. Os dons que vamos saboredr nos
fortalecam, a fim de caminharmos todos juntos para um «nés» cada
vez maior, onde ninguém seja excluido da mesa da Criagdo. Amen.

[PROPOSTA A PARTIR DA FERRAMENTA ‘TER UMA SO MENSAGEM'
E DOS SUBSIDIOS PUBLICADOS PELO PADRE AMARO GONGALO LOPES]

SACRAMENTO,
DAYCARIDADE|

DECIMO NONO
DOMINGO

LITURGIATEAMILIAR

Jesus Cristo revela-se, de novo, como «pdo

da vida [..], o péo vivo que desceu do Céun. Ele
anuncia o dom da sua ‘carne’ para nos dar a vida
eterna, para nossa salvagdo: «O pdo que Eu hei
de dar é a minha carne, que Eu darei pela vida do
mundon.
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ACOLHEMOS A PALAVRA [ANEXO A LITURGIA FAMILIAR]

[primeira parte do video/audio]

A palavra de Deus continua a reflexdo dos dois domingos
precedentes, & volta do alimento e da renovagdo espiritual. Por

isso, reforca o apelo a viver segundo o Espirito, convida a sermos
«imitadores de Deus, como filhos muito amados», a caminhar «na
caridade, a exemplo de Cristo». Também volta a insistir no sentido
auténtico do alimento oferecido por Deus. O profeta Elias, «fortalecido
com aquele alimento», péde prosseguir o seu caminho. E Jesus Cristo
revela-se, de novo, como «pdo da vida [...], o péo vivo que desceu do
Céun». Ele anuncia o dom da sua ‘carne’ para nos dar a vida eterna,
para nossa salvagdo: «O pdo que Eu hei de dar é a minha carne, que

Eu darei pela vida do mundo». Saboreemos o dom da eucaristia,
«exaltemos juntos o seu nomen!

[segunda parte do video/audio] Catequese fdmllldl’
Jesus Cristo revela-se como o pdo da vida eterna a partir da fome
corporal e do pdo da vida quotidiana. Hoje, a eucaristia é o grande Pintar o desenho para aprofundar o evangelho

alimento da nossa vida interior, que nos leva a convertermo-nos, do : : ~
Explorar’ a letra das estrofes e aprender a cangdo:

mesmo modo, em alimento para os outros, «pela vida do mundon». P - .
P P «D&-nos, Senhor, teu pé&o» — bit.ly/danosteupao

N&o se trata apenas de saciar a fome corporal, mas, e sobretudo, a

fome de Deus. E o registo da fé, da relagdio com Deus, que Nos move O pdo de Deus é o que desceu do céu
a participar na missa dominical. E, da mesa eucaristica, hd de surgir para dar a vida ao mundo. [..]

a prdtica da caridade fraterna, fonte de esperanca e salvagdo. A O pdo de Deus, & o que nos da a forga
eucaristia exige que os crentes, & semelhanga de Deus, d traduzam no longo caminho da nossa vida.[..]

em iniciativas que se encarreguem de toda a espécie de pobreza.
N&o é possivel compreender o sentido profundo da eucaristia sem o

a

compromisso da caridade. QY LABORATORIO
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