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IGREJA VIVA /I QUINTA-FEIRA | 6 DE ABRIL | 2023 Didrio do Minko

«Meu Deus, meu Deus, porque Me
abandonaste?» (Mt 27, 46). Sao as palavras que nos
conduzem ao coracao da paixao de Cristo, ao ponto cul-
minante dos sofrimentos que padeceu para nos salvar.

Da Cruz, brotou o perdao, renasceu a
fraternidade: a Cruz torna-nos irmaos.

TRANSMISSAO EM DIRETO
NA DMTV

6 de abril - Quinta-feira Santa

21h30 - Procissao do Senhor "Ecce Homao"

7 de abril - Sexta-feira Santa
21h50 - Procissao do Enterro do Senhor

DM

E preciso normalizar o belo

ADVOGADA

o ulher simpatica mas
robusta, com tendéncia
para aumentar de pe-
so e raramente usando
roupa adequada as suas caracteristi-
cas, Maria devia concentrar nesse pro-
blema, de resolucao dificil, o que ele
exige: disciplina e capacidade de sacri-
ficio, muito sacrificio.” Foi com estas
palavras que um jornalista escreveu o
seu artigo de opinido, publicado num
jornal de tiragem nacional, referindo-
-se a apresentadora de televisao, Ma-
ria Botelho Moniz. Desferiu ainda al-
guns golpes a apresentadora, Cristina
Ferreira: “Basta ver como nas ‘galas’
de domingo a sua directora, de man-
gas a cava, exibe — e ergue em vez de
proteger — os bracos tomados pela fla-
cidez do tempo e a falta de ginasio”.

O artigo nao tece qualquer opiniao
sobre o profissionalismo ou compe-
téncia das apresentadoras, ou sobre a
pertinéncia dos seus programas. Fo-
ca-se apenas e tdo s6 no aspecto fisi-
co das apresentadoras, revelando a ca-
da palavra uma futilidade abismal e
um vazio de contetido surpreenden-
te. Como é que alguém que ja dirigiu
o jornal Record se presta a este papel,
escrevendo um artigo de opinido tio
pobre e tio miseravel? E que o artigo
resume-se a isto: comentar (ou me-
lhor, atacar) o corpo feminino, a pro-
posito de nada e de coisa nenhuma.
Estaremos perante um machista tra-

dicional, daqueles que acreditavamos
estar em vias de extingdo? Estaremos
perante os primeiros sinais de demén-
cia, que se pode revelar pela falta de
filtro e de nocdo? Ou apenas se trata
de alguém que esta a aproveitar-se da
visibilidade das visadas numa tentati-
va desesperada de relancar o seu no-
me e a sua carreira?

Seja como for, a opinido serviu,
ainda que por portas travessas, para
trazer ao debate publico uma ques-
tdo camuflada mas existente na socie-
dade, que se traduz no culto do fisico
em detrimento do intelecto, no culto
da beleza em detrimento da compe-
téncia, no culto da juventude em de-
trimento da experiéncia. Existe, efec-
tivamente, um preconceito social em
relacdo ao excesso de peso, sobretudo
com as mulheres. E olhar para os ca-
nais de televisio, onde a cada novela
surgem novas actrizes, altas, magras,
jovens e bonitas (competentes na arte
de representar? Nem sempre, mas isso
€ nao interessa nada...).

Todos sabemos que o excesso de
peso ¢é prejudicial a saude, dificulta a
mobilidade e a agilidade, afecta a au-
to-estima, sendo constantes os apelos
a uma alimentacao equilibrada. Mas o
peso nio interfere com a competén-
cia e profissionalismo. De forma en-
démica, alimentamos diariamente o
protoétipo de mulher perfeita, com as
medidas perfeitas, a idade perfeita, a
pele perfeita. Com excepc¢ao da cam-
panha publicitaria da Dove, os corpos
magros e tonificados lideram a tabela
das contratacgoes.

E preciso dar visibilidade e prima-
zia ao que realmente interessa. E pre-
ciso perceber que a flacidez mental é
muito mais prejudicial que a flacidez
fisica. E é preciso normalizar o belo,
que tanto cabe num corpo de 20 anos
como num de 70, que tanto veste ta-
manho S como XXL. O mundo preci-
sa de mulheres auténticas, com corpos
reais e sorrisos abertos.
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o Triduo Pascal?

A missa vespertina da Ceia do Senhor é a Missa por exceléncia. E o
“aniversario” da ultima refeicdo de Cristo. E a partir deste momento
que a Quinta-Feira Santa ganha a sua importancia, comec¢ando o Tri-
duo Pascal. A ideia central é a hora de Jesus, como indica o inicio do
Evangelho: a hora de passagem da morte a vida, do mundo ao Pai. E
nessa hora em que Jesus, pelo sacramento da Eucaristia que €, nesse
momento, instituida, se afirma como “triunfador da humanidade na

luta contra o demoénio”.

Sexta-feira Santa - Paixao do Senhor

A Celebracgao da Paixao do Senhor tem a intencao de fazer os fiéis
entrarem mais profundamente no Mistério Pascal. Mas nao € de ca-
racter finebre. Nao adoramos um morto, mas um Homem que esta
vivo porque € Deus. Celebrar a Cruz de Jesus nao € celebrar a morte,
porque a Cruz conduziu-O a Ressurreicio e a Vida. Neste dia nao ha
celebragao eucaristica e a unidade dos dois oficios de Quinta e Sexta-
-Feira Santa fica mais sublinhada pelo facto de o pao que se comunga

ter sido consagrado na missa vespertina do dia anterior.

Sabado Santo - O dia da Espera

Este é um dia particular e Ginico, um dia de siléncio contemplativo
junto do sepulcro de Cristo. A caracteristica mais notoria é a do vazio:
altares despidos, sacrario aberto, igrejas desertas. Jesus nao esta.

O Sabado Santo € o dia de Cristo no timulo, mas também o dia da
sua descida a “mansao dos mortos”, abrindo “aos justos, que O tinham
precedido na morte, as portas do Céu”. A Igreja permanece imével, jun-
to do sepulcro, mas ja esta em paz.

Ela remonta a noite do éxodo. Antes de partirem para a Terra pro-
metida, os Israelitas comeram o cordeiro pascal num vigilia, atraves-
sando depois o Mar Vermelho. Desde entdo a vigilia € celebrada tanto
por judeus como por cristaos. A Pascoa € a “passagem”, a saida de um
lugar de escravidao e morte para a terra da libertacgao e vida.

“A nossa esperanca chama-se Jesus. Ele entrou no timulo do nos-
so pecado, chegou ao ponto mais distante onde andavamos perdidos,
percorreu os passos emaranhados dos nossos medos, carregou o pe-
so das nossas opressoes e, dos abismos mais escuros da nossa morte,
despertou-nos para a vida transformando o nosso luto em danca. Fa-
camos Pascoa com Cristo! Ele esta vivo e ainda hoje passa, transforma
e liberta”

Papa Francisco
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God bless you!

CMAB

o dia 6 de maio de 2017, re-

gressavamos de Ocua para

Pemba, ap6s uma semana

de colaboracdo com a pri-
meira equipa Salama da Arquidio-
cese de Braga numa formagio para
mulheres lideres cristas. Era o oita-
vo més da nossa presenga em Mo-
cambique, integrados num projeto
dos Leigos Boa Nova com duragio
de dez meses.

Apés percorrermos cerca de
100 km de estrada, o mandometro
da temperatura do jipe que nos fo-
ra emprestado pela paréquia Maria
Auxiliadora de Pemba, um desgas-
tado Nissan Terrano II, comecgou a
inclinar-se para a direita, cada vez
mais até ao vermelho, sinalizando
um aumento de temperatura clara-
mente impeditivo para continuar-
mos viagem. A boa vontade, aliada
a possibilidade de receber uns me-
ticais, por parte de alguns habitan-
tes da pequena aldeia de Nanlia, que
apareceram entusiasticamente com
agua para o radiador, atenuou, mas
nao resolveu o problema. Uns qui-
lIometros a frente, decisivamente,
nio havia nada a fazer, senio en-
costar a berma da estrada e resig-
nar-nos ao pagamento da quantia
(normalmente elevada) pelo rebo-
que do jipe, a uma distancia de cer-
ca de 35 km de Pemba.

Ainda estavamos a abrir o cap6,
quando um homem estrangeiro an-
glofono, de carrinha de caixa aber-
ta, para junto de nos. Perguntou: do
you need help? E prosseguiu: I'm a
mechanic. Nao hesitimos em acei-
tar a tdo preciosa ajuda, aparecida
do nada, como se de um milagre
se tratasse. Meteu as maos na mas-
sa, mas ao verificar de que nio dis-
punha das pecas necessarias para o
conserto do radiador, pediu que es-

perassemos um tempo, o tempo de
ir busca-las, nao sabemos onde. De-
pois de cerca de 45 minutos, ei-lo
novamente para dar cumprimento
a sua promessa. Vimo-lo a desmon-
tar tubagens, a desentupir manguei-
ras com a boca, a substituir abraca-
deiras, a colocar o liquido de refri-
geracdo no radiador, entre outras
tarefas que lhe sujaram sobejamen-
te as maos e a t-shirt clara que tra-
zia vestida.

Homem de poucas palavras, nio
nos disse quem era, onde mora-
va, ou para que empresa trabalha-
va. Perante a nossa insisténcia para
o pagamento do servigo, ele retri-
buia sempre com a expressio God
bless you! Depois, ndo desapareceu.
Assegurou o nosso regresso, vindo a
nossa frente até Muxara, a entrada
da cidade. Depois, sim, desapareceu.

Este epis6édio impactou-nos pela
magnitude do gesto como se tivés-
semos feito parte de uma nova ver-
sdo da parabola do Bom Samarita-
no. N3o se tratou de uma aparicio
divina, mas da presenca de alguém
como noés, um simples trabalhador,
habitado por Deus. De facto, como
poderiamos pagar em dinheiro um
servico de tdo pura gratuidade? A
bondade, a generosidade e o amor
nio tém prec¢o, nao sio comerciali-
zaveis. Ao sermos tocados por estas
expressoes, somos atirados para ou-
tra légica — a do perder para se ga-
nhar (Mt 16,25), a do dar para se re-
ceber (Oracao de Sao Francisco de
Assis) - e regressamos a conscién-
cia da nossa dignidade de filhos
de Deus.

Na berma daquela estrada, fo-
mos aben¢oados, mas também fo-
mos enviados por Deus a fazer o
mesmo, mais uma vez. Ha sinais
que nos recolocam no caminho e
aclaram o horizonte. E necessa-
rio continuar viagem com os sen-
tidos e os bracos bem abertos para
que através de nos, seja cultivada no
mundo a Graga de Deus.

God bless you!!

© CMAB
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"“QUEREMOS DEUSY"
|

A TRADICAO DO COMPASSO PASCAL NA CONEGA

(RENATA RODRIGUES)

QUINTA-FEIRA | 6 DE ABRIL | 2023 Didrio do Minkho

0 caminho entre a Cdnega e a Catedral de Braga é feito entre sinos, cantos, flores e muita fé, numa celebragao
auténtica, para dar a Jesus Ressuscitado toda a honra que lhe é devida. 0 Compasso Pascal da Sé e conhecido
pelo testemunho da comunidade e pela alegria que demonstram na celebragao deste tempo. Para conhecermos
um pouco mais essa historia, fomos conversar com o Conego Manuel Joaquim da Costa, paroco da Se.

Como ¢ a histo-
ria da Conega?

E
uma historia que vem de lon-
ge. Alias, ndo ha registos a ni-
vel do tempo que nos focali-
Zem O COme¢o, mas vem nas
sendas da tradicdo da nos-
sa igreja local, sendo que es-
ta rua da Boavista, antiga Rua
da Conega, assumiu essa ta-
refa do anuncio pascal com
especial carinho, especial in-
tensidade e com especial so-
lenidade também.

Tem sentido mudangas?
E no-
tério que o movimento demo-
grafico da Rua Boavista foi se
transformando. Podemos ve-
rificar que ha muitos edificios
que nos testemunham que

houve familias que aqui esti-
veram e que ja nao estao, mas
ha sempre esta referéncia da
memoria colectiva da Pascoa
vivida, celebrada e solenizada
nesta rua, por isso a segunda
feira de Pascoa continua a ser
um dia muito intenso.

Como ¢ o acolhimento?
Cen-
tramo-nos sempre no essen-
cial e também acabamos por
observar que as pessoas se
vao deixando conduzir e to-
car pelo essencial. E digo is-
to pelo seguinte, ha uns anos
introduzimos no compasso,
portanto, nos grupos de visi-
ta, o elemento essencial que é
levar a Biblia como sinal visi-
vel do Ressuscitado.
E entdo sentiu-se que, a partir

do momento em que levamos
a Biblia, que fazemos a procla-
macao do texto do Evangelho,
os ambientes de acolhimento
da visita transformaram-se e
transformaram-se numa ati-
tude tao simples e tao bela de
acolhimento, da aceitagao, de
comunhio. A Palavra de Deus
continua, e isso verificamos, a
ser viva e eficaz.

E um perpetuar da
tradigao?

Ano
apos ano, as pessoas mantém
a tradicdo. Aglutina-se aqui
muita gente que ja residiu
aqui e os seus familiares, os
seus amigos. E, claro, as pes-
soas que também por curiosi-
dade saudavel, por ca querem
passar. Conforme ja diziamos,

é uma tradicdo que € a trans-
missao desta esséncia da nossa
fé no Jesus Cristo ressuscitado.
Esséncia que bebemos na fon-
te, que € o mistério pascal de
Jesus Cristo.

Como acontece?

Te-
mos dois ritmos. No domingo
fazemos a visita pascal a toda
a paroquia no geral, desde o
centro historico, aos bairros
mais recentes, aos aglomera-
dos residenciais, mas, por as-
sim dizer, de maior concen-
tracdo demografica. Portanto,
no domingo, acabamos por
ter, durante toda a manha, 14
grupos de visita pascal. De-
pois, na segunda feira, con-
centramo-nos mais nesta zo-
na da paroquia, onde temos

quatro grupos de visita pas-
cal. Com maior pompa e cir-
cunstancia, com maior sole-
nidade, fazemos entao a festa
na continuidade do Domingo
de Pascoa.

Como ¢ a festa?

Va-
mos de manhizinha para a
Catedral. No final da Eucaris-
tia das 8h30, saimos em corte-
jo, solene, com banda de mu-
sica, com os sinos a tocar e di-
rigimo-nos aqui a rua, mais
concretamente a Capela do
Senhor das Ansias. Aqui temos
o ponto essencial, que é a cele-
bracdo da Eucaristia, com to-
dos os grupos de visita pascal
e com todos os cristdos que
querem realmente fazer essa
experiéncia fundamental do
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encontro com o Ressuscitado
e no Ressuscitado.

Isso por volta das 9hl5. Cele-
brada a Eucaristia, saimos em
visita nestas ruas aqui do lado,
que sdo zonas também resi-
denciais mais recentes, e faze-
mos o percurso durante toda
a manha até cerca das 13h. Pa-
ramos um bocadinho e a par-
tir das 15h, de novo a partir da
Catedral, solenemente, com a
banda de musica.

Iniciamos, a essa hora, no ci-
mo da rua, fazemos a entrada,
primeiro com uma concentra-
cdo. Ali juntam-se varias de-
zenas de pessoas, senio cen-
tenas. Fazemos ali um pon-
to inicial de concentracao, de
motivacao, sdo para o essen-
cial da Pascoa. Depois come-
camos a visita pascal, 14 mes-
mo no cimo, portanto, a nas-
cente e vamos progredindo ao
longo da rua.

Ao final da tarde, quando co-
meca a cair a noite, nao nos
deixamos vencer pelas trevas.
Aqui do fundo da rua, parti-
mos de novo em cortejo, guia-
dos sempre pelas melodias da
banda de musica e depois com
o canto tradicional do “Quere-
mos Deus”. Dai incorpora-se
umas boas centenas de pes-
soas no cortejo, de novo até a
Catedral, onde entramos.
Temos um momento de ora-
¢ao, de adoragcdo do Santissi-
mo. Depois temos a béncao
do Santissimo e assim conclui-
mos, a noite, a visita pascal.

Compasso Pascal na Coénega - 2017

Qual é o sentido dessa vi-
sita pascal?

Sa-
bemos que o acontecimento
pascal é a origem da nossa fé,
da nossa religido, ¢ a festa das
festas. Sabemos que mesmo
na organizacio da celebra-
¢do da nossa fé, comecamos a
partir dai, a partir da festa da
Pascoa. S6 depois, mais tarde,
veio entdo a preparacio da
Pascoa, com a Quaresma, de-
pois veio o Natal e ainda de-
pois a preparagio do Natal,
com o advento.

Comecou tudo com o ele-
mento central que é a Pascoa.
Acreditamos que Jesus Cristo
assumiu a nossa humanidade
até a morte e morte de cruz,
mas definitivamente ressus-
citou e agora esta vivo. Sen-
do acontecimento tao funda-
mental e tdo solene da vida do
nosso cristianismo, nao po-
demos ficar de bracos cruza-
dos. Entao, nesse dia, fazemos
com que a solenidade desse
novo comeco da nossa huma-
nidade, a Boa Noticia da Res-
surreicdo, seja testemunhado
nas ruas e nas casas.

As pessoas, na sua simplicida-
de e na sua nobreza de cora-
¢a0, acolhem essa visita, esse
anuncio. E o antncio mais
fundamental: Cristo ressusci-
tou! Ele vive e quer estar nesta
casa, nesta familia , e quer ser
béncio, quer ser vida na nos-
sa casa. Este € o anuncio fun-
damental. Claro esta que se o

fazemos a partir da Biblia, o
crédito esta tudo ai.

E € a tradicdo daqui..

Ha
realmente esta esséncia do
nosso cristianismo. Aqui te-
mos assim. Sabemos que ao
longo do pais ha costumes di-
ferentes, também muito be-
los. Sei sitios no nosso pais
onde a visita pascal acontece
durante todo o tempo Pascal
até ao Pentecostes. Belo, ma-
ravilhoso. Na nossa tradicio
minhota, do Norte de Portu-
gal, acabamos por, olhando os
ritmos das pessoas, as disper-
soes e as auséncias, mesmo
por causa da imigracgio, con-
centrar sempre no Domingo
de Pascoa. Até para que a fa-
milia garanta o maior name-
ro possivel de pessoas. Vemos
no nosso Minho, no nosso Al-
to Minho, que as pessoas Vi-
sitam-se. Aqui ndo se vé tan-
to isso, embora também se
verifique, mas nas aldeias, as
familias andam de casa em
casa, a visitar toda a gente,
a conviver e etc. A gente en-
tra em uma casa e estao ali 50
pessoas. Na zona aqui do Alto
Minho € muito natural e € be-
lo. Na cidade niao € tanto as-
sim, ha uma certa reserva da
familia, embora aqui se no-
ta também na rua da Cone-
ga, que na segunda-feira tam-
bém ha isso. A familia alar-
gada realmente relne-se e
encontra-se.

Compasso Pascal na Cénega - 2019

Diario do Minho QUINTA-FEIRA | 6 DE ABRIL | 2023 |/

“A minha ligacdo com a festa é desde sempre”, diz-
nos Manuel Gongalves, responsavel pelos preparativos do
Compasso Pascal na Cénega. “Quando era miudo, andava
com a campainha, depois fui crescendo e acompanhando
sempre”, diz ele, que esta a frente das festas ha cerca de 40
anos.

A sua grande motivagao € a fé que tem, a devogio ao
Ressuscitado, que o acompanha sempre ao longo da vida.
“Este acreditar constante, que faz com que eu nao desista,
mesmo nos momentos dificeis”.

Manuel lembra que a comunidade sofreu
transformacodes, que esta “ja foi a rua com mais idosos
da cidade de Braga”, mas que tem continuado a fazer o
melhor para que a festa aconteca. Conta-nos ainda que ha
ex-moradores que retornam nesta altura para manter a
tradicdo.

“E uma tradicdo que foi enraizada através da fé que
existia aqui. Era um povo muito crente e vivia isto com
muita intensidade. No6s somos herdeiros desse povo.
Também ja estou a ficar velhinho e quero transmitir aos
meus”, afirma. Para esta Pascoa, a comunidade planeia
recuperar o programa que existia antes da pandemia, para
o Compasso Pascal.

-‘“'"!:1! L '-I
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Didrio do Minho

Junto da tenda, revestida de verdes e flores, saird um
caminho, no qual surgird ou a uma pequena tenda ou a seta
com a direcao “Comunidade”. Caso nao seja exequivel colocar
nesse momento, pode ser previamente disposta junto a tenda

e ao caminho que dela sai.

LEITURA | Atos 2, 42-47

Os irmaos eram assiduos ao ensino

dos Apdstolos, a comunhao fraterna,

a fraccao do pao e as oragoes. Perante

os inumeraveis prodigios e milagres
realizados pelos Apostolos, toda a gente
se enchia de temor. Todos os que haviam
abracado a fé viviam unidos e tinham
tudo em comum. Vendiam propriedades
e bens e distribuiam o dinheiro por
todos, conforme as necessidades de
cada um. Todos os dias frequentavam o
templo, como se tivessem uma sé alma,
e partiam o pao em suas casas; tomavam
o0 alimento com alegria e simplicidade

de coragao, louvando a Deus e gozando
da simpatia de todo o povo. E o Senhor
aumentava todos os dias o numero dos
que deviam salvar-se.

Salmo responsorial

Salmo 117 (118), 2-4.13-15.22-24 (R.1)
Aclamai o Senhor, porque Ele é

bom: o seu amor é para sempre

LEITURA 1Pedro 1, 3-9

Bendito seja Deus, Pai de Nosso

Senhor Jesus Cristo, que, na sua grande
misericérdia, nos fez renascer, pela
ressurreicao de Jesus Cristo de entre

0s mortos, para uma esperanga viva,

para uma heranca que ndo se corrompe,
nem se mancha, nem desaparece. Esta
heranca esta reservada nos Céus para vds
que pelo poder de Deus sois guardados,

mediante a fé, para a salvagao que se

vai revelar nos ultimos tempos. Isto

vos enche de alegria, embora vos seja
preciso ainda, por pouco tempo, passar
por diversas provagoes, para que a prova
a que é submetida a vossa fé — muito
mais preciosa que o ouro perecivel, que
se prova pelo fogo — seja digna de louvor,
gloéria e honra, quando Jesus Cristo Se
manifestar. Sem O terdes visto, vos O
amais; sem O ver ainda, acreditais n'Ele.
E isto é para vos fonte de uma alegria
inefavel e gloriosa, porque conseguis o
fim da vossa fé: a salvacao das vossas
almas.

EVANGELHO Jo 20, 19-31

Na tarde daquele dia, o primeiro da
semana, estando fechadas as portas da
casa onde os discipulos se encontravam,
com medo dos judeus, veio Jesus,
apresentou-Se no meio deles e disse-
lhes: «A paz esteja convoscox. Dito

isto, mostrou-lhes as maos e o lado. Os
discipulos ficaram cheios de alegria ao
verem o Senhor. Jesus disse-lhes de
novo: «A paz esteja convosco. Assim
como o Pai Me enviou, também Eu vos
envio a vés». Dito isto, soprou sobre eles
e disse-lhes: «Recebei o Espirito Santo:
aqueles a quem perdoardes os pecados
ser-lhes-ao perdoados; e aqueles a
guem os retiverdes ser-lhes-ao retidos».
Tomé, um dos Doze, chamado Didimo,
nao estava com eles quando veio Jesus.
Disseram-lhe os outros discipulos:
«Vimos o Senhor». Mas ele respondeu-
lhes: «Se nao vir nas suas maos o sinal
dos cravos, se nao meter o dedo no lugar
dos cravos e a mao no seu lado, nao
acreditarei». Oito dias depois, estavam
os discipulos outra vez em casa e Tomé
com eles. Veio Jesus, estando as portas

fechadas, apresentou-Se no meio deles

e disse: «A paz esteja convosco». Depois
disse a Tomeé: «Pde aqui o teu dedo e

vé as minhas maos; aproxima a tua

mao e mete-a no meu lado; e nao sejas
incrédulo, mas crente». Tomé respondeu-
Lhe: «Meu Senhor e meu Deus!». Disse-
lhe Jesus: «Porque Me viste acreditaste:
felizes os que acreditam sem terem
visto». Muitos outros milagres fez Jesus
na presenca dos seus discipulos, que nao
estao escritos neste livro. Estes, porém,
foram escritos para acreditardes que
Jesus é o Messias, o Filho de Deus, e para
que, acreditando, tenhais a vida em seu
nome.

Os primeiros frutos da Pascoa sao a paz
e a alegria, o perdao e a fé. Os textos
biblicos deste Segundo Domingo de
Pascoa (Ano A) ajudam-nos a reconhecer
tais frutos. Podemos dizer que também
sao quatro pilares da nossa identidade
crista.

"Alegraram-se ao verem o Senhor”

O Ressuscitado da-se a conhecer aos
discipulos, no primeiro dia da semana,
que, por causa disso, se passou a chamar
domingo, ou seja, dia do Senhor, dia em
que o Senhor venceu o pecado e a morte.
O mesmo acontece oito dias depois, o
domingo seguinte. O mesmo sucede, em
cada primeiro dia da semana, até aos
nossos dias.

Hoje, torna-se presente no meio de nds,
reunidos em comunidade, com a mesma
saudacao: «A paz esteja convoscol».
Destas palavras emana o perfume do
amor de Deus, o amor que tudo perdoa e
que nos da forca para continuar a amar.
«Jesus vive e nao nos deixa sos:/ nao

.
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mais deixaremos de amar», cantamos
com o hino da Jornada Mundial da
Juventude. Somos convidados a viver

a alegria do encontro quotidiano com
Cristo ressuscitado. Somos convidados a
partir alegres e animados para difundir o
perfume do amor aos nossos amigos e a
todas as pessoas.

Para quem acredita em Jesus e no

amor de Deus, todos os dias tém algo

de especial, algo que recorda a grande
aventura que somos chamados a viver,
dia apés dia. E verdade que havera
momentos dolorosos, é claro que o medo
e aincerteza hao de continuar a bater a
porta do nosso coracao. Em cada manha,
lembra-te disto: o Senhor ressuscitado
estd contigo, nao te deixa so, ilumina o
teu coracao com os frutos pascais: a paz e
a alegria, o perdao e a fé.

Vem ver o que eu vi

A fé é uma experiéncia radical que toca
todo 0 nosso ser e transforma a nossa
vida. Tomé nao ficou satisfeito com o
que lhe disseram os outros. Precisava de
fazer, em primeira pessoa, a experiéncia
do encontro com o Ressuscitado. Nao
bastam as palavras dos outros. Nao
basta ter nascido num ambiente cristao.
Pode ser uma boa ajuda como ponto de
partida. Contudo, é essencial que cada um
de nos tenha a sua propria experiéncia
de encontro com o Ressuscitado. Atende
a esta estrofe do hino da Jornada da
Juventude: «Tu que andas a procura de
ti/ parte a descoberta, vem ver o que eu
vi./ Vem connosco, vem olhar para além/
daquilo que fazes e que nao te deixa/
sorrir e amar./ Nao olhes para tras, nao
digas que nao./ Ouve o teu coragao,/ e
parte, sem medo, nesta missao».

Porque estd vivo, Jesus Cristo pode
«estar presente em cada momento da tua
vida, para o encher de luz. Assim, nunca



Oragodes do Il Domingo

da Pascoa

Prefacio pascal | “O mistério pascal”
Oracao Eucaristica lll

mais havera solidao nem abandono»,
escreve o Papa Francisco, na Exortacao
Apostélica aos jovens e a todo povo de
Deus. «E que Ele ndo sé veio, mas vem
e continuara a vir todos os dias, para te
convidar a caminhar para um horizonte
sempre novo». O Papa deixa-te um
convite: comeca «a conversar com Cristo
vivo sobre as coisas concretas da tua
vida, esta serd a grande experiéncia,
serd a experiéncia fundamental que
sustentard a tua vida crista. Esta sera
também a experiéncia que poderas
comunicar a outros jovens».

Reflexao preparada por Laboratério
da Fé in www.laboratoriodafe.pt

Os primeiros cristaos frequentavam

o Templo de Jerusalém, a Sinagoga e
partiam o pao em suas casas. O Templo
de Jerusalém foi destruido no ano 70 e,
no final do primeiro século, os cristaos
foram expulsos da Sinagoga. Ao construir
as suas igrejas, os cristaos concentram

a oragao.

nelas os trés lugares primordiais: o lugar
do sacrificio, o lugar da catequese e 0
lugar da comunhao fraterna e familiar.
Assim as devemos habitar hoje.

Sao Lucas diz que os primeiros cristaos
eram assiduos ao ensino dos Apostolos,
a comunhao fraterna, a fracao do pao e
as oracoes. Ao ler, na primeira parte da
Eucaristia, em particular os textos do
Novo Testamento, o leitor perpetua essa
catequese apostolica a que toda a Igreja
deve ser assidua. Todavia, a convocacao
eclesial € também para a Comunhao
fraterna, para fracao do Pao e paraa
oragao comunitaria.

O MEC nao leva “apenas” a Comunhao a
casa dos doentes. A presenca de Jesus
Ressuscitado no meio dos discipulos traz
a saudacao de paz e o dom do Espirito
para a remissao dos pecados. O Pao
eucaristico sobre o qual foi invocado

o Espirito Santo traz consigo a forca

do mesmo Espirito que nos perdoa os

- -l"Ji
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Valorize-se o encontro em comunidade, em cada
domingo, para a escuta da Palavra, a fragao do Pao e
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Exultai de alegria, cantai hino - F. Silva
Via fonte de dgua viva — Az. Oliveira

Gléria a Deus nas alturas — Az. Oliveira
Misericordias Domini - H. Bottor
Aproxima a tua mado - F. Santos
Rainha dos céus, alegrai-vos - F. Silva
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pecados e nos agrega ao Corpo Mistico
de Jesus que é a Igreja. O MEC leva no
relicario esse fogo vivo e purificador.

Mais do que qualquer outra arte, a musica
¢é a arte do imaterial. A escultura molda os
materiais, a pintura combina cores, mas

a musica trabalha os sons que duram
apenas alguns instantes. Por isso, ela tem
a capacidade de evocar naturalmente

as realidades invisiveis, espirituais e
impereciveis. Jesus Cristo, sem O termos
visto, O amamos e, sem O ver ainda,
acreditamos n'Ele, porque, diz Sao Paulo,
a fé vem pela escuta.

Jesus vivo e ressuscitado é o centro
da comunidade crista. A comunidade
estrutura-se e anima-se a vencer o
“medo” e a apatia sempre que se reune
para fazer a leitura da Palavra de Deus,
partir o Pao e a oragdo em comum. O
lugar propicio para fazer a experiéncia

de Jesus Cristo vivo e ressuscitado é na
comunidade. Cristo convida os jovens,
como convidou os seus discipulos, a
abrirem o coragao aos dons do Espirito
Santo e deixarem-se moldar por eles,
sobretudo, pela paz, alegria e perdao.
Jesus dirige-se hoje aos jovens, dizendo:
“a paz esteja convosco!”, “nao temais!”.
Deixai 0s vossos medos, a incredulidade,
confiai em Mim e segui-Me no caminho
do amor, da paz e da salvacao. Jesus
Cristo ressuscitado conta com a ousadia,
a alegria e a disponibilidade dos jovens
para estender o Evangelho aos quatro
cantos do mundo.

Irmas e irmaos: a semelhanca da primeira
comunidade crista, que orava num sé
coragao e numa so6 alma, oremos nos
também pela Igreja e pelo mundo inteiro,
dizendo, numa soé voz:

Abencoai, Senhor, o vosso povo
com o dom da paz.

(..)
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ESTE ANO O COMPASSO
PASCAL VAT ESTAR LIVRE DE
RESTRICOES DESDE

JATENHO O SINO PREPARADO
PARA ESSE DIA TAO ESPECIAL!
AS FLORES NAS PORTAS, AS

OK. OK _ENTAO NAS CASAS
ONDE TIVER MESA FARTA,
CHAMA-ME E EU ESTOU LAl

A PANDEMIA... SAUDADES!

FAMILIAS REUNIDAS PARA
NOS RECEBER, A ALEGRIA
EAZAFAMA...

Dom José Manuel Garcia Cordeiro, Arcebispo Metropolita de
Braga e Primaz das Espanhas, perante novas necessidades
pastorais e procurando responder as suas exigéncias,
procedeu as seguintes nomeacoes:

- Padre Samuel Miranda Vilas Boas, nomeado
Administrador Paroquial da Paréquias de Calvos (Séo
Lourenco) e de Cerzedo (Sdo Miguel), Arciprestado de
Guimaraes e Vizela.

- Padre Anténio Marques Pereira, nomeado Assistente
da Fraternidade Nuno Alvares (F.N.A), da regiao de Braga.

Braga e Curia Arquiepiscopal, 31de mar¢o de 2023
Conego Jodo Paulo Coelho Alves, Chancelerr

Dom José Manuel Garcia Cordeiro, Arcebispo Metropolita
de Braga e Primaz das Espanhas, atendendo ao pedido da
Santa Sé, autorizou o Padre José Miguel Fraga Cardoso a
ingressar no Dicastério para a Cultura e Educagao da Curia
Romana, por um periodo de cinco anos.

O Dicastério para a Cultura e a Educacao, lé-se na
Praedicate Evangelium, numero 153, “trabalha para o
desenvolvimento dos valores humanos dentro do horizonte
da antropologia crista, contribuindo para a plena realizacao
do seguimento de Jesus Cristo”. O Dicastério "é formado
pela Secao para a Cultura, dedicada a promocao da cultura,
a animacao pastoral e a valoriza¢ao do patrimdnio cultural,
e pela Secao para a Educacao, que desenvolve os principios
fundamentais da educacao com referéncia as escolas,
institutos superiores de estudos, pesquisas de catélicos e
eclesiasticos e é competente para os apelos hierarquicos
em tais matérias”.

Este Dicastério nasce da unificacao da Congregacao para a
Educacao Catdlica com o Pontificio Conselho para a Cultura.

Braga e Curia Arquiepiscopal, 4 de abril de 2023
Conego Joao Paulo Coelho Alves, Chanceler

Damido A. Gongalves Pereira - Departamento Arquidiocesano da
Comunicagdo Social (Pe. Paulo Terroso, Pe. Tiago Freitas, Paulo Gabriel Souto, Renata
Rodrigues)- Didrio do Minho - comunicacao@arquidiocese-braga.pt

Comissao de
Protecao de
Menores e Adultos
Vulneraveis

comissao.menores@
arquidiocese-braga.pt

913 596 668

Urr-mﬁgﬁd %
dgorg
UmMa CONVERSA COM

MIGUEL LOUREIRD

Terca-feira, 11/04, as 21h

www.dmtv.pt

<

LIVRO p
SEMANAA

10%

Desconto*

C

FILIPA MARTINS
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Intimidando pela verve de ariete e pela beleza,
Natalia Correia simbolizou, como poucos, as
inquietagoes do século XX portugués. Precoce
e radical no pensamento feminino, vitima de
efabulacdes e de mitos, incompreendida e amada,
langou um olhar oracular sobre o seu tempo.

www.livrariadm.pt

* Na entrega deste cupao. Campanha vélida de 6 a 12 de abril de 2023.



