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Ben-Sird 3, 3-7.14-17a
Salmo 127 (128)
Colossenses 3,12-21
Mateus 2,13-15.19-23
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Contagiados pelo desejo e esperanga,
celebramos a humanidade de Deus
num recém-nascido no seio de uma ((

familia humana. E Sagrada essa ==
Familia, porque o Menino é Filho do
Pai, e porque Maria e José se deixaram
abragar pela graga do Espirito Santo.
Em contexto familiar, € «abengoado o
homem que teme ao Senhor» e segue
o sdbio conselho da Escritura: «quem
honra seu pai obtém o perddéo dos
pecados e acumula um tesouro quem
honra sua mée». O apdstolo completa
em detalhe esses ensinamentos e
culmina-os com um convite: «vivei

em agdio de gragas». A esperanga
sustenta a fé que inspira José: «tomou
0 Menino e sua Mde e partiu para

o Egito». O episédio demonstra que
Jesus Cristo se identifica connosco,
também nas contrariedades da vida.
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“Viveiemag
de gracas”

O mistério da Incarnagdo acontece
na realidade de um povo e de uma
familia (humana). Constituem o
preltdio da fraternidade universal,

a que todos somos chamados a
viver, especialmente os discipulos
missiondrios. Em Jesus Cristo, somos
irmd&os. Em todos os momentos,
também nas dificuldades préprias
desta existéncia terrena, a familia
de Nazaré nos inspire a pér em
prdtica, no seio das nossas familias
e comunidades (paroquiais), a
mensagem paulina: «revesti-vos

de sentimentos de misericordia,

de bondade, humildade, mansidédo
e paciéncia. [..] Perdoai-vos
mutuamente [..]. Reine em vossos
coragdes a paz de Cristo. [..] E vivei em
acgdo de gragas»!

Alicdo
da gratidéo

A agdo de gragas fortalece

a esperanga, livro-nos da
autossuficiéncia daquela falsa
esperanga que nos afasta de Deus.
Mestre Eckhart dizia que «se a tua
Unica oragdo na vida for ‘muito
obrigado’, serd o suficiente».

Estudos cientificos confirmam que
as pessodas que exercitam a gratidéo
tornam-se mais sauddveis (fisica e
espiritualmente). A prdtica da agéo
de gragas reduz as emogdes toxicas
e promove outros sentimentos:
misericoérdia, bondade, humildade,
mansiddo e paciéncia.



CAPELANIA DOS CONGREGADOS

SAGRADA FAMILIA DE JESUS, MARIA E JOSE
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[1]

1| Santa Maria, M&e de Deus
[solenidade]

2] SS. Basilio Magno e Gregério de
Nazianzo, bispos e doutores da Igreja
[mo]

3| Santissimo Nome de Jesus [MF]

5| Domingo da Epifania do Senhor
[solenidade]

PENSAMENTO DA SEMANA
(14

N&o é possivel uma familia sem o
sonho. Numa familia, quando se
perde a capacidade de sonhar,
os filhos ndio crescem, o amor n&io

cresce; a vida debilita-se e apago-se.

(Papa Francisco)

APOIE A EQUIPA
SOCIO-CARITATIVA

DOS CONGREGADOS
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Lembra-te dos nossos pobres.

No entardecer da vida seremos
julgados apenas sobre o amor: “Tive
fome e destes-Me de comer, tive
sede e destes-Me de beber, estava
nu e vestiste-me, estava doente e
cuidaste de Mim, estava preso e
visitaste-Me” (Mt 25, 35-36)
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HORARIO DAS EUCARISTIAS

VESPERA EDIADEANONOVO  “\\|/%
31 de Dezembro (Terca) 2 |\\ :
10h30, 12h, 17h (missa de vigilia)
1de Janeiro (Quarta)
9h, 1030, 12h
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REVEILLON DA PAZ

Na passagem do 31 de Dezembro de 2019
para o 1de Janeiro de 2020, das 23h30
00h30, os Congregados e a Comunidade
Shalom residente em Braga tém uma
proposta para si: inaugurar o Ano Novo a
cantar e a rezar. Podes crer que 0 ano mais
feliz aqui!

ESCO_I.A ARQUIDIOCESANA

DE MUSICA

A Escola de Mdusica Litdrgica de Séo Frutuoso
(EMLSF) estd a aceitar de novo inscrigoes
para os seus cursos no ano lectivo corrente.
O limite para as inscricées é o dia 3 de
Janeiro de 2020.

As inscrigées podem ser realizadas através
do email emisf@arquidiocese-braga.pt ou
do ndmero 912 007 314.

DIA ARQUIDIOCESANO

DO COORDENADOR

O Departamento Arquidiocesano de
Educagdio Cristé de Adultos (DECA) volta
a dinamizar o Dia Arquidiocesano do
Coordenador, que decorre no primeiro
sd@bado do ano, 4 de janeiro de 2020, no
Auditdrio Vita.

+ info: www.arquidiocese-braga.pt
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