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BREVES

O Papa Francisco decidiu instituir uma nova co-
missao de estudo sobre o diaconado feminino na
Igreja Catdlica, sob a presidéncia do cardeal Giuse-
ppe Petrocchi, arcebispo de Aquila (Italia).

Entre os especialistas escolhidos pelo Papa esta
a a biblista francesa Anne-Marie Pelletier, primei-
ra mulher a receber o ‘Prémio Ratzinger’, consi-
derado o ‘Nobel da Teologia.

O decisao de reabrir a comissao que debateu a
possibilidade de ordenacao diaconal de mulheres
tinha sido adiantada pelo préprio Francisco, em
Outubro de 2019, no final dos trabalhos do Sino-
do especial para a Amazdnia.

Em fevereiro deste ano, na sua nova exortacao
‘Querida Amazonia, Francisco defendeu a cria-
¢ao de novos “servicos e carismas femininos”,
mas rejeitou propostas que visem “clericalizar as
mulheres”.

O Papa marcou para 22 de Novembro o encontro
com uma delegacao nacional para entregar os sim-
bolos da Jornada Mundial da Juventude, cuja proxi-
ma edi¢ao internacional vai decorrer em Lisboa, no
Verao de 2022.

“O meu pensamento vai para os jovens de todo

o mundo que vivem, de maneira inédita, a nivel
diocesano, a Jornada Mundial da Juventude neste
Domingo. Estava prevista para hoje a passagem
da Cruz, dos jovens do Panama aos de Lisboa:
este gesto tao sugestivo foi adiado para o domin-
go de Cristo Rei, a 22 de Novembro”, disse Fran-
cisco no final da Missa no Domingo de Ramos.
“Na expectativa desse momento, exorto-vos, jo-
vens, a cultivar e testemunhar a esperanca, a ge-
nerosidade, a solidariedade de que todos temos
necessidade neste tempo dificil”, acrescentou.

Ja antes, durante a homilia da Eucaristia, o Pa-
pa deixara uma palavra particular as novas ge-
racoes, no dia que ha 35 anos lhes é dedicado, a
Jornada Mundial da Juventude.

Morrer de solidao

ADVOGADA

empos especiais exi-

gem medidas espe-

ciais! Esta maxima,

dita vezes sem conta,
acompanha-nos desde sem-
pre; ja foi proferida por go-
vernantes, por CEOs (dire-
tores executivos das empre-
sas), por entidades patro-
nais, por professores e até
por pais e avos na gestao das
rotinas e gastos domésticos.
Mas foi nas ultimas semanas
que passou a ter maior apli-
cabilidade e a fazer mais sen-
tido que nunca. A sobrevi-
véncia das empresas, € nessa
medida dos postos de traba-
lho, é uma preocupacgio de
todos; o naufragio da econo-
mia mundial, a que todos as-
sistimos sem podermos, por
enquanto, socorré-la, parali-
sa os musculos emocionais, e
deixa-nos temerosamente ex-
pectantes com o dia de ama-
nha. Mas € na luta diaria que
muitas pessoas travam para
sobreviverem ao isolamento,
a0s parcos recursos economi-
cos, a subida dos precos, que
reside a maior dor. E a con-
jugacdo do verbo ‘sobrevi-

ver’, no presente do indicati-
Vo, que mais preocupa idosos
e familias com dois, trés, qua-
tro filhos, com poucos ou ne-
nhuns recursos econémicos, a
viverem num espaco reduzi-
do, sem esperan¢a num em-
prego remunerado, a viverem
da caridade que nem sempre
chega. A verdade € que o con-
finamento que nos é pedido
faz emergir as desigualdades
sociais de forma avassaladora.
Ha bairros, cidades e paises
onde as criancas dependem
da escola para comer; onde
os idosos nao tém ninguém
e dependem, em exclusivo,
da ajuda social para se ali-
mentarem, para se lavarem,
para sobreviverem; onde os
doentes precisam de quem
os tratem e cuidem. Ha pai-
ses, cidades e bairros onde os
apoios desapareceram de um
dia para o outro, deixando ao
abandono criancas, adultos e
idosos. Ha bairros, cidades e
paises onde a ajuda nao che-
ga, onde a fome e a soliddo
sdo0 o pao nosso de cada dia...

E nesta solidio gritan-
te em que tantos vivem, nao
podemos descurar as nossas
pessoas mais velhas. Nao sdo
os jovens, habituados a anda-
rem sempre de “roda no ar”,
os mais dificeis de manter
em casa, sA0 OS NOsSsOS Mmais
velhos. Sdo os pais e avos que
se recusam a viver confina-
dos a um espacgo, muitas ve-
zes exiguo, sem companhia
e num siléncio que pode ser
atroz. Sem acesso as novas
tecnologias e muitos sem sa-
berem cozinhar, nio sabem
como preencher as (intermi-

naveis) horas do dia, nao sa-
bem como sobreviver. De-
pois de vidas, muitas delas
com dores, magoas, sobres-
saltos e dificuldades, numa
altura que se entregavam a
tranquilidade e serenidade
da velhice, véem as suas roti-
nas alteradas, impedidas das
suas caminhadas pelas aveni-
das, de dois dedos de conver-
sa no café onde sempre pa-
raram, de irem a casa da vi-
zinha, do jogo da sueca no
jardim da freguesia, das ora-
¢des comunitarias, das des-
locacbes a farmacia, ao su-
permercado e ao cemitério.
Véem-se impedidos de vive-
rem a liberdade que conquis-
taram. Nao € facil para quem
esta s6 aceitar o peso de ta-
manha solid3o...

As nossas pessoas mais ve-
lhas sao essenciais. Fazem fal-
ta e fazem-nos falta. Na sua
sabedoria, altruismo e gene-
rosidade dao-nos licdes dia-
rias de vida e resiliéncia. Tra-
balharam para o crescimento
da economia, para o desen-
volvimento das sociedades e
para o enriquecimento cultu-
ral. Cabe-nos, agora, respei-
tando-as na sua dignidade e
individualidade, relembra-
-las, como se de uma mantra
se tratasse, que esta situacao é
especial, num tempo especial
e que brevemente, as portas
se vao abrir de par em par.
As nossas pessoas mais velhas
nao merecem a soliddo a que
estio confinadas, e é (tam-
bém) por este colossal esfor-
¢o diario que fazem que lhes
devemos uma enorme e eter-
na gratidao!



PAPA FRANCISCO

Estamos no mundo, pa-
ra amar a Deus e aos outros. O drama
gue estamos a atravessar impele-nos
a levar a sério o que é sério, a nao nos
perdermos em coisas de pouco valor;
a redescobrir que a vida nao serve, se
nao se serve. Porque a vida mede-se
pelo amor.

Nestes dias da Semana

Santa, em casa, permane¢amos dian-
te do Crucificado, medida do amor de
Deus por nos. Pecamos a graca de vi-
ver para servir. Procuremos contactar
guem sofre, quem estd sozinho e ne-
cessitado. Nao pensemos sé naquilo
que nos falta, mas no bem que pode-
mos fazer.

VATICANO

A Via Sacra de Sexta-feira Santa, a que o Papa
preside este ano numa Praca de Sao Pedro vazia,
vai ter reflexdes ligadas ao mundo prisional.

Os textos das meditacdes sobre as 14 estacoes —
momentos ligados a prisao, julgamento e exe-
cucao de Jesus Cristo — vao ser assinados por
cinco presos, os pais de uma filha assassinada,
um condenado a prisao perpétua, uma educado-
ra, um juiz, a mae de um recluso, uma catequista,
um sacerdote acusado e posteriormente ilibado,
um frade voluntario na cadeia e um policia, todos
ligados a Capelania da Prisao “Due Palazzi” de
Padua (Italia).

“Acompanhar Cristo no Caminho da Cruz, com

a voz rouca dos que vivem no mundo carcera-
rio, € uma oportunidade para assistir ao prodi-
gioso duelo entre a Vida e a Morte, descobrindo
como os fios do bem se entrelacam inevitavel-
mente com os fios do mal”, refere a introducao
as meditacoes, publicadas pela ‘Libreria Editrice
Vaticana'.
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Sempre Alerta para Servir!

LEIGA VOLUNTARIA MISSIONARIA
DO PROJECTO SALAMA!

issdo, aquela palavra

que nos encaminha

de imediato ao des-

prendimento e ao
trabalho dedicado aos outros.
Eu, particularmente, sempre
senti vontade de partir e de-
dicar-me somente a uma cau-
sa. Todo o trabalho voluntario
que fazia parecia-me sempre
pouco e ficava sempre a sen-
sacdo do “podia fazer mais”.
Quando surgiu a oportunida-
de de partir em Missdo atra-
vés do projecto Salama! para
a paroéquia de Ocua, em Pem-
ba, Mogambique, foi como se
me sentisse pronta desde sem-
pre. E as pessoas perguntavam
se ndo tinha medo, ou se esta-
va triste por deixar ca tudo pa-
ra ir em Missdo, e a verdade é
que nao, porque ja estava ha
muito tempo pronta para par-
tir. Olhando para tras percebo
que, em grande parte, o Escu-
tismo, que faz parte de mim e
me ajudou a construir o meu
caracter, quem sou hoje, me
ajudou muito nesta prepara-
¢do ao longo da vida. E impos-
sivel falar de Escutismo e ndo
falar na palavra servico. Ser es-

cuteiro € colocar-nos ao servi-
¢o dos outros a tempo inteiro,
na nossa vida. Se adicionar-
mos a essa certeza o despren-
dimento e a faceta pratica que
0 escutismo nos incute, entao
temos os ingredientes neces-
sarios para, havendo iniciati-
va, partir em Missao.

Ao chegar ao terreno, o
sentimento de “casa” é ime-
diato. A recep¢ao de bracos
abertos por parte da popula-
¢do, como quem recebe fa-
milia, e nos enche de carinho
ainda sem nos conhecer. Ocua
é sem duvida “casa”. A ale-
gria das pessoas € contagian-
te, através de abracos, de mu-
sica e de dancga, pessoas que,
mesmo tendo pouco e viven-
do com poucas condigoes, vi-
vem no verdadeiro sentido da
palavra, dando outro signifi-
cado a palavras como alegria,
amor, familia e partilha. O
que importa € ser e estar, ape-
nas isso, ac¢bes tdo simples
que nos tendemos a descurar
a sua importancia, esquece-
mo-nos tantas vezes que me-
nos € sempre mais. Estar em
Missao, concretamente na pa-
roquia de Ocua, reacende-nos
no coragao a alegria de viver, a
importancia de um gesto, um
olhar, o significado de estar
sentada uma tarde debaixo do
cajueiro simplesmente a fazer

companhia a alguém e rece-
bermos essa presenca de vol-
ta, sem trocar palavras. Faz-
-nos relembrar de que maté-
ria a Humanidade é€ feita, faz-
-nos dar importancia aquilo
que realmente interessa, dei-
xando para tras bens mate-
riais e certezas que nao sao
necessarias para viver; nao es-
quecendo o isolamento a que
somos sujeitos, que por vezes
é atroz, mas que nos obriga a
parar de verdade e a olhar pa-
ra o mundo e para as pessoas
de outra forma. Mas nesta cir-
cunstancia encaixa-se o Escu-
tismo novamente, que me en-
sinou a viver na Natureza, a
conseguir lidar, desde crianga,
com o estar longe mas sem-
pre confortavel, a ser criati-
va e com pouco fazer muito,
a ser pratica e adaptar-me ra-
pidamente a cada cenario no-
vo na minha vida. Foi o Escu-
tismo que me incutiu o senti-
do de Servico que define, sem
duvida, o meu caracter. Ainda
bem que assim foi, fui condu-
zida a uma experiéncia Unica,
daquelas que nos marca o co-
racao para sempre. Torna-nos
pessoas diferentes, comeca-
mos a olhar o mundo de ou-
tra forma e aprendemos a co-
municar melhor através da
linguagem da humanidade: o
amor!
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Pascoa, tempo de
solidariedade responsavel

MENSAGEM

Estamos a viver um tempo Unico e, assim o esperamos, que nao se repetira
tao cedo. Dado serem dias singulares, é bom tirarmos algum tempo para
pensarmos na nossa vida e na nossa identidade crista. Seguindo com
responsabilidade as orientacoes de isolamento social, vivemos um tempo
de maior siléncio e solidao. Estas duas palavras constroem um programa.

Apesar de termos diante de nés mais tempos de solidao, esta deve ser

uma solidao habitada. Nao nos podemos fechar nos nossos problemas

e inquietacoes. O virus faz-nos sentir que na Humanidade todos
dependemos uns dos outros. Somos efectivamente uma coisa s, a nossa
vida tem de ser habitada pelos outros e, numa opgao de fé crista, devemos
cuidar dos pobres, marginalizados, desempregados e solitarios. Para todos
deve haver lugar. Todos devem conviver connosco.

O siléncio destes dias tera de ser eloquente, com mensagens a serem
ouvidas por todos. Deus quer falar connosco e os outros interpelam-nos

a todo o momento. Urge ser capaz de ouvir para depois oferecermos o
melhor de nés. Ninguém é tao pobre que nao tenha nada para dar. Oucamos
os gritos e os lamentos da Humanidade e falemos do amor e do servico.

A solidao e o siléncio deste tempo devem conduzir-nos a uma
solidariedade responsavel. As teorias estao a perder a sua vitalidade.
Precisamos de gestos e sinais. Coisas pequenas ou grandes. O mundo de
amanha ser3, inevitavelmente, mais solidario e interdependente. Somos
uma familia. Chegou o tempo de o mostrarmos a todo o mundo.

Desejo que esta Pascoa, com tantos constrangimentos, seja rica de maior
solidariedade, a concretizar agora com os familiares mais préximos e
vizinhos e, mais tarde, com a Humanidade, conhecida ou desconhecida. Ela
espera silenciosamente pelo nosso amor feito doacao e entrega. Que seja
uma Pascoa de pascoas, de sinais e gestos, concretos e conscientes, para se
alcancar a tao desejada serenidade e tranquilidade.

Que a solidao seja habitada pelo mundo inteiro e que o siléncio grite
aleluias de confianga no presente e no futuro. Caminhemos numa
solidariedade responsavel perante os inimeros problemas com que nos
debrucamos. Jesus ressuscitou, Aleluia!

t Jorge Ortiga, Arcebispo Primaz
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CGomo celebrar este Triduo Pascal?

Celebracoes online

Por indicacao de D. Jorge Ortiga, foi pedido aos parocos que
nao celebrarem com transmissao online ou através da radio que
transmitam aos seus fiéis o horario das celebracdes do Paco
Arquiespiscopal.

Os horarios das celebracoes presididas pelo Arcebispo Primaz
sao:

Quinta-feira Santa (Missa da Ceia do Senhor) — 16 horas
Sexta-feira Santa (Celebragao da Paixao do Senhor) — 15
horas

Sabado Santo (Vigilia Pascal) — 21 horas

Domingo de Pascoa — 11 horas

Para as transmissoes das celebracoes, aplicam-se as
recomendacoes da Conferéncia Episcopal Italiana, de acordo
com uma traducao e sintese do cénego Joao Aguiar Campos:

— A celebragao eucaristica decorre num lugar sagrado, exigindo
especial atengao o cuidado e o correcto desenvolvimento das
diversas sequéncias rituais;

— A preparacao da homilia e da Oracao Universal, juntamente
com a Palavra proclamada, comentada e escutada podem
suscitar e favorecer a oracdo comum e a partilha;

— E oportuno proclamar a Palavra de Deus de um modo mais
lento e meditado, dando espaco ao siléncio — que nao deve ser
nem demasiado longo nem insignificante;

— Todas as forma rituais, verbais ou nao verbais, exigem
preparacao e dignidade: desde os modos de proclamacao, aos
siléncios e aos lugares liturgicos;

— As palavras e os gestos do rito tém uma eloquéncia e

uma eficacia pelas quais as “formas” rituais sao capazes

de “enformar” a vida crista. Por isso, a forma nao é mera
formalidade, mas conteudo;

— Importa salvaguardar a transmissao em directo da celebracao,
que proliferam. Continua valido o convite a ligar-se “em directo”.
Esta contemporaneidade quer e pode favorecer a “participagao”
— gue é muito mais que “seguir” a missa e, sobretudo, que “vé-
[a" ou “senti-la”;

— A camara nao se deve limitar a um constante primeiro plano,
mas abrir-se também a um campo amplo, que abarque o altar e
0 ambao — criando uma dimensao de assembleia;

— O som deve ser, idealmente, directo — ajudando a vencer a
inevitavel sensagao de distancia;

— Os livros devem ser os livros liturgicos; o altar e o ambao
devem estar bem iluminados. No Tempo Pascal, devem estar
visiveis o cirio e um arranjo floral simples.

Uma cruz em cada casa

Uma sugestao que surgiu nas redes sociais, ja foi acolhida por
muitos e que ainda pode seguir: Cada familia podera colocar
uma cruz podera colocar uma cruz na porta ou na varanda da
sua casa: do Domingo de Ramos até ao dia de Pascoa. Nesse
dia, serao colocadas flores na cruz, tornando-se uma cruz
florida, sinal de Ressurreicao.

Uma vela a janela

E a sugestdo de D. Jorge Ortiga para a noite de Sdbado e da
Vigilia Pascal — a mae de todas as vigilias: que cada familia
acenda e cologque uma vela a janela na sua casa, mostrando
comunhao numa noite de grande importancia para nossa fé.

Didrio do Minlo
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Indicagoes para as celebragoes do Triduo Pascal

Na Missa da Ceia do Senhor, a indicacao é para o rito do lava-
pés, ja de si facultativo, ser omitido. Antes, durante o “Gléria” e
onde for possivel, devem ser tocados os sinos.

Podem ser consagradas duas Hostias: uma para a comunhao na
celebragao e outra para ser colocada numa pequena Custodia
para adoracao no final da comunhao.

No final, deve omitir-se a procissao e guardar-se o Santissimo
Sacramento no Sacrario. Esta Sagrada Hdstia podera servir
para a comunhao de Sexta-feira Santa.

Os presbiteros tém, neste dia, a titulo excepcional, a faculdade
de celebrar a Missa sem o concurso de povo, em lugar
adequado.

Durante a Celebracao da Paixao do Senhor, na Oracao
Universal, serd lida uma intencao especial, preparada pelo
bispo, pelos que se encontram em perigo, os doentes, os
defuntos.

O acto de adoracao a Cruz com o beijo esta limitado apenas
ao celebrante — os restantes devem fazé-lo apenas com uma
inclinagao profunda ou com uma genuflexao.

A Vigilia Pascal deve ser celebrada exclusivamente nas igrejas
catedrais e paroquiais. Nao ha béncao do fogo nem procissao
ou preparacao do Cirio Pascal que, depois de aceso, é colocado
no seu

tocheiro cantando-se a aclamacao: “Eis a luz de Cristo!”.

O Precédnio pascal, na sua forma mais breve pode ser
proclamado em face do Cirio pascal aceso e a Liturgia da
palavra desenrola-se como de costume, suprimindo-se as
moni¢oes de introducao as leituras.

Como na Quinta-feira Santa, onde for possivel

e usando os telecomandos, devem ser

tocados os sinos durante o “Gloria”.

Na Liturgia baptismal, € omitida

a Ladainha e a béncao da

agua, e arenovagao das

promessas baptismais

é substituida pela

recitacao do

“Credo”.

Q. =
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No tempo Pascal, surgira junto ao relégio um simbolo que
nos ajudara a estar com o Ressuscitado.
Neste Domingo, o simbolo a colocar é a ancora.

LEITURA | Actos 2, 42-47

Os irmaos eram assiduos ao ensino

dos Apdstolos, a comunhao fraterna,

a fraccao do pao e as oracoes. Perante
os inumeraveis prodigios e milagres
realizados pelos Apdstolos, toda a
gente se enchia de temor. Todos os que
haviam abracado a fé viviam unidos

e tinham tudo em comum. Vendiam
propriedades e bens e distribuiam

o dinheiro por todos, conforme as
necessidades de cada um. Todos os
dias frequentavam o templo, como se
tivessem uma sé alma, e partiam o pao
em suas casas; tomavam o alimento
com alegria e simplicidade de coragao,
louvando a Deus e gozando da simpatia
de todo o povo. E 0 Senhor aumentava
todos os dias o nUmero dos que deviam
salvar-se.

Salmo responsorial
Salmo 117 (118), 2-413-15.22-24 (R.1)

Dai gracas ao Senhor, porque Ele é
bom, porque é eterna a sua misericérdia.

LEITURAII1Pedro1, 3-9

Bendito seja Deus, Pai de Nosso

Senhor Jesus Cristo, que, na sua grande
misericordia, nos fez renascer, pela
ressurreicao de Jesus Cristo de entre

0s mortos, para uma esperanca viva,
para uma heranca que nao se corrompe,
nem se mancha, nem desaparece.

Esta heranga esta reservada nos Céus
para vos que pelo poder de Deus

sois guardados, mediante a fé, para a
salvacao que se vai revelar nos ultimos
tempos. Isto vos enche de alegria,
embora vos seja preciso ainda, por
pouco tempo, passar por diversas
provacoes, para que a prova a que é
submetida a vossa fé — muito mais
preciosa que o ouro perecivel, que se
prova pelo fogo — seja digna de louvor,
gléria e honra, quando Jesus Cristo Se
manifestar. Sem O terdes visto, vés O
amais; sem O ver ainda, acreditais n'Ele.
E isto é para vos fonte de uma alegria
inefavel e gloriosa, porque conseguis o
fim da vossa fé: a salvacao das vossas
almas.

EVANGELHO Jo 20, 19-31

Na tarde daquele dia, o primeiro da
semana, estando fechadas as portas da
casa onde os discipulos se encontravam,
com medo dos judeus, veio Jesus,
apresentou-Se no meio deles e disse-
lhes: “A paz esteja convosco”. Dito isto,
mostrou-lhes as maos e o lado. Os
discipulos ficaram cheios de alegria ao
verem o Senhor. Jesus disse-lhes de
novo: “A paz esteja convosco. Assim
como o Pai Me enviou, também Eu vos
envio a vés”. Dito isto, soprou sobre eles
e disse-lhes: “Recebei o Espirito Santo:
aqueles a quem perdoardes os pecados
ser-lhes-ao perdoados; e aqueles a
quem os retiverdes ser-lhes-ao retidos”.
Tomé, um dos Doze, chamado Didimo,
nao estava com eles quando veio Jesus.
Disseram-lhe os outros discipulos:
“Vimos o Senhor”. Mas ele respondeu-
lhes: “Se nao vir nas suas maos o sinal
dos cravos, se nao meter o dedo no
lugar dos cravos e a mao no seu lado,
nao acreditarei”. Oito dias depois,
estavam os discipulos outra vez em casa
e Tomé com eles. Veio Jesus, estando

as portas fechadas, apresentou-Se

no meio deles e disse: “A paz esteja
convosco”. Depois disse a Tomé: “Poe
aqui o teu dedo e vé as minhas maos;
aproxima a tua mao e mete-a no

meu lado; e nao sejas incrédulo, mas
crente”. Tomé respondeu-Lhe: “Meu
Senhor e meu Deus!”. Disse-lhe Jesus:
“Porque Me viste acreditaste: felizes
0s que acreditam sem terem visto”.
Muitos outros milagres fez Jesus

na presenca dos seus discipulos,

que nao estao escritos neste livro.
Estes, porém, foram escritos para
acreditardes que Jesus é o Messias, 0
Filho de Deus, e para que, acreditando,
tenhais a vida em seu nome.

O trecho evangélico préprio do
Segundo Domingo de Pascoa (Ano

A) expressa o mal estar vivido

pela comunidade dos discipulos:
Jesus Cristo tinha sido condenado e
crucificado, morreu e foi sepultado. Os
seus seguidores refugiaram-se dentro
de casa, «com medo».

“Os que acreditam”

A narracao decorre na comunidade:
apesar do medo, nao se afastaram,
nao fugiram um para cada lado, estao
reunidos na mesma casa, naquele que
era o ambiente familiar dos ultimos
anos; o Ressuscitado apresenta-se no
meio deles; o incrédulo é um, mas a
bem-aventuranca da fé é dirigida aos
que acreditam (sem terem visto).

A situagao que enfrentamos, apesar
de confinados ao mais restrito
ambiente familiar, prova que sé
venceremos se unidos: ninguém se
salva sozinho; sé o conseguiremos
juntos.

ILUSTRACAO DA ARQ. MARIA TAVARES

A fé crista, que até desperta e cresce
através do encontro pessoal, nao
subsiste sem a experiéncia/vivéncia
em comunidade. A fé segue aregra da
vitoria: ninguém se salva sozinho; sé o
conseguiremos juntos.

A vitéria na palma da méao!

O medo e as duvidas sao legitimas. Um
inimigo invisivel parece ser mais forte do
gue 0s Nossos habitos e as nossas defesas
pessoais e sociais. Mas permanecer no
medo que vem de fora € uma escolha que
fazemos, do mesmo modo que podemos
optar pela confianga que brota da paz
interior. Nao é ao acaso que essas sao as
primeiras palavras do Ressuscitado, ditas
uma e outra vez: «A paz esteja convosco».
Nao deixes de te questionares: Porque é
que tenho medo? Sé corajoso. Enfrenta
esses teus medos. Acolhe as tuas feridas.
O momento presente pode tornar-se um
‘aguilhao’ capaz de espicacar a confianga
e a paz. Preferes a escuridao da derrota?
Tens a vitéria na palma da mao!

A janela da paz e alegria

Com aressurreicao chega, a paz, um

dos dons messianicos por exceléncia,
juntamente com a alegria, um dos fruto
mais belos da experiéncia terrena. Esta
paz e esta alegria nao sao a mera euforia
momentanea com uma vitéria inesperada.
A paz e aalegria sao a janela que

abrimos neste episdédio da “série’ pascal:
proporcionam a serenidade interior de
guem esta habitado por Jesus Cristo;
restabelecem a harmonia na relagao com
Deus, consigo mesmo, com os outros, com
a Criacao.

A paz e aalegria, que irrompem da
experiéncia do encontro com Jesus

Cristo, sao a descoberta de que as coisas
voltam a ter sentido e que ja nada pode
parar a nova criagao posta em marcha
pelo Ressuscitado, o Vivente. Esta é,na
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Oragoes proprias do Cristo é a nossa esperanca. Nas suas palavras e O Senhor ressuscitou — M. Luis
[l Domingo da Pascoa (Missal Romano, 335- gestos de misericordia, veio trazer-nos a salvacgao. Gldria a Deus nas alturas — F. Silva
-336) Que palavras e gestos vou ter ao longo desta semana Com Jesus ressuscitado
Prefacio Pascal | (Missal Romano, gue revelem o rosto misericordioso de Deus? — M. Carneiro
469) Porque me vés, acreditas — Az. Oliveira
Oragao Eucaristica lll Alegrai-vos, Mée de Jesus — A. Cartageno
(Missal Romano, 529ss)
verdade, a vitéria que temos na palma De que forma transponho para toda o ensino dos apéstolos, a comunhao representacao da cruz, em especial
da mao, desde o dia do nosso batismo. a minha vida o espirito de alegria, fraterna e a oragao, ou seja, a fé na época das perseguigoes aos
Porventura, precisamos de a recuperar simplicidade de coragao e partilha, anunciada, a fé celebrada, a fé vivida e a cristaos, em que era perigoso revelar
com mais confianga e entusiasmo. Por testemunhados pelos primeiros fé contemplada? a propria religido.
iss0, na oracao coleta deste dia pedimos cristaos?
a graga de compreender melhor «as
riquezas inesgotaveis do Baptismo com O Domingo da Ressurreicao é o dia
gue fomos purificados, do Espirito em que A fé crista nasce da escuta e nao da do Senhor, o dia sem ocaso. Para
fomos renovados e do Sangue com que visao. Por isso, o ressuscitado diz a Na saudagdo inicial, pode usar-se Sao Joao, a ressurreicao e a descida
fomos redimidos». E possivel provocar em Tomé: “Felizes os que acreditam sem o0 seguinte texto como admonicéo, do Espirito Santo acontecem no
cada um de nés a mesma transformacao: terem visto”, ele que nao acreditara no seguindo-se a colocagéo do simbolo ao mesmo dia, o dia que é «hoje», 0
do medo a alegria, do ndo ver ao ver, do testemunho dos seus companheiros pé do reldgio: ancora. oitavo dia em que vivemos. Na ultima
duvidar ao acreditar, do estar fechados que disseram “Vimos o Senhor”. A ancora é um dos simbolos mais antigos ceia, Jesus disse que nao deixaria
ao ser enviados. Como é que sinto e vivo Tenho consciéncia de que sempre que do cristianismo. Tem referéncias ao os discipulos érfaos, que estes nao
aressurreicao (transformacao) nestes proclamo a Palavra de Deus estou a conceito de salvacao, fé e esperanca ficariam sozinhos, que Ele voltaria
primeiros dias de Pascoa? dizer a assembleia “Vimos o Senhor” na ressurreicao. Jesus Cristo é a nossa para lhes dar a sua paz e a sua alegria
para gerar nela a resposta da fé a essa esperanca, a ancora em quem podemos e que faria deles suas testemunhas
Reflexdo preparada por Laboratério Palavra proclamada? confiar. Em Hebreus 6, 19 refere-se: “nessa = pela forca do Espirito Santo. Neste
da Fé& in www.laboratoriodafe.pt esperancga temos como que uma ancora «hoje» da nossa salvagao, Jesus
segura e firme da alma, que penetra até cumpre a sua promessa, «soprando»
ao interior do véu onde Jesus entrou o Espirito Santo sobre os discipulos.
Para a Igreja primitiva, a assiduidade COMO NOSSO percursor, tornando-se Sumo
a Fracgao do Pao implica outras Sacerdote para sempre, segundo a ordem
assiduidades: ao ensino dos apdstolos,a | de Melquisedec”.
O servico do altar nao termina no final comunhao fraterna e as oragoes. Tenho A ancora crista tinha a forma de dois
da Eucaristia. Os primeiros cristaos consciéncia desta conexao eucaristica bracos cruzados e um anel no topo
partiam o pao em suas casas com da totalidade da vida crista? Ao levar para a passagem da corda. Desta forma
alegria e simplicidade de coragao. a Eucaristia aos doentes, levo também transforma-se numa alternativa de

“Felizes os que acreditam |
SEGUNDO DOMINGO PASCOA

|

LABORATORIODAFE
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NAE, CHEIRS TAS BeM A Sopa L)

Tis. € FILD, NAS ACKO QUE ) A S

-

O arcebispo de Braga pediu, numa
mensagem dirigida aos sacerdotes
diocesanos, que contribuam para o
Fundo Partilhar com Esperanca com
o0 equivalente a um ordenado para
que “esta Pascoa seja uma Pascoa de
pascoas”.

D. Jorge Ortiga pretende assim dar
“consisténcia” ao Fundo Social Dioce-
sano para poder ajudar “pessoas com
fome, desempregados” e os “empre-
gados e trabalhadores dos centros
sociais que virao a ter dificuldades
por causa da nova situacao economi-
ca’, agradecendo os contributos dos
parocos da Arquidiocese de Braga.
Para o arcebispo, a Igreja nao se po-
de ficar pelo “mero exigir as pessoas”
e serd necessario “encontrar solu-
¢oes que, de um modo novo e total-
mente diferente, garantam a susten-
tabilidade de todas as instancias da
Arquidiocese”.

O Fundo Partilhar com Esperanca foi
criado em 2010, por ocasiao da crise

econdmica de entao, e tem como ob-
jectivos contribuir para a solugao dos
problemas sociais da Arquidiocese e
cooperar no aprofundamento e ac-
tualizacao da accao social da Igreja na
Arquidiocese de Braga.

O arcebispo de Braga deixou a ideia
de que é altura de retirar “licoes a par-
tir do que nos é dado a viver” e convi-
dou os sacerdotes a reflectir sobre “a
Igreja do futuro”, que deve encarar “si-
nodalmente” os “novos desafios”.

No decalogo da mensagem — pen-
sado em comunhao com D. Nuno Al-
meida, bispo auxiliar de Braga —, D.
Jorge lembrou que nao existe “Pas-
coa sem cruz” e que esta permane-
ce “disseminada em tantas situacoes
dramaticas”, sendo missao da Igreja
“acolhé-las e ajudar a ultrapassa-las”.
E pediu: “estejamos, mais do que nun-
ca, atentos, agora e no futuro, a quem
vive na tribulacao, no luto e na ansie-
dade por causa da grave crise que es-
tamos a enfrentar”.

Sugestoes a distancia de um clique

Eucaristias

Acompanhe, todos os dias, no Facebook e YouTube
da Arquidiocese de Braga, a celebracao da Santa Mis-
sa a partir do Paco Arquiepiscopal:

Segunda a Sabado — 18 horas

Domingo- 11 horas

Pode também acompanhar

a eucaristia pelo canal Cancao Nova:
Domingo: 15h

Segunda-feira: 07h e 15h00
Terca-feira: 07h

Quarta-feira: 07h e 20h00
Quinta-feira: 07h e 15h00
Sexta-feira: 07h

Sdabado: O7h

Recitacao do Terco

De Segunda a Sexta — Das 18h30 as 19h, em directo
da Capelinha das Aparicoes, no Santuario de Fatima,
a Radio Renascenca transmite a recitacao do Rosario.

Oracao

Ha varias opgdes para ajudar na oracao neste tem-
po: Laboratério da fé, Passo-a-rezar, Click to Pray
e iBreviary.

Catequese com o Bispo Nuno

Através das paginas de Facebook e YouTube da Ar-
quidiocese, semanalmente, as sexta-feiras, das 16h
as 17h, D. Nuno Almeida, Bispo Auxiliar de Braga,
aborda os temas relacionados com a actualidade e os
temas habituais da catequese nesta fase do ano litur-
gico. Um espaco para as criangas participarem e fa-
zerem perguntas.

Damiao A. Gongalves Pereira - Departamento Arquidiocesano K M
da Comunicacdo Social (Pe. Paulo Terroso, Pe. Tiago Freitas, Jodo Pedro Quesado) @ - B - ?i
Romao Figueiredo - Ana Marques Pinheiro - comunicacao@arquidiocese-braga.pt WL °/’1’
b -
Z0.%

O QUERIDA Vi NHA!
TROXENOS-LIE ESTA

SoPh DUENTINHA.
BoM !
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No ambito da celebragao dos

dois anos do PontoSJ, Manual de
Desintoxicagao redine um conjunto
de artigos publicados neste portal.
“O percurso proposto neste

livro prevé trés estagoes. Trés
momentos que correspondem a
trés verbos: desintoxicar, forjar e
avancar. Nao é um livro que queira
aligeirar o peso que tantas vezes

a vida tem, mas antes possibilitar
acolhé-la com gratidao, coragem e
prontidao. E um livro pratico, para
ser vivido, pois quer unir agao e
interioridade”.



