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m grupo de padres ortodo-

X0s russos langcou uma pe-

ticio aberta pedindo um

cessar-fogo imediato para
a guerra com a Ucrania e criticou a
repressdao de protestos nao violentos
que exigem a paz.

Na peticao, que ja tem quase 300
assinaturas apos ser langada no inicio
desta semana, os padres e arciprestes
disseram que estao a apelar pessoal-
mente “a todos de quem depende o
cessar da guerra fratricida na Ucra-
nia, com um apelo a reconciliagido e
a um imediato cessar-fogo”.

O apelo é considerado incomum
porque a Igreja Ortodoxa Russa, es-
pecialmente ao nivel da lideranca, ha
muito que é considerada uma aliada
confiavel do Kremlin. Notavelmen-
te, nio ha metropolitanos entre os
signatarios da peticdo, as figuras
mais importantes da hierarquia or-
todoxa russa.

Os responsaveis observaram que
o apelo foi lancado entre o segundo
Domingo antes da Quaresma, dedi-
cado ao Juizo Final, e o ultimo Do-
mingo antes da Quaresma, que na
Igreja Ortodoxa é conhecido como
“Domingo do Perdao”.

No seu apelo, os padres adverti-
ram que “o Juizo Final aguarda cada
pessoa. Nenhuma autoridade terre-
na, nenhum médico, nenhum guar-
da as protegera deste julgamento”.

“Preocupados com a salvagdo de
toda a pessoa que se considera filha
da Igreja Ortodoxa Russa, ndo que-
remos que ela compareca a este jul-
gamento carregando o pesado fardo
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das maldi¢coes das maes”, disseram.

O corpo e o sangue de Jesus, afir-
maram, serdo recebidos em comu-
nhdo no Domingo “por aquelas
pessoas que dao ordens assassinas,
nio para a vida, mas para o tor-
mento eterno”.

“Lamentamos o julgamento ao
qual nossos irmaos e irmas na Ucra-
nia foram imerecidamente submeti-
dos”, indicaram, chamando a vida de
um “dom inestimavel e Gnico” e pe-
dindo o regresso seguro de todos os
soldados, russos e ucranianos, para
as suas casas e familias.

Os sacerdotes lamentaram “o
abismo que os filhos e netos na Rus-
sia e na Ucrania terdo que superar
para voltarem a ser amigos, respeita-
rem-se e amarem-se uns aos outros”.

Sublinhando o valor da liberdade
da humanidade como um direito da-
do por Deus, disseram que a Ucra-
nia deve decidir o seu futuro “por
conta proépria, ndo sob a mira de
uma arma, sem pressio do Ociden-
te ou do Oriente”.

Os sacerdotes também se opu-
seram a opressio de manifestantes
pacificos contra a guerra na Russia,
muitos dos quais foram presos, di-
zendo que “nenhum apelo nio vio-
lento a paz e ao fim da guerra deve
ser reprimido a forg¢a e considerado
uma violacao da lei, pois tal € o man-
damento divino: «<Bem-aventurados
os pacificadores»”.

Apelaram a todas as partes envol-
vidas para se envolverem num dia-
logo significativo, dizendo: “Ndo ha
outra alternativa a violéncia”.

Leia a noticia completa em www.arquidiocese-braga.pt/
revistaimprensainternacional/noticia/32431/
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Caritas, durante o més de

Marco, esta a organizar uma

série de quatro webinars so-

bre o papel das mulheres
como “construtoras” de uma nova
humanidade fundada na solidarie-
dade, na compaixdo, na cultura do
encontro, na igualdade, na eficacia e
na resiliéncia.

A iniciativa faz parte da carida-
de da Igreja Catolica para celebrar o
Dia Internacional da Mulher a 8 de
Marco e convidar todas as pessoas a
caminharem juntas em espirito de
igualdade, encontro e renovacao pa-
ra valorizar o papel da mulher na
Igreja e na sociedade.

A série de webinars também vi-
sa estimular e mobilizar as pessoas
através do testemunho e do dialogo
para trabalhar na constru¢ao de uma
cultura em que as experiéncias, a li-
deranca e a participacao das mulhe-
res sejam valorizadas e promovidas.

Irdo concentrar-se em temas es-
pecificos de dialogo, migracao, cui-
dado da casa comum e compromis-
so para mudar e explorar a riqueza
que a participacdo das mulheres em
varios contextos traz a Confederacao
Caritas e a sociedade, apesar das mu-
lheres enfrentarem falta de oportu-
nidades e marginalizacao.

Vozes, testemunhos e experién-
cias de mulheres e homens da Cari-
tas, da Igreja e da sociedade civil dis-
cutirdo estes importantes temas.

O primeiro webinar, “Igreja e so-
ciedade: mulheres como constru-
toras de dialogo” aconteceu a 8 de
Marcgo.

O evento foi co-organizado com
a Embaixada do Reino Unido para

a Santa Sé para sublinhar a impor-
tancia da participacdo igualitaria das
mulheres na tomada de decisdes pa-
ra o desenvolvimento humano inte-
gral eficaz, construindo sociedades
pacificas e estaveis e alcancando a
cooperacgio fraterna.

O segundo webinar acontece a 15
de Margo com o tema “Mulheres co-
mo construtoras de esperanca: aco-
lher e acompanhar os migrantes” e
tera como foco o testemunho, o dia-
logo e o encontro com as experién-
cias das mulheres migrantes e da-
queles que trabalham com elas no
contexto atual (p6s-)Covid-19.

O webinar seguinte, “Mulheres
como construtoras de solidarieda-
de: Cuidar dos pobres e da nossa casa
comum”, acontece no dia 22 de Mar-
¢o, Dia Mundial da Agua.

Este webinar ira destacar a “pre-
senca significativa”, participacdo e
lideranca das mulheres em toda a
Confederacdo Caritas no cuidado
dos pobres e no cuidado da nossa ca-
sa comum.

O ultimo webinar, “Mulheres co-
mo construtoras de futuro: Cami-
nhar juntas pela igualdade, encontro,
renovacao”, esta marcado para o dia
29 de Marco.

Inspirada pelos ensinamentos bi-
blicos e pela Doutrina Social da Igre-
ja Catolica, a lideranca feminina se-
ra explorada através de varias pers-
pectivas para construir uma cultura
de igualdade, encontro e renova-
cado através do testemunho e dialogo
com todas as pessoas, a fim de re-
mover barreiras e encorajar as mu-
lheres a aspirar a lideranca e a to-
mada de decisoes.

Leia a noticia completa em www.arquidiocese-braga.pt/
revistaimprensainternacional/noticia/32453/



PAPA FRANCISCO

De Juntamente
com os colaboradores da Curia Ro-
mana iniciamos os Exercicios Espi-
rituais. Levaremos em nossa oracao
todas as necessidades da Igreja e da
familia humana. E também vocés,
por favor, rezem por nos.

Diante dos novos
desafios apresentados pela bioética,
rezemos juntos para que os cristaos,
por meio da sua oracao e da sua
acao social, promovam a defesa da
vida. #IntencaodeOracao

MOCAMBIQUE

O Papa Francisco nomeou esta terca-feira D. Anto-
nio Juliasse Ferreira Sandramo como novo bispo de
Pemba, em Mocambique, que até agora era admi-
nistrador apostolico da diocese e bispo auxiliar de
Maputo.

D. Antdnio Juliasse nasceu a 20 de Marco de 1968, é
bispo desde Setembro de 2018 e assumiu, em 2021,
as fungoes de administrador apostélico da Diocese
de Pemba, ap6s o anterior bispo, D. Luiz Fernando
Lisboa, ser nomeado arcebispo da diocese brasileira
de Cachoeiro de Itapemirim.

O novo bispo da diocese de Pemba foi ordenado sa-
cerdote a 14 de Maio de 1989 e desempenhou, em
Mogambique, na diocese de Chimoio, fungoes viga-
rio paroquial, coordenador da Comissao Diocesana
para a Liturgia e Comissao Diocesana para a Juven-
tude, decano dos padres diocesanos de Chimoio,
coordenador da pastoral diocesana, vigario epis-
copal, membro do conselho presbiteral diocesano,
secretario da Comissao Episcopal da Cultura e pro-
fessor de Antropologia da Universidade Catolica de
Mocambique.

Estudou em Portugal entre 2005 e 2009, licencian-
do-se em Teologia Dogmatica na Universidade Ca-
tolica e em Antropologia na Universidade Nova de
Lisboa, e fazendo o mestrado em Estudos Africa-
nos no Instituto Universitario de Lisboa.

Desde 12 de Julho de 2018 que era bispo auxiliar
de Maputo.
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Beata Ana Maria Javouhey. Um passaro
no galho pronto a voar ao sopro do Espirito

IRMAS DE SAO JOSE DE CLUNY

a Maria Javouhey,

Fundadora das Irmas

de S. José de Cluny,

nasceu a 10 de no-
vembro de 1779 na aldeia de
Chamblanc - Franca, uma
aldeia rustica. A sua familia
dedicava-se principalmente
a agricultura.

Em plena revolugio fran-
cesa, esta menina nunca de-
sistiu de fazer o bem e estar
atenta as necessidades de to-
dos. Catequese nido faltava
mesmo com a perseguicao a
igreja.

Sempre em movimento,
sempre em discernimento,
sempre a enfrentar tempes-
tades, mas sempre também a
escuta da Palavra de Deus pa-
ra descobrir a Sua Santa Von-
tade a sua luz nao se extingue,
vive.

Mergulhada nas Bem-
-aventurangas, desafiou e
desafia a sair, a ir e bradar
bem alto:

Bem-aventurados os man-
sos, os pobres, os humildes, os
puros de coracao, os que cho-
ram, os que tém fome e sede
de justica, os misericordiosos,
os pacificadores, os persegui-
dos por causa de Jesus.

A sua fé descobre a Von-
tade Divina nos sinais dos
tempos.

Aberta as ideias do seu tem-
po, aconselha suas Irmas a se-
rem do seu tempo. Hoje mais
do que nunca o Carisma de S.
José de Cluny esta bem vivo.

Diz-nos: “Sinto-me feliz
por ver que a Divina Provi-
déncia parece querer chamar-
-nos para suavizar a sorte de
tantos infelizes. (Carta 71,3)

Educa homens e mulheres
provenientes de diversas na-
¢oes, de linguas, etnias e cos-
tumes totalmente diferentes
"entre si [...] outros lagos que
nao sejam o da escravatura”
(384, 11). Como conceber a
sua educacgdo no respeito pela
dignidade humana? Eles sio
filhos dum Pai comum, ho-
mens como nos (384, 15) De-
vem ser educados para o gos-
to pelo trabalho, cuidar das
terras, cultivar para a sobrevi-
véncia de todos. Pessoas bem
formadas para serem uteis na
sociedade e sobretudo reali-
zadas e felizes.

Atravessou mares, chegou
aos cinco Continentes, prepa-
rou Irmas para responder aos
apelos mais necessarios do
povo, a nivel da educacio, en-
fermagem, servicos domésti-
cos, formacao espiritual, cate-
quese, ou seja, colocou o ho-
mem de pé, preparado para
enfrentar a vida e valoriza-la.
estar em toda a parte, onde
ha bem a fazer e sofrimento
a aliviar. O nosso carisma tem
a sua raiz aqui precisamente e
€ assim que vai descobrindo
Vontade de Deus.

O sofrimento para Ana
Maria langava-a nos bragos de
Deus a ponto de bater ao sa-
crario quando nio tinha nada
para dar de comer as crian-
cas a ela confiadas. Entregou
a sua suplica a Deus esperou
em paz e os alimentos apare-
ceram através de seu pai que

nada gostou da sua opg¢ao de
vida, mas o toque divino foi
mais forte e cedeu a Vontade
de Deus.

Deus chama e cada Ir-
ma de S. José vai em missao.
E como um passaro que es-
ta sempre pronto a voar. So-
mos Missionarias.

Convido cada leitor a pa-
rar diante do Sacrario, em
casa ou na natureza e rezar
este Salmo com palavras das
cartas que Ana Maria escre-
veu as suas Irmas espalhadas
pelo mundo.

Salmo dos projectos de
Deus

“Deus quer realizar gran-
des coisas por meio de noés,
fracos instrumentos; tor-
nemo-nos dignos  pela
humildade.

Ponhamos toda a nossa
confianca em Deus e con-
temos com Ele; sera a nos-
sa forca, a nossa consolacao
no tempo e a nossa recom-
pensa na eternidade.”

“Rezemos, rezemos pa-
ra que o Senhor oriente os
nossos projectos; A fim de
que facamos unicamente a
Sua Santa Vontade”

“Confiemos em Deus
apesar dos nossos pecados;
Esta confianca deve basear-
-se na nossa miséria nas
nossas necessidades.

A obra de Deus ¢é tao fa-
cil quando Ele esta con-
nosco; pensemos na hon-
ra que Deus nos concede
chamando-nos a torna-lo
conhecido, amado e ser-
vido em terras que tanto
necessitam.



4 IGREJAVIVA I

"A CONVERSAO
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A VIDA TODA"

(ENTREVISTA E FOTOS)

Quais sao os pas-
sos desta Caminhada para a
Quaresma e Pascoa?
Nos quisemos
dar unidade a todo este ciclo li-
targico da Quaresma e Pascoa.
Nao fizemos uma parte sepa-
rada da outra, tudo tem uma
continuidade. No fundo, o ca-
minho que se propde na Qua-
resma € um caminho de con-
versao pessoal que nos ajude a
chegar a Pascoa, a cruz de Je-
sus... Que nos ajude num pro-
cesso de configuracio pessoal
com Jesus que ¢ revelado ple-
namente na cruz, COmo cruci-
ficado e ressuscitado. Dai que
este caminho seja feito de pon-
tos de esforco. Ao longo do ca-
minho da Quaresma, vamos
tendo pontos de esforco, se-
mana ap6s semana, que pre-
tendem nio ser aspectos ne-
gativos mas essencialmente as-
pectos que podemos cultivar
para nos configurarmos mais
a cruz de Jesus. Dai que parti-
mos do tema do plano pasto-
ral, que € cuidar, para iluminar
todo este caminho. Comecara
nas cinzas com “Cuidar do Ca-
minho”, precisamente por cau-
sa do itinerario que vamos co-
mecar, depois “Cuidar dos De-
sejos”, dos encontros, das opi-
nides, das relacoes, do perdao
e das decisdes. No fundo, sdao
tudo aspectos que nos precisa-
mos de cuidar e ndo descurar
para irmos precisamente con-
figurando a nossa vida com Je-

sus e irmos aproximando o
nosso coragao ao dele, fazen-
do da nossa vida uma configu-
racdo com a Cruz. Depois, ao
chegarmos a Pascoa — no fun-
do, a revelacio total da Cruz,
do crucificado e do ressuscita-
do —, queremos tomar parte na
comunidade. O Tempo Pascal
é um tempo de envio missio-
nario, partimos impulsionados
pela Cruz e pela Luz da Res-
surreicdo. Entao somos chama-
dos a participar neste espirito
de comunidade que parte em
missao, que € uma Igreja sino-
dal, missionaria e samaritana.
Como € que isso vai aconte-
cer? O itinerario parte sempre
da expressdo “Tomar parte” e
aborda a vida, a comunidade,
a resposta, o servico, a cari-
dade, o ensino, a mudancga, a
missdo — que culmina no dia
de Pentecostes.

Como ¢ que sur-

ge esta Caminhada?
No Servico de
Pastoral Litargica do Departa-
mento para a Liturgia temos
vindo a fazer uma proposta
ao longo destes ultimos anos
que acaba por dar unidade a
toda a Arquidiocese no cami-
nho - sobretudo nos tempos
fortes da liturgia, mas ao longo
de todo o ano, com a prepara-
¢ao semanal do domingo para
o Igreja Viva. Isto tem marca-
do um ritmo pastoral em toda
a Arquidiocese a partir da cen-

tralidade em Jesus, do caminho
que os cristaos querem fazer e,
concretamente, neste espiri-
to de Sinodo que é a Igreja em
caminho e que, por isso, nao é
um acessorio da Igreja mas € o
seu estilo proprio de ser. Nos
percebemos que sé6 sendo tam-
bém Sinodo no préprio depar-
tamento € que nos poderiamos
fazer uma proposta mais credi-
vel, e dai que nés comecamos
precisamente por constituir
uma equipa, ha quase um ano,
que tem vindo a trabalhar quer
para o Advento e Natal e ago-
ra para esta caminhada, que se
chama “Ponto Cruz”. Esta ca-
minhada nasce deste espirito
sinodal dentro da equipa, que é
composta de leigos e de padres
que, no fundo, vao pensando o
itinerario e o caminho que se
propde para o tempo da Qua-
resma e da Pascoa.

A ideia do “Pon-
to Cruz” € colocar a Cruz no
centro?

Sim, dai o no-
me. Iluminou-nos um bocadi-
nho a extensio dos dominios
dos sites, no ambiente digital,
€ pensamos em por a extensao
do dominio que nos faz cris-
tios no “Ponto Cruz”. E o cen-
tro da nossa vida crista, e qui-
semos voltar ao essencial, ao
centro do qual nao nos quere-
mos separar. Dai que a dinami-
ca va ser extremamente sim-
ples e fazemos varias propos-

tas, para que cada comunidade
se consiga adaptar conforme as
suas circunstancias. No6s que-
remos que haja um cubo, ou
varios cubos, conforme a pro-
posta que as pessoas seguirem,
e uma cruz. E isto o essencial
da Caminhada. Durante o tem-
po da Quaresma o cubo vai ter,
em cada uma das faces, um
“ponto de esforco”. Depois, o
mesmo cubo — ou outro no-
vo — vai ter a “missdo em pon-
to” nas suas varias faces. A Cruz
tem sempre um papel central,
esta sempre presente.

A prop6sito dos
“pontos de esforco”, a Quares-
ma s6 é verdadeiramente vivi-
da se houver um esforco pes-
soal de cada um? Tem que ha-
ver um sacrificio para um cat6-
lico viver a Quaresma?
Eu acho que

nao € s6 para viver a Quares-
ma. Ha sempre duas dimen-
soes que nos ndo podemos se-
parar: a abertura a ac¢ido do
Espirito Santo em nés — es-
ta permeabilidade a ac¢ido do
Espirito em nés — e sentirmo-
-nos impulsionados a transfor-
mar e a transfigurar a nossa vi-
da. O processo de conversao é
um processo que dura a vida
toda. A conversio nao é pro-
priamente um aspecto nega-
tivo que vemos de um ponto
de vista penitencial ou sacrifi-
cial. Eu gosto de ver a conver-
sdo quase como um upgrade
daquilo que nés somos, como
pessoas e como cristdos. E qua-
se chegar a uma versio me-
lhorada de nés mesmos, uma
versdo cada vez mais bondosa
e cada vez mais bela de si pro-
prio. A Quaresma € este ponto
do nosso caminho como cris-



taos, em cada ano, que nos aju-
da a pontualizar este aspecto da
nossa vida, ainda que nio o fe-
chando, nao o circunscreven-
do a este periodo. A conversio
€ um processo que dura a vi-
da toda, que envolve toda a vi-
da e, por isso, implica a acgao
de Deus em nos e, portanto, a
nossa resposta, o nosso esfor-
¢o, este compromisso de cada
um no seu proprio processo de
conversao. Dai que, na dinami-
ca quaresmal, tocamos um bo-
cadinho mais a dimensao pes-
soal para depois, sim, no Tem-
po Pascal, acentuar a dimensio
comunitaria na missao de en-
contro. Ao passarmos de uma
para a outra, percebemos que,
do ponto de vista pedagogico,
fazemo-lo num caminho pes-
soal para chegar a um caminho
comunitario — embora isto
aconteca tudo em simultaneo
na vida, ndo separamos a con-
versdo pessoal do envio mis-
siondrio no dia-a-dia. E um as-
pecto pedagogico para nos aju-
dar a viver o Mistério de Cris-
to no tempo de preparagao, de
configuracio com o nosso bap-
tismo — até porque a Quares-
ma € um tempo do catecume-
nado, da preparacio e da ini-
ciagio cristd — para nos abrir a
Pascoa, a esta configuracio to-
tal da nossa vida em compro-
misso com a missao que Jesus
nos confia .. N6s decidimos,

este ano, publicar a Caminha-
da em fasciculos, para as pes-
soas nio se assustarem com
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um volume enorme de pagi-
nas e fazerem uma aproxima-
¢do progressiva, comecando
pela apresentacio global da ca-
minhada e pela mensagem dos
nossos bispos. Em cada um dos
fasciculos sio feitas propostas
para familia, para a catequese,
para os jovens e para as escolas,
de tal forma que haja propos-
tas concretas para cada sema-
na. Ha uma semana em que os
jovens sido convidados a fazer
alguma renuncia que depois
transformam em partilha para
uma instituicdo no Tempo Pas-
cal — para demonstrar a unida-
de no tempo que tinhamos fa-
lado. Os “pontos de esforco”
nio se fazem, necessariamen-
te, sem sacrificio, ou sem algu-
ma abdicacdo, ou algum des-
pojamento. Voltar ao essencial
€ isso mesmo, é também reti-
rar alguns aderecos que, afinal,
nao nos fazem falta para viver
a verdade daquilo que somos
COmMo Cristaos.

E muito comum
os catdlicos separarem a Qua-
resma da Pascoa. Como é que
se pode fazer o contrario?

Isso tem que
ver, provavelmente, com pro-
cessos historicos de acentuacgao
da dimensao da preparacao da
Pascoa, mas n3o nos podemos
esquecer que a festa da Pascoa
é a festa principal dos cristaos e
por isso é que exige tanto tem-
po de preparacdo. Mas é uma
festa tio significativa que nao
se esgota apenas num dia ou
numa semana, acontece du-
rante 50 dias. N6s temos acen-
tuado muito a unidade deste
ciclo litargico de Quaresma e
Pascoa precisamente para nao
descurar o Tempo Pascal. No
ritmo das comunidades, acon-
tece que chegamos ao més de
Maio, por exemplo, e a preocu-
pacdo volta-se para a devocao
a Nossa Senhora — o que nao
tem nada de mal, simplesmen-
te ha um descentrar da aten-
¢ao. Depois aparecem festas li-
gadas a catequese que, de no-
vo, tém a sua importancia, para
além de algumas romarias ja, e
a dinamica do caminho que
se esta a fazer no Tempo Pas-
cal perde-se um pouco. A nossa
intencao € acentuar esta unida-
de para nos ajudar a viver todo
este tempo. E também € a Ca-
minhada mais exigente de pre-
parar, com uma extensio de
tempo significativa, pelo que
a proposta que lancamos tem
que ser dinamica, tem que ser
uma proposta que entusiasme
as comunidades, que desperte
o desejo, porque vamos estar
a fazer a mesma dinidmica ao
longo de varios meses, e por-
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tanto precisamos — até para a
propria equipa — de uma dina-
mica que nao tenha sempre o
mesmo ritmo ao longo de todo
o tempo.

No calendario li-
targico, os tempos de Quares-
ma e Pascoa ocupam grande
parte do ano catélico...

S3o mais de
trés meses. O proprio calenda-
rio atribui, visivelmente, essa
importancia.

Como é que
esta caminhada se inte-
gra no restante trabalho do
Departamento?

Noés integra-
mos esta caminhada, desde lo-
go, no servico pastoral litar-
gico que tem, no fundo, duas
equipas: O servico que prepara
os domingos, composto essen-
cialmente por sacerdotes num
ritmo semanal, e também a
equipa que prepara as cami-
nhadas. N6s partimos sempre
do contexto que estamos a vi-
ver. Desde logo, o plano pas-
toral, as propostas que o Papa
Francisco lanca para a Igreja...
No6s vamos colocando em ci-
ma da mesa estes elementos,
conjuntamente com a espiri-
tualidade prépria de cada tem-
po litargico — no caso concre-
to das caminhadas — para nos
iluminar sobre aquilo que que-
remos apresentar. Por exem-
plo, este ano obviamente que
consideramos o tema da Igre-
ja samaritana, sinodal, o cui-
dar, a Igreja missionaria... Foi
a partir desses elementos que
comec¢amos a concretizar nao
s0 a preparagao dos domingos
mas também a preparacgio das
caminhadas. Foi este o contex-
to que nos iluminou. Na pre-
paracdo dos domingos intro-
duzimos, este ano, o item “Pre-
paragao para a vida”, que apre-
senta, em vez de topico para a
homilia, uma ligacdo entre o
Evangelho e uma das feridas
que somos chamados a cuidar
e a curar conforme nos apre-
senta o plano pastoral. No fun-
do a pergunta inicial é, ao rit-
mo do domingo, como é que
noés podemos ir concretizando
o plano pastoral. Quem pre-
para a liturgia de determina-
do domingo reflecte sobre os
textos e, a partir deles, intui um
modo de concretizar relacio-
nado com uma dessas feridas.
No6s vamos recriando, todos os
anos, a proposta que fazemos,
mantendo uma ‘identidade’ do
que fazemos no Departamen-
to mas renovando, todos os
anos, com algum aspecto que
nos ajude a viver o contexto
mais abrangente que a Igreja
é chamada a viver.
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Num espago apropriado, estara a Cruz com o cubo, que
evidenciara o “Ponto de Esforco” Cuidar das Opinides.

LEITURAIEx 3,1-8a.13-15

Naqueles dias, Moisés apascentava o
rebanho de Jetro, seu sogro, sacerdote

de Madia. Ao levar o rebanho para além

do deserto, chegou ao monte de Deus,

o Horeb. Apareceu-lhe entao o Anjo do
Senhor numa chama ardente, do meio

de uma sarca. Moisés olhou para a sarca,
que estava a arder, e viu que a sar¢a nao
se consumia. Entao disse Moisés: “Vou
aproximar-me, para ver tao assombroso
espectaculo: por que motivo nao se
consome a sarca?”. O Senhor viu que

ele se aproximava para ver. Entao Deus
chamou-o do meio da sarca: “Moisés,
Moisés!”. Ele respondeu: “Aqui estou!”
Continuou o Senhor: “Nao te aproximes.
Tira as sandalias dos pés, porque o lugar
que pisas é terra sagrada”. E acrescentou:
“Eu sou o Deus de teus pais, Deus de
Abrado, Deus de Isaac e Deus de Jacob”.
Entao Moisés cobriu o rosto, com receio
de olhar para Deus. Disse-lhe o Senhor:
“Eu vi a situacao miseravel do meu povo
no Egipto; escutei o seu clamor provocado
pelos opressores. Conheco, pois, as suas
angustias. Desci para o libertar das maos
dos egipcios e o levar deste pais para uma
terra boa e espagosa, onde corre leite e
mel”. Moisés disse a Deus: “Vou procurar
os filhos de Israel e dizer-lhes: «O Deus de
VOSSOS pais enviou-me a vos». Mas se me
perguntarem qual é o seu nome, que hei-de
responder-lhes?”. Disse Deus a Moisés:
“Eu sou «Aquele que sou»”. E prosseguiu:
“Assim falaras aos filhos de Israel: O que Se
chama «Eu sou» enviou-me a vos”. Deus
disse ainda a Moisés: “Assim falaras aos
filhos de Israel: «O Senhor, Deus de vossos
pais, Deus de Abraao, Deus de Isaac e Deus

de Jacob, enviou-me a vds. Este € o meu
nome para sempre, assim Me invocareis
de geracao em geragao»”.

Salmo responsorial
Salmo 102 (103), 1-4.6-811 (R. 8a)

O Senhor é clemente e cheio de
compaixao.

LEITURAII1Cor 10, 1-6.10-12

Irmaos: Nao quero que ignoreis que 0s
nossos pais estiveram todos debaixo da
nuvem, passaram todos através do mar
e na nuvem e no mar, receberam todos
o baptismo de Moisés. Todos comeram
0 mesmo alimento espiritual e todos
beberam a mesma bebida espiritual.
Bebiam de um rochedo espiritual que os
acompanhava: esse rochedo era Cristo.
Mas a maioria deles nao agradou a Deus,
pois cairam mortos no deserto. Esses
factos aconteceram para nos servir de
exemplo, a fim de ndo cobicarmos o mal,
como eles cobicaram. Nao murmureis,
como alguns deles murmuraram, tendo
perecido as maos do Anjo exterminador.
Tudo isto lhes sucedia para servir de
exemplo e foi escrito para nos advertir,
anods que chegdmos ao fim dos tempos.
Portanto, quem julga estar de pé tome
cuidado para nao cair.

EVANGELHO Lc13,1-9

Naquele tempo, vieram contar a Jesus
que Pilatos mandara derramar o sangue
de certos galileus, juntamente com

o das vitimas que imolavam. Jesus
respondeu-lhes: “Julgais que, por terem
sofrido tal castigo, esses galileus eram
mais pecadores do que todos os outros
galileus? Eu digo-vos que nao. E se nao
vos arrependerdes, morrereis todos do
mesmo modo. E aqueles dezoito homens,
que a torre de Siloe, ao cair, atingiu e

matou? Julgais que eram mais culpados
do que todos os outros habitantes de
Jerusalem? Eu digo-vos que nao. E se
nao vos arrependerdes, morrereis todos
de modo semelhante. Jesus disse entao
a seguinte parabola: “Certo homem tinha
uma figueira plantada na sua vinha. Foi
procurar os frutos que nela houvesse,
mas nao os encontrou. Disse entao ao
vinhateiro: «Ha trés anos que venho
procurar frutos nesta figueira e nao os
encontro. Deves corta-la. Porque ha-de
estar ela a ocupar inutilmente a terra?».
Mas o vinhateiro respondeu-lhe: «Senhor,
deixa-a ficar ainda este ano, que eu,
entretanto, vou cavar-lhe em volta e
deitar-lhe adubo. Talvez venha a dar
frutos. Se ndo der, manda-la-as cortar no
proximo ano»”.

Deus é paciente para com todos. Porque
nos conhece, nao desiste de apelar a
esperanca. Porque nos conhece, nao deixa
de advertir para a fragilidade das nossas
decisoes. Nao ha «imunidade» sé pelo
facto de sermos baptizados. Nao podemos
relaxar!

“Talvez venha a dar frutos”

O episoddio da figueira € um claro apelo

a conversao. Este convite a mudanca

de mentalidade também se pode

aplicar ao modo como temos vivido o
tempo quaresmal. Nao se trata de fazer
qualquer peniténcia, as vezes sempre a
mesma rotina, apenas para cumprir um
mandamento. A peniténcia quaresmal ha
de levar-nos a conversao, por exemplo,

a cuidar das opinides, a corrigir os
nossos comportamentos, a purificar os
sentimentos, a extirpar o mal da nossa
vida, a combater o pecado. O objectivo é
colhermos o fruto da vida eterna, o mais
perfeito de todos os frutos, escreve o Papa,
na Mensagem para a Quaresma.

CUIDAR,
PAS

O mal nao é castigo de Deus. O mal é
consequéncia do nosso egoismo que

acaba por gerar inveja e maledicéncia,
violéncia e guerra. Diz-nos o Mestre para
nao nos deixarmos levar pela l6gica do
castigo, quando estamos perante tragicos
acontecimentos. O que quer que estejamos
a viver, sejam alegrias ou tristezas,
situagoes tragicas ou prazerosas, precisa
de ser sempre examinado a luz da presenca
de Deus (e ndo num pressuposto de prémio
ou de castigo).

A conversao também passa pelo modo
como olhamos para os acontecimentos.
Olhar como Deus olha. Aprender a ler

a vida com os olhos de Deus. E Deus

olha com paciéncia e misericordia, com
compaixao e esperanga. Primeiro, &
possivel fazer mais, como na figueira, voltar
a “cavar-lhe em volta e deitar-lhe adubo”.
Deus ensina-nos a acreditar que “talvez
venha a dar frutos”.

“Das cinzas, a vida". Pecamos a Deus que
nos dé a clareza do discernimento e a
coragem da perseveranca: Ensina-me,
Senhor, a ler a vida a luz da tua presenca;
ensina-me a olhar com paciéncia e
misericordia, com compaixao e esperanca.
Chegamos, assim, ao segundo passo da
oracao do exame (de consciéncia); no
«episédio» anterior, exercitamos a gratidao.
Com estes dois passos, percebemos que
nao estamos sozinhos. Os frutos vao
comegar a surgir, uma abundante béncao é
derramada sobre nds, quando invocamos

a presenca de Deus, com humildade e
sinceridade.

Peticao: segundo passo

Pedir a graga que pode tornar proveitosa

a oragao do exame: é 0 segundo passo.
Alguém dizia que pergunta ao Senhor: “O
gue me queres mostrar a respeito deste
dia? O que queres que eu veja que se tenha
passado neste dia?”. Em vez de formular

a minha opiniao sobre o modo como
decorreu cada jornada, disponho-me, com
paciéncia, a perceber qual € a «opiniao» de
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Durante esta semana, vamos estar atentos ao modo
como temos exercido violéncia (agressividade) nas

Olhai para mim, Senhor — A. Cartageno
Tende compaixdo (Férmula B) — M. Simdes

Oragoes proprias do Il
Domingo da Quaresma (Missal Romano, 190-192)

Prefacio da Quaresma V (Missal
Romano, 465)
Oragao Eucaristicall
(Missal Romano, 524ss)

Deus.

Este exercicio de peticao incute em nds
“um caloroso e intenso sentimento de
esperanca” (Timothy M. Gallagher). Sé

a partir da esperanca, a oracao se torna
capaz de transformar o nosso estilo de
vida, de nos revelar a capacidade que ja
temos de vir a dar frutos. Com humildade
e esperanga, pedimos a Deus que derrame
sobre no6s, com abundancia, agragaea
misericordia.

Reflexao preparada por Laboratério
da Fé in www.laboratoriodafe.pt

Para os cristaos, todo o lugar é sagrado,
porgue o Unico lugar verdadeiramente
sagrado é o homem. Todavia, estar

em lugares de maior intensa presenca

de Deus exige uma atitude de maior
reveréncia. Moisés, junto da Sarca
ardente, retira sandalias. Assim também,
o ministro do altar cuidara os seus gestos
reverenciais onde a agao liturgica se passa
de maneira mais intensa para induzir a
adoragao nos outros.

palavras, nos gestos e nas atitudes com aqueles
gue nos sao mais proximos. Mas sobretudo vamos
entregar um sinal da nossa Casa Comum (uma flor,

um ramo de oliveira...) para exprimir com essas
mesmas pessoas um gesto de reconciliagao.

As teofanias biblicas ndo se ficam

pela admiracao estatica de um cenario
maravilhoso. Moisés contempla a Sarca
ardente, mas é também interpelado a olhar
a miséria do povo e é enviado pelo Deus
presente na historia e que vé a miséria do
seu povo. Assim também, a leitura deve
ser feita de tal forma que nao deixe o leitor
apenas na contemplacao do milagre, mas
crie a vontade do gesto comprometido e
Ccompassivo.

Depois de serem alimentados
generosamente no deserto por Deus, 0
grande pecado do povo foi a ingratidao
traduzida em murmurio. Quem recebe o
Pao do céu deve retribuir pela adoracao

e pela agao de gracas. O MEC, quer na

sua visita aos doentes, quer na ajuda na
distribuicao da Eucaristia, deve ser um
sinal inequivoco da rejeicao do murmurio,
nao sujando a boca que recebe Cristo com
vaos e nefastos murmdurios.

Quando um coro desafina, o menos
importante nao é encontrar bodes

E34

expiatdrios, porque todos padecem com
o mau resultado sonoro final. Basta um
naipe cantar mal que o resultado final

é globalmente mau: “morrem todos

do mesmo modo”. O Papa Francisco
usa a imagem do “irmos todos na
mesma barca”. Por isso, quem canta

em coro deve ter um cuidado nao sé
por si proprio, mas sobretudo pelo bem
comum.

No momento da preparagao
penitencial, um jovem levanta o cubo,
voltando para a assembleia a face
que contém a imagem “Cuidar das
Opinioes”.

Depois, segue-se a férmula B da
preparagao penitencial:

Tende compaixao de nés, Senhor.

Porque somos pecadores.

Manifestai, Senhor, a vossa
misericérdia.

E dai-nos a vossa salvacao.

Deus rico em misericérdia tenha
compaixao de nos, perdoe 0s N0ssos
pecados e nos conduza a vida eterna.

Amen.

L

& ¥
a'dar frutes” el
e >3

-

No coro da assembleia penitente — Az. Oliveira
Felizes os que habitam na vossa casa — M. Valenca
E dura a caminhada — M. Faria

No final, o cubo volta a ser colocado no
seu lugar.

O julgamento precipitado das
situagoes que nos rodeiam e das
pessoas com quem vivemos pode ser
sinal de que nao discernimos segundo
o Espirito do Senhor, mas sob o
impulso da reacao espontanea, tantas
vezes assumida com agressividade e
violéncia. Deus espera sempre, com
paciéncia, que as circunstancias e

as pessoas mudem, se convertam

e venham a dar frutos. Por isso, Ele
revela-se de forma subtil, discreta e
silenciosa, o que exige da nossa parte
atencao e serenidade para O escutar e
compreender o rumo que nos aponta.
Encontrando, para isso, fortaleza no
rochedo que é Cristo, para vivermos de
forma coerente, evitaremos qualquer
forma de violéncia, quer por palavras,
quer por gestos e atitudes, de tal modo
gue manifestemos cuidado para com
as feridas da Casa Comum.

|
0 QUARESMA=
ANOC;%UZZ

A
LAB&iATORlODAE‘ ¢
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TEMOS O PONTO QUADRADO,
DESDOBRADO TEMOS A CRUZ!
CADA FACE SERA UM TEMA

DE REFLEXAO PARA A

O NOSSO PONTO DE |
ESFORCO PESSOAL ESTA
AO LADO DA BIBLIA,
JUNTO A UMA VELA...

YOBE 20
&

CAMINHADA QUARESMAL!

Dom José Manuel Garcia Cordeiro,
por mercé de Deus e da Santa Sé,
Arcebispo de Braga e Primaz das Espanhas;

Perante novas necessidades pastorais e
procurando responder as suas exigéncias,
procedo as seguintes nomeacoes:

- Padre Manuel da Graca Ferreira de Oliveira,
nomeado Administrador Paroquial da

Paréquia de Macieira de Rates (Santo Adriao),
Arciprestado de Barcelos, sem prejuizo das suas
nomeagcoes anteriores.

- Padre Manuel Reis Lorga Alves de Miranda,
nomeado Administrador Paroquial da Paroquia
de Courel (Sdo Martinho), Arciprestado de
Barcelos, sem prejuizo das suas nomeacoes
anteriores.

- Padre Pedro Anténio Sampaio Lino,
nomeado Administrador Paroquial da Paroquia
de Negreiros (Santa Euldlia), Arciprestado de
Barcelos, sem prejuizo das suas nomeacoes
anteriores.

Braga e Curia Arquiepiscopal,
10 de Margo de 2022

t José Manuel Garcia Cordeiro,
Arcebispo Primaz

No dia 28 de Margo, entreas 14he  Os responsaveis apelam a par-

as 19h, estard uma equipa de en-

ticipacao das empresas e traba-

fermagem na sede do Lions Clube  lhadores nesta accao do Instituto
de Braga para uma accaodereco-  Portugués do Sangue e da Trans-

lha de sangue com o objectivo de
ajudar quem tanto precisa.

plantagao, o Lions Clube de Braga
e a SEPRI - Medicina no Trabalho.

Um grito chamado

ISAIAS

Concerto de Duarte Rosado, S)

18 de Marco
21h00

Capelada |maculada

mMAR

A DE CEDOFRITA

D
SCHOLA CANTORVM COLEGIA

«TENHO SEDE»

ARESMA

C HN(]\'.R'I'K) DE QU

.+ 16:30

0 de Margo
- vador de Souto

Domingo. i
. 1al do Divino 52
Igreja Paroqula'll‘e“as de Bouro

(20X
N ATy
Damiao A. Gongalves Pereira - Departamento Arquidiocesano da Comunicagao Social " N
(Pe. Paulo Terroso, Pe. Tiago Freitas, Flavia Barbosa, Jodo Pedro Quesado) - o /B 0_]
Diario do Minho - comunicacao@arquidiocese-braga.pt W\ . o’/’
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MUITO BEM ZITO! E JA VI
QUE PUSESTE NA VARANDA
BEM VISIVEL A CRUZ NESTE

TEMPO DE QUARESMA!
BEM HAJAS!

Q tempo ¢é X
ngI‘d
UMA CONVERSA COM
PE. JOAO TORRES

www.dmtv.pt Terca-feira, 15/03, as 21h

<

LIVRO D
SEMAN;\A

10%

Desconto*

= AS SETE ULTIMAS PALAVRAS
DE CRISTO NA CRUZ
e o tobre, 51

As meditacoes das “Sete Ultimas
Palavras de Cristo na cruz” foram
escritas pelo P. Bruno Nobre, sj, a
convite do P. Paulo Terroso, reitor da
Basilica dos Congregados, e proferidas
na mesma Basilica. As ilustracoes sao
do P. Joao Sarmento, s;j.

www.livrariadm.pt

* Na entrega deste cupao.
Campanha vilida de 10 a 16 de Margo de 2022.



