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ANO C
PÁSCOA

TERCEIRO DOMINGO

Atos 5, 27b-32.40b-41
Salmo 29 (30)

Apocalipse 5, 11-14
João 21, 1-19

‘EXERCÍCO’ 
DA SEMANA

Aprofundar 
a estrutura 

[quatro partes] 
da eucaristia

Celebramos a Páscoa, acontecimento 
que ecoa ao longo dos cinquenta 
dias do itinerário pascal. É tempo 
de alegria, mas os textos também 
recordam as ameaças sofridas pelos 
Apóstolos. Não têm medo de ser 
acusados e torturados por causa 
da proclamação da ressurreição de 
Jesus Cristo: «somos testemunhas». 
Não se deixam intimidar; e continuam 
a bendizer o dom da salvação: «Eu vos 
louvarei, Senhor, porque me salvaste». 
Esta grande ação de graças continua 
nos Céus e é acompanhada pelo 
Universo. Todos aclamam: «Àquele 
que está sentado no trono e ao 
Cordeiro o louvor e a honra, a glória 
e o poder pelos séculos dos séculos». 
̛�˔�˩˜˦̵ˢ�ˣ˟˘ˡ˔�˗˔�ˠ˜˦˦̵ˢ�˖ˢˡЁ˔˗˔�̲�
Igreja pelo Ressuscitado: «Apascenta 
as minhas ovelhas».

«Pelos séculos dos séculos» é uma 
expressão que vamos escutar com 
mais frequência. Com este modo 
de dizer o superlativo, próprio das 
línguas semíticas, reaparece no 
ˀ˜˦˦˔˟�˨ˠ�˽˦˔˕ˢ˥�˕̿˕˟˜˖ˢ̍ʟ�ˡˢ�Ёˡ˔˟�˗˔˦�
orações coletas e, em vez de «agora 
˘�ˣ˔˥˔�˦˘ˠˣ˥˘̍ʟ�ˡ˔�˗ˢ˫ˢ˟ˢ˚˜˔�Ёˡ˔˟�˗˔�
Oração Eucarística. Assim se prepara 
a resposta do «Amen», como adesão 
consciente e ativa, na proclamação 
de fé da comunidade crente e orante. 
Por Jesus Cristo, vivo e vivente, unidos 
ao Espírito Santo, elevamos a nossa 
oração a Deus, nosso Pai. Os «séculos 
dos séculos» remetem para dois 
momentos: enquanto estamos vivos, 
nesta peregrinação terrena; e a 
eternidade, na qual seremos viventes 
no coração amoroso de Deus.

“Pelos séculos “Pelos séculos 
dos séculos”dos séculos”

‘Celebrar e viver melhor a eucaristia’, 
‘série’ em laboratoriodafe.pt

Pelos séculos 
dos séculos
A Páscoa une a experiência terrena 
do encontro com Jesus Cristo com 
a celebração celeste que perpetua, 
˘ˠ�˗˘Ёˡ˜˧˜˩ˢʟ�˔�˩˜˧ͅ˥˜˔�˗ˢ�ʶˢ˥˗˘˜˥ˢ�
imolado. As sementes de esperança 
começam a desabrochar em viçosas 
pétalas e frutos maduros de amor. 
A celebração terrena da eucaristia, 
alicerçada na relação de amizade 
e de amor entre o Ressuscitado e os 
cristãos, e destes entre si, antecipa a 
adoração plena que acontece, para 
sempre, no seio de Deus.
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2 | S. Atanásio, bispo e doutor da Igreja 
[MO];
3 | S. Filipe e S. Tiago, Apóstolos [Festa];
8 | IV Domingo da Páscoa.
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‘‘ PENSAMENTO DA SEMANA

Lembremo-nos do perdão e da paz 
recebidos de Jesus. Coloquemos a 
memória do abraço e das carícias de 
Deus antes da lembrança dos nossos 
erros e das nossas quedas. Assim 
alimentaremos a alegria. Porque 
nada pode ser como antes para 
quem experimenta a alegria de Deus!
(Papa Francisco)

As comunidades que disponham 
capacidade para alojamento 
temporário ou encontrem 
oportunidades de emprego para estes 
Ёˡ˦ʟ�˔˚˥˔˗˘˖˘ˠˢ˦�ˤ˨˘�˖ˢˡ˧˔˖˧˘ˠ�
com Nuno Vilar Santos (nuno.santos@
caritasbraga.pt, 253 263 252).  
Contamos ainda com o apoio de 
todas as comunidades no reforço da 
capacitação da Cáritas de Braga para 
ajudar o povo ucraniano que venha a 
ser acolhido na nossa diocese, quer no 
apoio monetário (IBAN: PT50 0010 0000 
02779770001 02) quer na satisfação de 
eventuais necessidades que venham a 
˦˘˥�˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˗˔˦ʡ�

APOIE OS REFUGIADOS 
ATRAVÉS DA 
CÁRITAS DE BRAGA

maio
7 e 8

EXPOSIÇÃO ADORAÇÃO DO SANTÍSSIMO 
SACRAMENTO 
Próximo sábado e domingo, 7 e 8 de maio, das 
15h00 às 00h00 de domingo, e depois das 8h às 
17h, temos exposição do Santíssimo, recitação 
do terço da Divina Misericórdia, adoração e 
vésperas.

MÊS DE MAIO 
Oração do terço às 10h e 16h15. Rezaremos pela 
˦˔ˡ˧˜Ё˖˔̵̹ˢ�˗˔˦�˙˔ˠ̿˟˜˔ ʟ˦�˩ˢ˖˔̹͇˘ ʟ˦�˥˘˙˨˚˜˔˗ˢ ʟ˦�
ˣ˔ ʟ˭�˗ˢ˘ˡ˧˘ ʟ˦�˘�˜ˡ˧˘ˡ̹͇˘˦�˗ˢ�ˆ˔ˡ˧ˢ�˃˔˗˥ ʡ̆

maio
7

GRUPO SEMEADORES DE ESPERANÇA 
7 de abril, sábado, às 15h, no salão da Basílica, 
retomamos os encontros do “Grupo Semeadores 
de Esperança”. O “Grupo de Semeadores de 
Esperança” a partir da escuta da Palavra de Deus, 
procura ser lugar onde se cultiva os rebentos 
de um mundo novo mais justo e fraterno, onde 
se faz a sementeira da cultura do encontro, da 
fraternidade e da esperança, nas comunidades e 
na sociedade. 

maio
15

40 ANOS DA VISITA DE S. JOÃO PAULO II 
AO SAMEIRO 
Celebram-se, no Santuário do Sameiro, três 
efemérides: os 40 anos da vinda do Papa São 
João Paulo II ao Sameiro, a peregrinação anual 
das crianças da catequese e uma homenagem 
a D. Jorge Ortiga. 
Às 14h dá-se a concentração das crianças da 
catequese e dos alunos do Colégio João Paulo 
II junto ao cruzeiro. Meia hora depois, começa 
a procissão das crianças rumo à Basílica, com 
passagem diante de Nossa Senhora.
Pelas 15h30 é celebrada Eucaristia, presidida por 

ʡ̫�ʽˢ˦̻�ʶˢ˥˗˘˜˥ ʡs�ˁˢ�Ёˡ˔˟�˗˔�˘˨˖˔˥˜˦˧˜ ʟ̝�˔˖ˢˡ˧˘˖˘�
a homenagem ao Arcebispo emérito.


