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Feliz dia do “E porqué?”

ADVOGADA

a semana em que celebramos o dia dos filhos, 5 de Abril,

aproveitemos e falemos de filhos. Falemos deste Amor

maior, destes seres que desde pequeninos nos enchem de

“porqués’, que vao crescendo a par das preocupacoes, até
se tornarem crescidos, felizes, responsaveis e com bom coragao. O
dia dos filhos passa ao lado de algumas das agendas das datas im-
portantes, ndo porque nao merecam destaque entre as datas espe-
ciais. Muito pelo contrario. Os filhos, desde o primeiro instante, sao
o destaque de todos os dias (dizer isto € dizer o 6bvio! Mas o 6bvio
também tem de ser dito, repetidamente, qual mantra, qual ritual
recitado). Sio luz, sdo sal, sdo oxigénio, sdo alegria e boa disposicao,
sao a personificacio do Amor, tudo isto misturado, qual massa de
pao-de-16, com preocupagoes e dores de cabeca. Ja rezam os dita-
dos populares, que bem sabem o que dizem, “Quem tem filhos,
tem sarilhos” ou “Filho criado, trabalho dobrado”.

Se falar em filhos € falar em amor, falar em amor € falar em
educar. E falar em responsabilidades parentais. E falar no supe-
rior interesse dos filhos. Tera sido mais facil, em gerag¢oes anterio-
res, levar a cabo a missao de educar? Num tempo em que perante
as graves fragilidades econémicas vividas em muitas casas a mis-
sdo de educar era, muitas vezes, confiada aos filhos mais velhos?
Imperava, maioritariamente, mais autoridade, mais respeito, mais
medo e menos abracos, menos partilhas, menos cumplicidade.
Num tempo (nio tio longinquo assim) em que um nio era um
nao e um sim era um sim, que nao vinha acompanhado de legen-
das nem explicacoes, os filhos eram, aparentemente, mais obe-
dientes, raramente questionavam, como os nossos filhos fazem,
de forma insistente e interminavel, “Mas porqué? Da-me uma ra-
z30 para nao deixares!” E se ha muito de positivo no questionar,
no didlogo que dai surge, na forma como se aprende a descobrir
o mundo, a defender uma posicdo, a encontrar e ordenar argu-
mentos Uteis, na forma como nos vamos conhecendo através dos
argumentos apresentados, no respeito pela opinido do outro, nao
pode ser esquecido o papel de pai/mae, de educadores, e um nao
depois de explicado deve ser mantido, salvo raras excepcoes. E is-
to pode ser complicado.

“Filho és pai seras, assim como fizeres também acharas”. Fa-
lar de filhos € falar de relagoes familiares que se querem fortes, é
falar de dialogo construtivo, é falar de portos de abrigo, de cum-
plicidade, amor e memorias. Ao contrario das relagdes contra-
tuais, as relacoes familiares sio pautadas por sentimentos, afec-
tos e emocoes. Sio pinceladas por risos e lagrimas, por alegrias e
tristezas, por cuidados e proximidade, por convivio, por presen-
ca efectiva e afectiva. Mas, todos sabemos que as relagdes paren-
tais, que se querem de afecto e respeito, nio sao faceis. Nem tudo
¢ um mar de rosas. E preciso sobreviver a algumas dificuldades,
umas maiores do que outras, gerir birras e zangas. Nao ha recei-
tas, ha caminhos, ha erros e tentativas. Ha um levantar e errar de
novo. Ha um deixar que os filhos voem, orgulhosos por os saber-
mos independentes e ousados na perseguicao dos seus sonhos,
ainda que o voar (quando é para longe) nos traga saudades, mas
sdo saudades em bom. Ha tanto para agradecer. Ha tanto ainda
para amar, convictos que o Amor € e sera sempre a medida do su-
perior interesse dos filhos.

Nao em meu nome”

Os cristaos em Francga sentiram

um desconforto profundo quando

o presidente russo Vladimir Putin

citou o Evangelho e o Patriarca Orto-

doxo Kirill abencoou a retérica belicis-
ta do lider do Kremlin.

Tal como exigimos que os mucul-
manos condenem o fundamentalismo
islamico por matar em nome da sua fé,
nos cristdos precisamos de entender o
que poder dar ao conflito entre Russia
e Ucrania a aparéncia de uma “guerra
religiosa” crista.

Como pode a Biblia ser usada para
justificar o injustificavel?

Pensavamos que estavamos imu-
nizados contra este perigo, que esta a
reaparecer de forma particularmente
terrivel: a fé crista a tolerar o trabalho
da morte.

E um pouco precipitado acusar
apenas o tropismo nacionalista da Or-
todoxia, um ramo do Cristianismo que
sempre teve dificuldade de separar a
espada da religiao.

A Historia e a geografia provam que
isto nao é sistematico. Sem davida que
é melhor olhar para a Histoéria recen-
te: os actuais acontecimentos na Rus-
sia estdo enraizados em totalitarismo.
Mais de 70 anos de comunismo, signi-
fica que trés geracdes apenas conhece-
ram isso.

E nio nos esquegamos, € uma Igre-
ja que tem sido martirizada como ne-
nhuma outra Igreja no continente.

De acordo com o tedlogo Jean-
-Francois Colosimo, 600 bispos, 40
mil padres e 120 mil monges e frei-

ras morreram entre 1917 e 1941. Foram
massacrados em condigdes atrozes. Is-
to sem mencionar a segunda onda de
perseguicao, que aconteceu sob Nikita
Khrushchev.

Uma memoria quebrada, uma
transmissio que niao ocorreu, crentes
ao longo de varias geragoes nao conhe-
ceram liberdade de pensamento, secu-
larizacido com a primazia do individuo
e, muito menos, democracia...

Ainda pior com o0 comunismo, um
totalitarismo que assumiu uma di-
mensao religiosa num sentido amplo,
uma forma extrema de messianismo:
a ditadura de partido Ginico que puxou
até ao limite a logica de uma institui-
¢ao que se identificaria com a socieda-
de ao eliminar tudo o que se desvia da
norma.

Basta olhar para a iconografia de
“Putin religioso” — de pé, devoto, em
frente do altar, ou mergulhando na fria
agua do baptismo — e comparar com as
imagens politicas nos tempos altos do
Estalinismo.

Nio € a mais pequena ironia da His-
toria que o Cristianismo, reduzido a
uma simples ideologia, tenha substitui-
do, quase palavra por palavra, a cren-
¢a comum comunista. A fé foi depois
instrumentalizada e tornou-se politica,
permitindo desenhar uma confronta-
¢do entre mal e bem.

A causa do pais é a causa de Deus,
vestida em poder absoluto e omni-
poténcia divina, de acordo com me-
canismos que nos lembram que ne-
nhuma religido é imune a este tipo de
manipulagao.

Leia o artigo completo em www.arquidiocese-braga.pt/
revistaimprensainternacional/noticia/32878/

© AFP



E preciso chorar so-
bre as sepulturas. Nao nos importamos
com a juventude? Estou triste com o
que acontece hoje. N6s nao aprende-
mos. Que o Senhor tenha misericor-
dia de nds, de todos nds. Todos somos
culpados!

Neste tempo de con-
versao, buscando apoio na graga divina
e na comunhao da Igreja, nao nos can-
semos de semear o bem. O jejum pre-
para o terreno, a oragao rega, a caridade
fecunda-o.

VATICANO

O Papa exibiu e beijou ontem uma bandeira oriun-
da de Bucha, vila nos arredores de Kiev, na Ucra-
nia, e lamentou o “massacre” descoberto com a re-
cuperacao da localidade ao exército russo.
Francisco segurou a bandeira da Ucrania na au-
diéncia publica semanal, sob os aplausos da mul-
tidao, tendo-a beijado antes de a devolver aos
responsaveis do Vaticano que o acompanhavam
na cerimonia.

Em Bucha, a cerca de 30 quildémetros de Kiey, fo-
ram encontrados dezenas de cadaveres nas ruas

e enterrados em valas comuns, existindo varios
relatos de execucoes e assassinios a sangue frio.
O jornal norte-americano The New York Times
publicou uma investigagao de imagens de satélite
da vila, que refuta as afirmacodes simultaneas
da Russia que as mortes ocorreram depois dos
soldados russos deixarem a zona e que eram
uma encenagao.

O Santo Padre recebeu ainda seis criancas ucra-
nianas no palco, que “tiveram de fugir para chegar
a uma terra segura’, e pediu que “nao as esqueca-
mMos e nao nos esquecamos do povo da Ucrania”.
As criancas levaram desenhos ao Papa e recebe-
ram, como presente, ovos de Pascoa.
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A Pascoa na Etidpia vivida por um Leigo

LEIGO MISSIONARIO COMBONIANO

esde a minha infan-
cia que sempre vivi
a Pascoa na minha
aldeia. A Pascoa tor-
nou-se nao s6 a Festa da Pai-
xa0, Morte e Ressurreiciao de
Jesus, como também festa de
encontro e convivio.
Quando, enquanto Lei-
go Missionario Comboniano
(LMCQ), parto para a Etiopia,
pelo periodo de dois anos,
levei comigo aquilo que sou,
o desejo de anunciar Jesus,
mas também a minha hist6-
ria pessoal, a vivéncia da Pas-
coa com a familia, celebrar
Jesus no meio das pessoas.
Recordo-me,  perfeita-
mente, da minha primeira
Pascoa na Etiopia. Passei os
primeiros tempos a aprender
a lingua mais falada na Eti6-
pia, o amarico. E, enquanto
estudava a lingua na capital,
fui celebrar a Pascoa entre o
povo Gumuz, para onde iria
trabalhar. Foi magnifico! Re-
cordo-me da Via Sacra entre
as casas de Quter Hulet, uma
aldeia tipicamente Gumuz,
bastante participada, com si-
léncio e oragdo. Recordo-me
da celebracao da vigilia pas-
cal, em Guilguel Beles, fora
da Igreja, porque as pessoas
eram muitas, com mais de
50 batismos, com muita ale-
gria. Foram mais de trés ho-
ras de celebracao. Recordo-
-me da Pascoa, como mo-

—=
=

mento de grande festa, de
Jesus que vive e esta no meio
de noés, um momento em
que se juntam pessoas das
varias comunidades e todos
juntos fazem festa pois Jesus
esta ali também. Uma festa
que vai para além das cele-
bragdes litargicas, que conti-
nua com a matanca de uma
vaca e todos comem carne,
bebem, conversam, festejam.
Uma Pascoa em que eu, sen-
do estrangeiro, fui acolhi-
do como familia, me sentei a
mesa de varias familias e co-
mi com elas. Como leigo, a
missdo s6 faz sentido se es-
tiver no meio das pessoas, no
meio das familias, que me
recordam a minha, no meio
do povo para onde Deus me
enviou e onde me sinto feliz
e abencoado.

A minha ultima Pascoa na
Eti6épia, em 2021, foi mais
sofrida. Viviamos no meio
de conflitos étnicos, de va-
rias mortes, feridos, deslo-
cados com fome e sem es-
peranca, no meio de medo.
Essa Pascoa foi, verdadeira-
mente, a de Jesus. Estar com
pessoas que perderam fa-
miliares, acompanhar feri-
dos, partilhar comida com
os necessitados, ajudou-nos
a mim e ao meu companhei-
ro de missao, David Aguille-
ra, LMC de Espanha, a viver
a Pascoa de Jesus, que ressus-
citou por todos nos e por is-
SO procuramos ser testemus-
nhas da Ressurreicao, que é
esperan¢a, amor e ternura

de Deus para com as pessoas.
Visitamos familias, inclusive
de diferentes etnias, estive-
mos com os padres e irmas
com quem vivemos em mis-
sdo, rezamos para que Deus
acompanhasse tantos co-
racoes feridos e levasse as
pessoas o perdao. Sem per-
dio a guerra continua! O
perdao é importante para
que a paz acontega!

Viver a Pascoa em missao
é viver com alegria a ressur-
reicao de Jesus e como lei-
gos é sermos familia do povo
que nos acolhe, sentir que o
outro € minha familia, meu
irmao, minha irma, meu pai,
minha mae.

Viver a Pascoa em missao
é “fazer causa comum”’, co-
mo dizia S. Daniel Combo-
ni, o sofrimento e morte do
povo com quem partilhamos
a vida, e na esperanca da Fé,
viver e festejar com o povo a
alegria, a ressurreicao de Je-
sus. Viver a Pascoa na Etio-
pia foi viver fortemente, o
sonho de sermos uma Uni-
ca humanidade, como ca-
minhantes da mesma carne
humana, como filhos desta
mesma terra, que nos alber-
ga a todos, todos irm3os. (cfr.
Todos Irmaos n° 8). Vivi na
minha carne, esta certeza: tal
como Jesus se entregou por
inteiro por nés na paixao e
morte, e o Pai no-Lo deu
Ressuscitado, novamente,
assim noés, quando nos en-
tregamos por inteiro, rece-
bemos por inteiro.

© DR



4 IGREJAVIVA I

"AGREDITO QUL

QUINTA-FEIRA | 7 DE ABRIL | 2022 Didrio do Minho

A FUNCAOQ DE

TODOS NOS E

CRIAR AMBIENTE
REABILITADORES"

Quantas pessoas
beneficiam dos servicos da Ca-
sa de Saude do Bom Jesus?

Os servicos da
Casa de Saude do Bom Jesus,
beneficiam cerca 400 pessoas
assistidas no internamento e
300 em ambulatério, que en-
globa o GIS [Gabinete Inte-
grado de Servicos de Servigos
em Saude Mental], Equipa de
Apoio Domiciliario para pes-
soas com deméncia e seus cui-
dadores, e consulta externa.

Que tipo de situa-
¢coes acolhem em servico am-
bulatério? Tratam-se de con-
sultas externas?

Em ambulatério
podemos destacar as consul-
tas externas nas especialidades
de psiquiatria, pedopsiquia-
tria, psicologia da infancia e da
adolescéncia, psicologia clinica,
neuropsicologia, sono e me-
moria, neurologia e nutrigao.

Como ¢€ o dia-a-
-dia na Casa de Saude?

O dia-a-dia na
casa de saude baseia-se no mo-
delo assistencial, que preconi-
za a promogio de tratamento
qualificado e uma abordagem
interdisciplinar, com enfoque
terapéutico e reabilitador, que
promove a recuperacio das
capacidades e a reinsercdo das
pessoas assistidas nos meios fa-
miliar e sociocomunitario. Pro-
curamos oferecer um atendi-

(ENTREVISTA)

mento humanizado e indivi-
dualizado, tentando dar respos-
ta as necessidades das pessoas e
das familias. Trabalhamos com
e pelas pessoas, ndo esquecen-
do que elas sio muito mais do
que a sua doenga. Procuramos
semear esperanga, com ges-
tos concretos que expressam a
nossa forma de Ser, de Estar e
de Cuidar — A nossa forma de
viver a Hospitalidade.

Quais sao as difi-
culdades do trabalho?

Sentir que a ni-
vel social e politico esta € uma
realidade escondida. Quase co-
mo uma negacao desta realida-
de. O desinvestimento na area
da saude mental, torna o tra-
balho das institui¢cdes altamen-
te desafiante, visto que os re-
cursos e respostas para as ne-
cessidades das pessoas que ex-
perienciam um problema de
saude mental, sio diminutas. A
dificuldade é dar voz, dar ros-
to a doenca mental. Mesmo pe-
rante esta dificuldade, exis-
te o compromisso diario das
Irmas Hospitaleiras, em dar
resposta as necessidades hu-
manas e sociais das pessoas
com doenca mental.

E qual é a melhor

parte deste trabalho?
Acompanhar as
histérias de recuperacgio, que
muitas vezes sdo potenciadas
pelo trabalho que realizamos,

em conjunto, com as pessoas
que experienciam problema
de saude mental e as suas fami-
lias. Acompanhar as pessoas na
concretizacdo dos sonhos, das
suas expectativas e, simultanea-
mente, diminuir o impacto do
problema na sua vida. Perceber
que o nosso trabalho contribui
para que se sintam pessoas, e
nao uma doenga. Sentir que fa-
zemos o bem, bem feito.

Que especificida-
des existem nos cuidados em
saude mental?

Principalmente,
Vermos a pessoa como um to-
do, sendo para isso necessario
individualizar os cuidados. Au-
xiliar a pessoa no seu processo
individual de recuperacio, nio
esquecendo a necessidade ful-
cral de integrar a familia neste
processo. Uma das grandes es-
pecificidades € tornar, as pes-
soas com doenga mental, pro-
tagonistas e participantes do
seu proprio desenvolvimento e
crescimento social e pessoal. A
par disto, € essencial aumentar
o conhecimento da pessoa so-
bre o seu problema, dotando-
-a de estratégias que lhe per-
mitam lidar adaptativamente
com a sua doenga. Entre outras
especificidades, destacaria a
necessidade de, conjuntamen-
te, com a intervenc¢ao farmaco-
légica promovermos interven-
¢oes multidisciplinares, como a
psicoterapia, a psicoeducacio,

a reabilitacio cognitiva, a tera-
pia ocupacional, entre outras,
que sdo centrais no processo de
transformacdo e recuperacgio
da pessoa.

Como ¢ que se
integram as familias no pro-
cesso de recuperacio de cada
doente?

A familia de-
sempenha um papel funda-
mental na vida do seu familiar
doente e na sua recuperagio e
estabilidade, sendo considera-
da, muitas vezes, como o prin-
cipal cuidador. As familias de-
param-se, com as dificuldades
em lidar com a doenca, mas
ainda com o estigma, o isola-
mento e exaustdo emocional.
A investigacdo e a pratica di-
zem-nos que a familia também
adoece, por isso, integrar as fa-
milias no processo de recupe-

ragio, passa por dota-la de co-
nhecimento para compreender
e aprender a lidar melhor com
a experiéncia que estao a pas-
sar. Sabemos que a interveng¢ao
farmacologica € indispensavel,
mas nao € suficiente, sendo ne-
cessaria a presenga e apoio da
familia, pois esta desempenha
um papel fundamental na re-
cuperagio, oferecendo supor-
te na monitorizacdo da medi-
cacao, nas idas as consultas mé-
dicas, entre outros aspetos. Na
nossa pratica, verificamos, por
exemplo, o impacto positivo,
dos grupos de psicoeducagao
para familiares. Este trabalho
“em familia” ajudara a pessoa
que experiencia a doen¢a men-
tal a viver em comunidade e a
dimuir a sobrecarga emocional
dos cuidadores. Neste sentido,
torna-se essencial reforcar a
parceria, entre os profissionais



de saude e os familiares, de for-
ma a fornecer o maximo de su-
porte com o minimo de stress.

Como se faz a
reinsercdo das pessoas nas fa-
milias ap6s um periodo de
internamento?

A reinsercao na
familia, ap6s a estabilizacio
clinica, é definida de forma in-
dividualizada, tendo em con-
sideracdo as necessidades da
pessoa e a sua estrutura fami-
liar. Esta reintegracdo € bene-
ficiada pelo trabalho efetuado
com as familias, que permi-
te aumentar o conhecimento
dos familiares sobre a doen-
ca e, deste modo, cumprir um
papel crucial na prevencao de
recaidas. Trata-se sempre de
um processo individual, em
que a reaproximagao da pes-
soa ao seu ambiente de vida
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pode ser facilitada pelo acom-
panhamento de equipas mul-
tidisciplinares, que no caso da
Casa de Saude, podera passar
pelo encaminhamento poés-al-
ta para a equipa de apoio do-
miciliario, integrada na Rede
de Cuidados Continuados In-
tegrados em Saude Mental. Na
fase de reintegracio é funda-
mental, auxiliar a pessoa e a
familia, a manter a adesio ao
tratamento e a definir habitos
e rotinas saudaveis.

E possivel al-
guém com uma doeng¢a men-
tal ter uma vida completa-
mente normal, como se nao
tivesse essa doenca?

Permita-me
questionar o que é “uma vida
normal”? E dificil definir nor-
malidade. Aquilo que a pratica
nos diz é que, como em qual-
quer outra doenga, as pessoas
podem ter necessidade de re-
-definir o seu projecto de vida,
enquanto outras dardo apenas
continuidade aos seus planos
e objectivos. Sabemos que o
processo de recuperagio é um
caminho uUnico e individual,
que o tratamento cumpre um
papel fundamental na estabi-
lidade e na melhoria da qua-
lidade de vida das pessoas, e
deste modo a vida pode voltar
a ser experienciada com auto-
-determinacdo, autonimia e
sensacio de pertenca nos am-
bientes onde a pessoa cumpre
os seus sonhos, objectivos e
expectativas. Por isso, acredi-
to que a funcdo de todos nos
é criar ambientes reabilitado-
res, que estejam repletos de
oportunidades e de esperan-
ca. E, se a normalidade existe,
ndo havera nada mais normal
do que isto: o desejo partilha-
do de vivermos uma vida feliz
e em pleno.

Na missao das Ir-
mas Hospitaleiras 1é-se a op-
¢ao preferencial pela assistén-
cia aos mais pobres. E isto que
distingue uma instituicao de
saude da Igreja de outras?

Sim, sem duavi-
da. O nosso fundador. S. Ben-
to Menni dizia 'uma pessoa
vale mais que o mundo intei-
ro), ao dizer “pessoa” ndo dizia
qual a sua condigao social ou
economica. Um pessoa, inde-
pendentemente da sua condi-
¢ao, continua a valer mais que
o mundo inteiro. Nas Irmas
Hospitaleiras, o compromis-
so diario é com as pessoas, SO
assim conseguimos dar conti-
nuidade a missao Hospitaleira:
com amor pelos mais vulnera-
veis, compreensao, cCompaixao
e dedicacao.
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Como € que a Ca-
sa de Saude pode contribuir pa-
ra desmistificar a saide mental?

Considero que,
desde ha varios, a Casa de Sau-
de tem dado esse contributo de
forma ativa e eficaz. A Casa de
Saude tem sido pioneira no de-
senvolvimento de intervencoes
comunitarias, o que foi um pas-
so transformador no comba-
te ao estigma. Nestas interven-
¢oes destacam-se a formacio
profissional para pessoas com
doenga mental, assim como, o
desenvolvimento de uma equi-
pa de apoio domiciliario, com
técnicos especializados na area
da reabilitacio psicossocial. Im-
porta também destacar, o tra-
balho realizado pelo GIS, que
disponibiliza um conjunto de
servicos e intervencoes no am-
bito da reabilitagio psicossocial
na comunidade. Nao podemos
deixar de destacar as Unidades
de Vida Auténoma (residéncias
na comunidade), na qual resi-
dem pessoas com doenga men-
tal e nas quais se promove a sua
autonomia e reintegracao so-
cial. O esforco continuo, nesta
aberta e inclusio na comunida-
de, passa também pela promo-
¢ao de parcerias com as Univer-
sidades e Escolas e com o Mu-
nicipio. Mais recentemente, a
abertura do servico de con-
sulta externa, é também, um
contributo fundamental na re-
ducdo do estigma associada a
doenca mental.

Como ¢é que a
saude mental se integra na
saude em geral?

Diz-se que ndo
ha satide sem satilde mental. Se
nos focarmos nas exigéncias
que a realidade pandémica nos
impos nos ultimos anos, temos
exemplos claros da necessida-
de de darmos atencio a nos-
sa saide emocional, sem que
seja possivel dissociar a saude
mental, da saude em geral. E
fundamental cuidar da men-
te, como do corpo. Por isso, o
nosso esforco e empenho dia-
rio deve passar também por
implementar melhores cui-
dados de saude mental para
a populacio em geral, traba-
lhando na prevencao e inter-
vengao precoce, assim como
na promogao da saude mental
nos varios contextos de vida da
pessoa. Ao disseminarmos esta
ideia, estamos a contribuir pa-
ra diminuir o estigma e a des-
mistificar as experiéncias de
vida em doenca mental. Esta-
mos a permitir que as pessoas
se definam pela sua individua-
lidade e nao pela sua doenga,
porque a saude diz-nos respei-
to a todos.
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No presbitério sera colocado, junto a Cruz, o cubo com as
imagens para o tempo pascal. Junto destes elementos estara

também o Cirio Pascal.

LEITURA I Actos 10, 34a.37-43

Naqueles dias, Pedro tomou a palavra e
disse: “Vos sabeis o que aconteceu em
toda a Judeia, a comecar pela Galileia,
depois do baptismo que Joao pregou:
Deus ungiu com a forca do Espirito Santo
a Jesus de Nazaré, que passou fazendo

0 bem e curando a todos os que eram
oprimidos pelo Deménio, porque Deus
estava com Ele. Nos somos testemunhas
de tudo o que Ele fez no pais dos

judeus e em Jerusalém; e eles mataram
n'O, suspendendo-0 na cruz. Deus
ressuscitou-0 ao terceiro dia e permitiu-
Lhe manifestar-Se, nao a todo o povo, mas
as testemunhas de antemao designadas
por Deus, a nds que comemos e bebemos
com Ele, depois de ter ressuscitado dos
mortos. Jesus mandou- nos pregar

ao povo e testemunhar que Ele foi
constituido por Deus juiz dos vivos e dos
mortos. E d'Ele que todos os profetas dao
0 seguinte testemunho: quem acredita
n'Ele recebe pelo seu nome a remissao
dos pecados”.

Salmo responsorial

Salmo 117(118), 1-2, 16ab-17, 22-23
Este é o dia que o Senhor fez:

exultemos e cantemos de alegria.

LEITURAIICol. 3,1-4

Irmaos: Se ressuscitastes com Cristo,
aspirai as coisas do alto, onde Cristo

Se encontra, sentado a direita de Deus.
Afeicoai-vos as coisas do alto e nao as da
terra. Porque vos morrestes e a vossa
vida esta escondida com Cristo em Deus.

Quando Cristo, que é a vossa vida, Se
manifestar, entao também vos vos haveis
de manifestar com Ele na gléria.

EVANGELHO Jo 20, 1-9

No primeiro dia da semana, Maria
Madalena foi de manhazinha, ainda
escuro, ao sepulcro e viu a pedra retirada
do sepulcro. Correu entao e foi ter com
Simao Pedro e com o outro discipulo

que Jesus amava e disse-lhes: “Levaram
o Senhor do sepulcro e nao sabemos
onde O puseram”. Pedro partiu com

o outro discipulo e foram ambos ao
sepulcro. Corriam os dois juntos, mas o
outro discipulo antecipou-se, correndo
mais depressa do que Pedro, e chegou
primeiro ao sepulcro. Debrugando- se,
viu as ligaduras no chao, mas nao entrou.
Entretanto, chegou também Simao Pedro,
que o seguira. Entrou no sepulcro e viu as
ligaduras no chao e o sudario que tinha
estado sobre a cabeca de Jesus, nao com
as ligaduras, mas enrolado a parte. Entrou
também o outro discipulo que chegara
primeiro ao sepulcro: viu e acreditou. Na
verdade, ainda nao tinham entendido a
Escritura, segundo a qual Jesus devia
ressuscitar dos mortos.

Jesus Cristo foi ressuscitado. O baptismo
e a eucaristia tornam-nos participantes
da vida nova da Pascoa. Somos homens e
mulheres ressuscitados. Podemos dirigir
0 coragao para os Céus: “aspirai as coisas
do alto [...]. Afeicoai-vos as coisas do alto
enao as daterra”.

“Aspirai as coisas do alto”

A morte foi vencida. Hoje, comeca uma
nova criacao. Hoje, recebemos um novo
sopro de vida. A ressurreicao de Jesus
Cristo é sempre dita no presente, é

sempre actual, ultrapassa as limitagoes
do espaco e do tempo, enche a Histéria
Universal de um novo significado, uma
experiéncia pascal que designamos de
salvagao (eterna).

O mistério cristao da salvagao possui uma
ligagao umbilical com o acontecimento
pascal. Esta constatacao, que, entre nos,
até pode parecer dbvia, precisa de ser
recordada com frequéncia, geragao apos
geracao, para nao fazer do cristianismo
uma ideia filoséfica, mais ou menos
ajustada as coisas da terra. O mistério
pascal é a base e a coroa da salvagao.
Deixemo-nos surpreender pelo anuncio
pascal! Contemplemo-lo como se fosse a
primeira vez!

Ao aceitarmos esta realidade essencial

da nossa fé, tornamo-nos aspirantes as
coisas do alto, as realidades espirituais e
divinas. A linguagem pode ser equivoca.
Nao estamos a separar, em modo dualista,
as coisas da terra e as coisas do alto. Nao
sao dois mundos opostos ou mutuamente
excluidos. A fé crista é pascal, ou seja,
propoe-nos a inteira unificacao de todas
as dimensoes da vida. A nossa meta,
desde agora, é a plenitude da vida, a vida
eterna, de modo que, desde o baptismo,
nos é proposto viver como homens e
mulheres ressuscitados.

Somos fruto da Pascoa, porque fomos
mergulhados nas aguas do baptismo,
porque estamos confirmados pelo dom
espiritual mais sublime, e temos acesso a
todos os demais sacramentos, sobretudo
porgue somos alimentados pela eucaristia,
a presenga viva do Ressuscitado. A
experiéncia sacramental € sempre uma
realidade pascal. Dizia Sao Leao Magno: “O
que no nosso Redentor era visivel, passou
para 0s seus sacramentos”.

Celebramos o nucleo da nossa fé: Cristo
vive; e quer-te vivol Nele se fazem novas
todas as coisas: a luz, a agua, o pao, o
vinho, a mesa compartilhada, a alegria
renovada, a paz e a esperanca presente
em todos os coragoes.

- ToMAR
PARTE

ILUSTRAGAO DA ARQ. MARIA TAVARES

Coracao da vida

A experiéncia pascal € uma experiéncia
comunitaria, nunca uma experiéncia
apenas individual. Por isso, 0 anuncio
pascal, que também se faz de casa de
casa, em familia, impele-nos a festejar a
fé a partir da comunidade, o 'nés’ eclesial.
Esta espiritualidade do 'n6s’ remete-nos
para dois acontecimentos significativos:
a caminhada sinodal em curso na Igreja
Catdlica e a novidade da terceira edigao
tipica, em portugués, do Missal Romano.
Nesta ‘série’ pascal vamos apresentar
algumas das mudancas introduzidas

na eucaristia em portugués. E uma
oportunidade para recuperar a beleza da
espiritualidade da comunhao. Celebrar
a Pascoa é também a possibilidade de
fazermos da eucaristia o coragao da
vida. Vamos aprender a aspirar as coisas
do alto!

Reflexao preparada por Laboratério
da Fé in www.laboratoriodafe.pt

O ministro do altar estd em constantes
deslocagoes durante o exercicio do seu
ministério: nas procissoes de Entrada,

do Evangelho, do Ofertério ou de Saida.
Essas deslocagoes podem ser pesarosas,
hieraticas, sincronizadas, mecanicas

ou até militares. Todavia, elas deviam

ser antes como a corrida de Pedro e do
outro discipulo, ndo num correr cadtico e
atrapalhado, mas numa esperanca ardente
que faz brilhar o rosto.

Cada leitura tem a sua particularidade, o
seu estilo, a sua forma de ser proclamada.
A leitura do discurso de Pedro exige do
leitor o esforco de incarnar a exaltacao
testemunhal do principe dos apdstolos.
As palavras que ele proclama nao sao
somente dele, sao as de toda a Igreja



Oracoes proprias para
a Missa do Dia do Domingo de Pascoa (Missal

Romano, 353-354)

Prefacio Pascal | (Missal Romano, 542)
Oracao Eucaristica lll (Missal

Romano, 668ss)

nascente e devem ser as nossas hoje
também. Por isso, o leitor, na sua
proclamacao deve ndo so6 apropriar-
se o texto, mas também o tom que o
texto exige.

O MEC pode experimentar muitas vezes
gue o cristao ja morreu e a que sua vida
estd escondida com Cristo em Deus.

Ele encontra muitos doentes que se
aproximam mais ou menos serenamente
para o fim dos seus dias com o corpo a
fraquejar gradualmente. Todavia, num
ato de fé, o MEC deve lembrar-se da vida
divina escondida assim como as espécies
do Pao e do Vinho escondem o Corpo
glorioso de Cristo.

Um pouco de fermento leveda toda a
massa. O musico percebe bem esta
expressao de Sao Paulo. De facto, num
grupo coral, basta uma nota desafinada
para estragar um acorde. Do mesmo
modo, alguém que canta bem e afinado,
que é seguro, como se diz, ajuda todo o
coro a cantar bem e com seguranca. Como
ha o mau fermento que estraga a massa

Nesta grande semana da alegria pascal, vamos
procurar sentir-nos felizes, consolando alguma
pessoa que esteja a precisar da nossa atencao,
fazendo com que tome parte na vida abundante
que nds ja experimentamos em Deus.

sonora, assim também ha um bom que
nos torna paes azimos do Reino.

Durante a proclamacao da Sequéncia
Pascal, trés jovens entram em procissao,
desde a porta principal da Igreja até ao
presbitério, transportando o cubo com as
imagens para o tempo pascal,a Cruze o
Cirio Pascal. Ao chegarem perto do altar,
mostram-nos a assembleia.

Enqguanto se entoa a aclamagao ao
Evangelho, os trés jovens colocam o cubo
com as imagens para o tempo pascal, a
Cruz e o Cirio Pascal no espaco que lhes
estava previamente destinado.

O anuncio festivo da manha de Pascoa é
expressao de que a alegria do encontro
vivo com Jesus Cristo nao se pode
guardar ou reter simplesmente no
intimo do coracdo. A narrativa do texto
do Evangelho manifesta claramente

que a Boa Nova deve ser comunicada a
todos, porque tomamos parte desta vida
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O Senhor ressuscitou verdadeiramente

Gldria a Deus nas alturas — Az. Oliveira
A Vitima Pascal — A. Cartageno
Foiremovida a pedra — A. Cartageno

A nossa Pdscoa imolada — A. Cartageno
Ressuscitou! Aleluia! — A. Cartageno

abundante de Deus em nds. Afinal, s6
temos uma coisa para testemunhar:
Cristo morreu pelos nossos pecados,
ressuscitou ao terceiro dia e esta vivol Se
levarmos a todos a beleza deste anuncio
de amor, certamente estaremos a cuidar
das relagoes de fraternidade, pois estas
s se compreendem a luz da vida nova
que Jesus Cristo nos oferece.

Carissimos irmaos e irmas em Cristo:
neste dia santissimo que o Senhor fez,
em que o Espirito nos torna homens
novos, oremos ao Pai, para que a alegria
da Pascoa se estenda ao mundo inteiro,
dizendo com fé:

Fazei-nos tomar parte na vossa
vida, Senhor.

Pela Igreja catolica e apostdlica, para
que se alegre santamente nesta
Pascoa e proclame que o Senhor
ressuscitou, oremos.

Por todos os que foram batizados,
para que aspirem as realidades do
alto e deem gracas pelo seu novo
nascimento, oremos.

Pela humanidade inteira, sobretudo
pelos que sofrem e estao em guerra,
para que acolha a Boa Novaea
Alianca que Deus lhe oferece em Cristo
ressuscitado, sendo fonte de consolagao
para todos os que choram, oremos.

Pelas familias cristas, para que o
Cordeiro pascal, que é a nossa vida,
as alimente com o seu Corpo e o seu
Sangue, oremos..

Pela nossa comunidade paroquial,
para que seja mais samaritana e
sinodal, cresga no amor a Jesus
Cristo e dé testemunho da sua
Ressurreicao, oremos.

Deus santo, Deus da vida, Deus salvador,

gue na Ressurreicao do vosso Filho

destes ao mundo a vitdria sobre a morte,

fazei-nos viver ressuscitados com

Ele, deixando-nos conduzir pelo seu

Espirito. Por Cristo, nosso Senhor.
Amen.
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NESTES TEMPOS DIFICEIS,

VOLTOU-SE A REFORCAR A

GRANDE IMPORTANCIA DA
SAUDE MENTAL...

A Igreja da Senhora-a-Branca,
em Braga, recebe esta quin-
ta-feira, 7 de Abril, as 2115,
mais um Momento de Oracao
pela Vida e Vocagoes.
Trata-se de um dos muitos
encontros de oragcao men-
sais promovidos pelo Depar-
tamento Arquidiocesano
para a Pastoral Vocacional
em colaboracao com a zona
pastoral da cidade e Este do
Arciprestado de Braga, que,
ao longo de todo o0 ano pas-
toral, percorrem as paré-
quias envolvidas.

Como habitualmente, estes
momentos procuram “inter-
pelar a comunidade, chamada
pelo Baptismo a fundamen-
tal e universal vocacao a San-
tidade” e proporcionar “mo-
mentos de oragao pelas vo-
cagoes especificas, como a do
matrimdnio, a do sacerddcio
ministerial e a de vida consa-
grada em geral, ou também,
mais genericamente, vocagoes
a ministérios laicais ligados
aos carismas recebidos”.
Deste modo, as portas da ce-
lebracao da grande festa da

A Junta do Nucleo de Braga do
Corpo Nacional de Escutas vai
realizar, a 8 de Abril, sexta-
-feira, uma celebracao peni-
tencial na Igreja do Populo, as
21h15.

A iniciativa pretende ajudar
todos os escuteiros, familia-
res e comunidade geral que se

Damiao A. Gongalves Pereira -

COMO DIZ O DITADO
POPULAR, "MENTE SA
EM CORPO sAQ"...

SIM. E NAS IRMAS HOSPITALEIRAS,
CASA DE SAUDE BOM JESUS,
A MAXIMA E AINDA MELHOR:
"UMA PESSOA VALE MAIS QUE O
MUNDO INTEIRO".
MUITO BOMI

Pascoa, em que “a Cruz de Je-
SUS se nos apresenta como
ponto central de Caridade e de
Vida", o Departamento Arqui-
diocesano procura, também
através destes momentos de
oragao, promover “o encontro
pessoal e intimo com Cristo,
que por nés deu a Sua vida,
interpelando-nos ao cuida-
do no servigo aos irmaos,
por meio dos gestos que
nascem do amor, a partir da
entrega a vocacgao a que ca-
da um é chamado”.

queira associar, a preparar e
viver mais profundamente o
tempo pascal.

A Junta do Nucleo convida to-
dos a participar, "na esperan-
ca que o coragao de cada um
tenha preparado o espaco ne-
cessario para acolher o amor
radical de Jesus".

Departamento Arquidiocesano da Comunicagao Social

(Pe. Paulo Terroso, Pe. Tiago Freitas, Flavia Barbosa, Jodo Pedro Quesado) -

Diario do Minho -

comunicacao@arquidiocese-braga.pt
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UMA CONVERSA COM
JOANA DELGADO

Terca-feira, 12/04, as 21h

<
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Desconto*
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MARIO SOUSA

0 estudo de cada episddio é dividido

em duas partes: a analise e o comentario.
A anélise é feita versiculo a versiculo,

e nela se expoem as questoes mais
significativas. O comentario, por sua
vez, oferece ao leitor a interpretacao e

o significado teoldgico do episédio, tal
como a sua interpelacao existencial.

www.livrariadm.pt

* Na entrega deste cupao.
Campanha valida de 7 a 14 de Abril de 2022.



