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COMISSAO ARQUIDIOCESANA
PARA APASTORAL LITURGICA E SACRAMENTOS




Ano A | Tempo da Quaresma | Domingo V
Contemplar a Alegria do Evangelho
“Eu sou a ressurreição e a vida. 
Quem acredita em Mim, ainda que tenha morrido, viverá”.
Itinerário simbólico
Atitude mariana
Penitência.
Concretização
Com Maria junto à cruz. Maria permanece junto à cruz e a sua atitude, ainda que dolorosa, é de total confiança na dádiva da vida por amor e nos desígnios de Deus que surpreendem o coração apertado pela limitação própria da nossa humanidade. Ela sabe que o seu Filho, que mandou Lázaro sair do sepulcro, tem sempre perspetivas de vida. A “desconfiança” não tem lugar mesmo quando a dor se faz sentir. Mantemos os elementos da caminhada quaresmal: uma cruz visível, com Cristo ou sem a figura de Cristo, revestida de panos/faixas de tecido manchados, escuros, contendo uma delas a expressão “Desconfiança”, que será retirada no momento de Preparação Penitencial. Perto estará uma imagem de Maria, aos pés da qual se colocará o pano com a atitude que foi purificada. 
Elementos celebrativos a destacar
Dinâmica da Quaresma para a Preparação Penitencial
1. O presidente introduz a preparação penitencial com um momento de silêncio, fazendo a seguinte introdução:

Neste início da celebração, contemplamos Maria junta à cruz de Jesus. Pensamos na dor da Mãe e na dor do Filho, mas confiamos na vitória da misericórdia, da vida. Para Deus e com Deus, o sofrimento, o pecado e a morte jamais terão a última palavra! Em silêncio, reconheçamos que somos pecadores, tantas vezes dominados pela falta de confiança em nós mesmos, em Deus, nos outros. 
2. Segue-se, depois, a oração da Confissão.

3. Da Cruz retira-se a faixa, onde está escrita a expressão “Desconfiança” que identifica a atitude que queremos purificar.

4. O tecido é colocado num cesto, junto de Maria; 

5. Para concluir o momento penitencial reza-se a oração: 

À vossa proteção nos acolhemos, Santa Mãe de Deus. 

Não desprezeis as nossas súplicas em nossas necessidades, 

mas livrai-nos sempre de todos os perigos,

ó virgem gloriosa e bendita.

Introdução à Liturgia da Palavra

O silêncio da apatia, da rendição ao poder da morte e do sofrimento, é rompido pela voz poderosa do Amor de Deus que em Jesus Cristo nos dá a garantia da ressurreição, da Vida. Vamos acolher esta Palavra de vida com muita atenção, com muita confiança!
Cuidados na proclamação da Palavra

[Primeira Leitura] Este texto é muito breve mais cheio de conteúdo. O leitor deverá sublinhar as expressões que introduzem e concluem este texto poético: “Assim fala o Senhor Deus:” e “Eu, o Senhor, digo e faço”. Também dever ser dado todo o seu dinamismo aos verbos de movimento: ouvir, reconduzir, viver.
[Segunda Leitura] Ler e reler em privado este texto para o trabalhar bem interiormente, para o tornar compreensível na escuta.
Sugestão de cânticos
[Entrada] Deus, vinde em meu auxílio – F. Silva (NRMS 53; CEC II, 88; IC 75; NCT 87; L 288)
[Aclamação ao Evangelho] F. Santos (BML 35)
[Ofertório] Silêncio
[Comunhão] Eu vim para que tenham vida – F. Silva (IC 445; NRMS 70)
[Final] Ó Cruz vitoriosa – F. Silva (IC 232; NRMS 29)

Eucologia
Orações próprias do V Domingo da Quaresma e Prefácio da Samaritana (Missal Romano, pp. 207-208).

Oração Eucarística II (Missal Romano, p. 524ss).

Bênção solene para o Tempo da Quaresma (Missal Romano, p. 556).

Oração Universal
Deus é a vida do mundo e ressuscita os mortos pela força do seu Espírito. Com toda a confiança, oremos ao Pai por Jesus Cristo, vencedor da morte e do pecado, dizendo com fé:

Pela vossa Ressurreição, Senhor, dai-nos a Vida eterna!

1. Pelos fiéis e pelos pastores da santa Igreja, para que professem a fé em Jesus Cristo, que os ressuscitou e lhes deu a sua vida, oremos ao Senhor. 

2. Pelos cristãos que vivem à maneira dos pagãos, para que o Senhor os arranque dos seus túmulos e os liberte dos enganos do demónio, oremos ao Senhor. 

3. Pelos eleitos que se preparam para o Baptismo, para que uma vez ressuscitados de entre os mortos se deixem sempre conduzir pelo Espírito, oremos ao Senhor. 

4. Pela nossa Arquidiocese de Braga a viver este Ano Mariano em atitude de contemplação, para que vença toda a desconfiança centrada na vida que Jesus Cristo a todos garante, oremos ao Senhor.

5. Pelos doentes, os deprimidos e os moribundos, para que o mistério da cruz os fortaleça, os alivie, os reanime e lhes dê esperança, oremos ao Senhor. 

6. Por todos aqueles que entre nós estão de luto, para que Jesus Cristo, ressurreição e vida dos fiéis, lhes encha o coração da sua paz, oremos ao Senhor. 

Senhor nosso Deus, que vencestes a morte e o abismo ao ressuscitar o vosso Filho, fazei-nos sair dos túmulos onde nos prende o nosso pecado, para revelarmos ao mundo que Vós sois o Deus da Vida. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo. 

Viver a Alegria
Durante esta semana, para ajudar a que não haja desconfiança, vamos fazer o nosso exame de consciência diário: 1- agradecendo a Deus o dia; 2- pedindo luz do Espírito para que vejamos o que não foi tão positivo por nossa culpa; 3- pedindo perdão se fomos motivo de desconfiança ou se desconfiamos de alguém; 4- formulando o propósito de melhoria na confiança e na transparência para o dia seguinte; 5- terminando com um verdadeiro ato de contrição.
