[image: image1.png]ARQUIDIOCESE DE BRAGA

COMISSAO ARQUIDIOCESANA
PARA APASTORAL LITURGICA E SACRAMENTOS





Ano B | Tempo Comum | III Domingo
[image: image2.png]



Semente da nossa esperança

“Eles deixaram... e seguiram Jesus”.
Itinerário simbólico

Atitude 
Seguir.
Concretização
Jesus insiste em encontrar-se connosco para nos chamar a segui-l’O. Este seguimento implica uma conversão de coração para aderirmos a Ele com verdade e numa atitude de entrega total. Para expressar o seguimento e a adesão a Cristo, vamos colocar, à volta do Círio Pascal – sinal de Cristo que é luz, que conduz os caminhos das pessoas – umas redes de pesca enroladas, bem como umas pegadas, recortadas em cartolina.
Elementos celebrativos a destacar
Despertar a esperança
[Introdução ao espírito celebrativo]
Jesus está a passar por aqui!
E continua a passar!
Passa junto ao mar da Galileia.
Ele passa pelos lugares da nossa vida!
Ele vê-nos. 

Ele chama-nos pelo próprio nome.
Ele desafia-nos a segui-lO, a estar e a caminhar com Ele.
E quando Ele passa tudo se transforma.
Por isso, ao seu apelo, não podemos perder tempo,
enredados com naquilo que nos atrapalhe.
Ele quer fazer de nós «pescadores de homens»,
pessoas capazes de unir e reunir os outros.
Está a decorrer, de 18 a 25 de Janeiro, 

a semana de oração pela unidade dos cristãos, 

este ano com o tema:

«A tua direita, Senhor, resplandeceu de força».

Rezemos em unidade com todas as confissões cristãs.

Enraizar a esperança
[Dinâmica própria do Tempo Litúrgico]
1. Preparação Penitencial

V/ Amados por Deus, invoquemos a Sua misericórdia.
[Momento de silêncio]
V/ Apesar da unidade que recebemos em Cristo, persistimos na nossa desunião. Senhor, misericórdia.  
R/ Senhor, misericórdia.  
V/ Endurecemos os nossos corações ao ouvir o Evangelho. Cristo, misericórdia.
R/ Cristo, misericórdia.  
V/ Falhamos na tarefa de Vos servir nos nossos irmãos e irmãs. Senhor, misericórdia.
R/ Senhor, misericórdia.  
2. Proclamação da Palavra
[Primeira Leitura] A primeira leitura apresenta três pequenas cenas, formando um tríptico: a vocação de Jonas, a pregação do profeta, o perdão de Deus. O leitor terá em conta, desde logo, uma série de imperativos: “Levanta-te..., vai..., proclama...” e o uso dos mesmos verbos de movimento para dizer a resposta do profeta: “Jonas levantou-se e foi...”. Depois o peso da tarefa “Nínive era...” e a prontidão dos ninivitas para se converterem: “Acreditaram...”. Por fim, a reação de Deus que “desistiu do castigo com que os ameaçara”.
[Segunda Leitura] Apesar da urgência da mensagem “o tempo é breve”, o leitor proclamará este texto com voz serena e calma.
Partilhar a esperança

[Indicações para a reflexão partilhada na homilia]
. O seguimento exige escuta da pessoa que chama.  Implica a abertura à mudança, transformação, conversão. Desafia a generosidade de quem, perante as seguranças mais imediatas, se abre à possibilidade do tempo e da lógica de Deus.
. É para nós motivo de profunda esperança o facto de admitirmos que Jesus passa na nossa vida, no nosso trabalho, Ele vê-nos, conhece-nos no mais íntimo de nós mesmos e chama-nos ao seguimento, à opção radical por Ele.
. Não podemos absolutizar nada daquilo que temos ou que somos capazes de fazer; tudo é passageiro, provisório. Apenas terá sentido se for iluminado pela esperança, pela presença e pela graça de Deus.

Sugestão de cânticos

[Entrada] Cristo Jesus, Tu me chamaste, H. Faria, IC p. 357
[Apresentação dos dons] No meio da minha vida, F. Silva, IC p. 416
[Comunhão] Jesus Cristo, és meu amigo, H. Faria, IC p. 393
[Final] Uma certeza nos guia, M. Carneiro, IC p. 495
Eucologia
[Orações presidenciais] Orações próprias do III Domingo do Tempo Comum (Missal Romano, p. 397).
 [Oração Eucarística] Oração Eucarística V/C com prefácio próprio (Missal Romano, pp. 1169ss).
Oração Universal
V/ Irmãs e irmãos: para que a nossa resposta ao Evangelho de Jesus seja digna de tão grande chamamento, dirijamos ao Pai a nossa oração, dizendo (ou: cantando), com alegria: 

R/ Senhor, nós temos confiança em Vós.
1. Pelo Papa Francisco, pelos bispos, presbíteros e diáconos: seguindo o caminho da fé, irradiem esperança, alegria e disponibilidade. Oremos. 

2. Pelos líderes de todas as Igrejas cristãs: sejam fiéis à unidade, à qual todos os cristãos são chamados. Oremos. 

3. Pelos jovens da nossa Arquidiocese, que sentem o chamamento de Jesus: escutem a sua voz e O sigam. Oremos. 

4. Pelos que se entregam ao serviço dos mais pobres: o Espírito Santo os fortaleça e os torne perseverantes nas dificuldades. Oremos. 

5. Por nós que participamos nesta Eucaristia: tenhamos o desejo de viver na Vossa graça e de a ela voltar, se a viermos a perder. Oremos. 

V/ Deus Pai, que, pela boca do vosso Filho, dissestes que o tempo se cumpriu e está próximo o reino de Deus, dai-nos um coração que saiba responder às surpresas inesperadas do Evangelho. Por Cristo, nosso Senhor.
R/ Ámen.

Viver na Esperança
O que serei capaz de deixar, esta semana, para seguir Jesus mais de perto?
