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APRESENTACAO

[Enquadramentol

0 Advento e o Natal aproximam-se e, como Escolas Catolicas, queremos
viver juntos esta caminhada de preparacao para acolher Jesus que

nos visita, tornando-nos bons anfitrides. Desejamos também estar em
sintonia com o tema do Ano Pastoral da nossa Arquidiocese de Braga,
retirado da figura do Bom Samaritano, “onde ha amor ai habita Deus”.

[Tematical

0 Advento-Natal &€ um tempo de preparagao para receber uma grande
visita, a maior e mais importante, nada mais e nada menos que o proprio
Deus. Como bons anfitrides, queremos acolhé-lo com todos os cuidados,
todo 0 amor de que formos capazes, para que Jesus se sinta como em
sua propria casa.

Assumimos por isso, com entusiasmo o lema da propria Arquidiocese para
a caminhada de Advento-Natal: “Deus visita-te... sé anfitriao”.

[Simbologial

Para evidenciar esta presenca, escolhemos como icone - A Tenda de
Jesus. Em cada semana, em conformidade com a Palavra de Deus,
incidiremos sobre um aspeto da visita de Jesus, nesta sequéncia:

17 semana de Advento: Deus visita as criancas e os jovens
27 semana de Advento: Deus visita os pecadores

3?semana de Advento: Deus Visita os frageis
47 semana de Advento: Deus vista as fFamilias



MATERIAL DISPONIVEL

[Calendario da caminhadal

Havera um calendario geral da caminhada de advento, oferecendo
para cada dia um texto da Palavra de Deus, uma oragao e um gesto
de compromisso, a realizar na primeira aula ou alguma das primeiras
aulas do dia

[icone da caminhadal

Como icone da caminhada, escolhemos a Tenda de Jesus, sendo
disponibilizado para cada escola a imagem do icone, numa folha A4 ou
A3, que se ira desdobrando, revelando para cada semana o subtema
da mesma. Este icone podera ser colocado em cada turma, na capela
ou espaco que a escola determine. No inicio da semana, com a ajuda
do professor, sera colocado no icone as figuras alusivas ao subtema
dessa semana.

[Acesso ao materiall

Todo o material estara disponibilizado para cada escola, direcao e
moderador de pastoral. 0 moderador de pastoral tem acesso a drive
do Departamento da presenca da Igreja no Ensino. Também cada dia,
a escola publicara, através do Facebook ou rede que considere mais
oportuna, o contetdo para cada dia, podendo ser usado por qualquer
professor e pelas familias.

Nota final-No intuito de levar para a frente um dos objetivos
prioritarios dos nossos projetos educativos que é viver e partilhar

a nossa identidade crista, olhamos para este momento litdrgico

do Advento e Natal, como uma oportunidade de nos ajudarmos a
concretiza-lo, tornando-nos casa que acolhe Aquele que da sentido
a nossa Escola. Contem com a nossa disponibilidade e cooperacao,
porque juntos & melhor.
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“DEUS VISITA-TE
SE ANFITRIAO”

Realizar um calendario Advento/Natal com a imagem da caminhada da
arquidiocese e colocar em cada dia uma imagem com a tarefa proposta.
A cada dia sai a imagem com a referéncia ao Evangelho, a oracao e a
tarefa.

A imagem devera ser colocada nas redes sociais de todas as escolas
catolicas com o #escolascatolicas #caminhadaadvento #gestacao

[Simbolo]

Casa de Jesus

lespécie de cabana que depois de aberta - final do Advento - fique
apenas a Sagrada familia dentro de um coragaol

1" semana

Aparece a Casa com imagens de jovens e criangas a sua volta (pode ser da
turmal

2% semana

Casa com uma porta aberta que ja tem a presenca de S. José (aquele que
cuida)

3% semana

Casa com duas portas abertas com as criangas; doentes e pastores a vigiar
com S. José e Maria

4” semana

Casa ja em forma de coracao com a manjedoura e outros objetos para
receber Jesus (em casa colocar a foto da propria familia)

lesta dinamica podera ser construida por cada turma na sua sala de aula J
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1* semana - Advento - Deus visita as criangas e os jovens

22 feira - 28 nov

Evangelho Mt 8, 5-11

“Jesus disse-lhes “Eu irei e o curarei” mas o centuriao respondeu “Senhor,
eu nao sou digno de que entre em minha casa, diz, porém uma so palavra e
0 meu servo sera curado”’

Oracao:

Senhor Jesus que cada um de nés, criangas e jovens, saibamos ter Fé na
Tua presenca na nossa vida. Que saibamos ter Esperanca na Tua vinda para
que 0 nosso coracao seja digno de te receber todos os dias.

Tarefa

No dia de hoje, tem um momento sozinho com Jesus para que possas
escrever o teu exame de consciéncia ( aqueles pensamentos, emocoes ou
acoes que nao te deixam ser digno de receber Jesus na tua casa,

3? feira - 29 nov

Evangelho Lc 10, 21-24
“Felizes os olhos que veem o que vos vedes.”

Oracao:

Senhor Jesus fazei que o meu coracdo se torne verdadeiramente humil-
de, capaz de receber e dar o Teu Amor, em especial aquele que mais falta
sente de Ti.

Tarefa

No dia de hoje, observa os teus amigos da turma/ escola e escolhe um
amigo para dares um gesto de amizade/ presenca atenta (um abrago/ um
sorriso/ um convite para participar numa brincadeira no recreio)

4? feira - 30 nov

Evangelho Mt 4,18-22
Dia do apostolo St. André
“Segui-Me e Eu vos farei pescadores de Homens”.

Oracao:

Senhor Jesus, hoje peco-Te coragem para aceitar os teus convites de
mudanca profunda na minha vida. Peco-Te forca para dizer o que sinto aos
m?us amigos e familiares. Pego-Te que me ajudes a testemunhar a Tua
palavra.

Tarefa
No dia de hoje escreve num papel uma mudanca que desejas realizar no
teu dia a dia e coloca esse papel junto de Jesus (Capela).




52 feira - 1 dezembro feriado

Evangelho Mt 7, 21.24-27
“Todo aquele que ouve estas minhas palavras e nao as pratica sera seme-
lhante a um homem insensato que constroi sua casa sobre a areia”

Oracao:

Jesus, Tu sabes que eu nem sempre sou capaz de construir gestos de
amizade comigo mesmo; com os meus amigos e com a minha familia. Mas
da-me ahumildade de o reconhecer e de ser capaz de corrigir as minhas
acoes para que a minha casa tenha bons alicerces e eu possa ser um
homem sensato.

Tarefa
Hoje, com a tua familia faz uma oracao em conjunto ou tem um gesto de
carinho para com os teus pais e irmaos.

6° fFeira - 2 dezembro

Evangelho Mt 9,27-31
Jesus disse “Seja feito segundo a vossa Fé.”

Oragao:

Jesus, eu acredito que Tu me podes curar dos meus pensamentos e das
minhas agoes que nao traduzem amor pelo proximo. Acredito que s6 Tu,
Jesus, podes limpar o meu coracao de tudo aquilo que nao me deixa ser
mais feliz e humano.

Tarefa
Durante o dia de hoje iras corrigir um gesto teu (nao falar alto com os teus
amigos; nao dizer palavras que ofendam, nao enganar...)
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2% semana - Advento - Deus visita os pecadores

Evangelho Lc 5,17-26

“Eu te ordeno - disse Ele ao paralitico - levanta-te, toma o teu leito e vai
para a tua casa. Levantando-se logo em presenca deles, tomou o leito em
que jazia e foi para sua casa, glorll‘gcando a Deus. Ficaram todos estupefac-
tos e glorificavam a Deus”.

Oragao:

Jesus, também eu preciso que me cures dos meus medos, dos sentimen-

tos que me afastam de Ti e do meu proximo. Da-me um coragao humilde

3 bondoso, para ajudar quem precisa, sobretudo se tem alguma dificulda-
e.

2% feira - 5 dezembro

Tarefa
Hoje, vou colocar num coragao os nomes das pessoas doentes da minha
familia e rezar a Jesus por elas.

Evangelho Mt 18, 12-14

Disse Jesus aos seus discipulos: “Que vos parece? Se alguém tiver cem
ovelhas e uma delas se extraviar, porventura nao deixa as outras noventa
e nove no monte e vai em busca daquela que se extraviou? E se aconte-
cer encontra-la, digo-vos em verdade que se alegra mais por esta do que
pelas noventa e nove que nao se extraviaram. Assim, nao é da vontade de
vosso Pai que esta nos céus que pereca um so destes pequeninos”.

Oragao:

Senhor, a Tua forma de pensar é tao diferente da nossa. Para Ti, todos sao
importantes e nao queres que ninguém se perca na vida. Obrigado porque
vais sempre a minha procura quendo me sinto cansado ou desanimado.
Ajuda-me sobretudo nos momentos em que sou tentado a fazer escolhas
erradas e me deixe guiar pela tua luz.

3° feira - 6 dezembro

Tarefa
Hoje estarei atento a algum colega ou familiar que me pareca desanimado
e tentarei conversar com ele/a.




4? feira - 7 dezembro

Evangelho Mt 11, 28-30
Disse Jesus: “Vinde a mim todos os que estais fatigados e oprimidos e Eu
vos aliviarei. Tomai sobre vos o meu jugo e aprendei de Mim, que sou man-

so e humilde de coracao, e achareis descanso para as vossas almas. Porque
0 meu jugo & suave e 0 meu fardo é leve”.

Oracao:

Ajuda-me, Senhor, a ser testemunha das Tuas palavras, vivendo com hSao
tantos, Senhor os que se sentem oprimidos, fatigados, pelas dificuldades,
pelas incompreensoes. Concede-lhes, Senhor, a graca de sentirem a tua
presenca, a tua mao amiga, consoladora e recuperem a paz e a coragem
NO Seu coragao.

Tarefa

Neste dia, vou escrever numa cruz de papel alguma dificuldade ou senti-
mento que me esta a preocupar ou entristece e entrego a Jesus.

5% feira - 8 dezembro

Evangelho Lc1, 26-38
“Nao temas, Maria, pois achaste graca diante de Deus; eis que conceberas e
daras a luz um filho a quem poras o nome de Jesus”

Oracao:

Maria, Mae Imaculada, obrigado por seres Mae de Deus e nossa Mae. 0 anjo
visitou-te em nome de Deus e tu nos visitas, quando estamos bem e quan-
do nos sentimos perdidos. Ajuda-nos a saber escutar Deus e confiar n'Ele.

Tarefa
Rezar diante de uma imagem de Nossa Senhora a Avé Maria.

6° feira - 9 dezembro

Evangelho Is. 48,17-19

Eis o que diz 0 Senhor, o teu Redentor, o Santo de Israel: “Eu sou o Senhor,
teu Deus, que te ensino o que é para teu bem e te conduzo pelo caminho
que deves seguir. Oh! Se tivesses atendido as minha ordens, o teu bem-es-
tar seria como um rio, e a tua prosperidade como as ondas do mar!

Oragao:

Senhor, quando me sinto fragil ou converso com alguém triste, tantas ve-
zes me lembro de Ti e me pergunto o porqué e o valor destes momentos.
Mas as tuas palavras sao claras, Tu nos conduzes sempre no caminho do
bem. Ajuda-me a confiar em Ti.

Tarefa
Neste dia registo numa pegada de papel, que posso desenhar no caderno,
alguma decisao que devo tomar para seguir o caminho do bem.
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3% semana - Advento - Deus visita os frageis

Salmo 24

“Fazei-me Senhor, conhecer os vossos caminhos,
Ensinai-me o vosso rumo.

Dirigi-me na vossa verdade;

\/6s sois 0 meu Deus e salvador”.

Oragao:

Hoje, peco-Te Jesus, que me ajudes a conhecer a Tua vontade. Que eu
saiba escolher o caminho do servico aos colegas, da responsabilidade no
trabalho. Quando me desviar do bom caminho, da-me, Jesus, um coracao
humilde para pedir perdao e confiar no Teu amor.

Tarefa

Durante o dia, vou procurar ter um minuto de siléncio e orar interiormente
a Deus, agradecendo-Lhe o dia ou pedindo-Lhe perdao se alguma coisa
correu mal.

Evangelho Mt 21, 28-32
Um homem tinha dois filhos. Aproximando-se do primeiro, disse-Ihe:
“Filho, vai trabalhar hoje na minha vinha”. Ele respondeu: “Nao quero”. Mas,

2? feira - 12 dezembro

© depois, arrependeu-se e foi. Dirigindo-se ao outro, falou-lhe do mesmo
<2 modo. E ele respondeu: “Eu vou, senhor”, mas nao foi. Qual dos dois fez a
qE, vontade do Pai? Eles responderam: “0 primeiro”.
0
- Oracao:
€@ Senhor, custa sempre escutar a Tua voz e fazer a Tua vontade, porque
- temos outras vozes dentro de nos ou estamos ocupados com outros
.= interesses diferentes. Ajuda-nos a responder sim, com alegria, a vontade
& do Pai.
<
® Tarefa

Vou contar durante o dia, as vezes que disse Sim aquilo que Deus me
pedia, sem me por com desculpas esfarrapadas: cansaco, trabalho, brinca-
deiras...

Evangelho Lc 7,19-23

Naquela mesma ocasiao, Jesus curou muitos de doencas, de males e de
espiritos malignos e deu a vista a muitos cegos. Depois respondeu-lhes;
“Ide dizer a Joao o que vistes e ouvistes: os cegos veem, os coxos andam,
os leprosos sao limpos, os surdos ouvem, os mortos ressuscitam, aos
pobres é anunciada a Boa Nova”.

Oracao:

Ajuda-me, Senhor, a ser testemunha das Tuas palavras, vivendo com
humildade as minhas tarefas, as mais vistosas, e também as mais simples.
Ensina-me a ser humilde, como Joao Batista, para que possas crescer no
meu coragao e eu ajude a fazer-Te crescer nos que se encontram comigo.

4? feira - 14 dezembro



Tarefa
Realizar durante o dia alguma tarefa de ajuda na minha turma ou em casa,
sem me pedirem ou dizerem obrigado.

52 feira - 15 dezembro

Evangelho Lc 7, 24-30

Comecou Jesus a dizer a multidao acerca de Joao: Que fostes ver ao
deserto? Uma cana agitada pelo vento?..Um homem vestido com roupas
delicadas? Mas os que vestem roupas preciosas estao nos palacios do reis.
Que fostes ver? Um profeta? Sim, Eu vos digo, e mais que um profeta. Este
é aquele de quem esta escrito: Eis que Eu envio o meu mensageiro a tua
frente, o qua(? preparara o teu caminho diante de Ti".

Oragao:

A figura de Joao Batista é desafiante. A sua radicalidade em dizer a verda-
de, a sua vida sem comodidades, a sua firmeza e humildade em preparar
o caminho do Messias. Ajuda-me, Senhor, a preparar a Tua vinda, a sair da
minha zona de conforto e viver a minha fé em palavras e obras.

Tarefa

RAo longo deste dia vou ter algum gesto profético, como Jodo, de ajudar a
dizer a verdade, de deixar a minha comodidade e servir ou vencer o meu
orgulho.

6 feira - 16 dezembro

Evangelho Is 56, 6-8

Porque a Minha Casa sera casa de oracao para todos os povos. “Assim fala
o Senhor Deus, que redne os dispersos de Israel. Ainda ha outros que Eu
hei de recolher, além daqueles que ja foram recolhidos”

Oragao:

Jesus, Tu vieste para reunir todos os dispersos, todos os perdidos, em
especial os frageis. A Tua Casa & para mim e para todos. Tu acreditas que
posso mudar e estar sempre contigo, na Tua Casa, com todos os meus
irmaos e irmas.

Tarefa

Ir a capela ou ficar em siléncio no lugar onde estou a trabalhar, a jogar ou

a conversar e agradecer o amor de Deus, a Sua misericordia que nos faz
sentir na sua Casa.

DEUS VISITA-TE
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4? semana - Advento - Deus visita as familias.

Pausa letiva

Evangelho Jo 1,1-18
“No principio existia o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era
Deus”

Tarefa

Durante esta semana, prepara a tua casa para receber Jesus.

Faz uma Banda Desenhada com a historia do nascimento de Jesus para
mostrares a tua familia na noite de Natal.

Oragao:

Senhor, custa sempre escutar a Tua voz e fazer a Tua vontade, porque

temos outras vozes dentro de nos ou estamos ocupados com outros

ic?telgesses diferentes. Ajuda-nos a responder sim, com alegria, a vontade
o Pai.
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