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s ultimos anos tém sido de

grandes desafios. Desafios ain-

da maiores para os mais vulne-

raveis a quem a Caritas se es-

forca por servir de modo a in-
verter e interromper situagoes de pobreza. No
contexto duro e nunca imaginado da pande-
mia provocada pelo virus da COVID-19, a Ca-
ritas abriu o programa “Inverter a Curva da
Pobreza”.

Este programa, de apoio a rede nacional
permitiu reforcar a capacidade de resposta
das Caritas Diocesanas as familias mais vulne-
raveis. Hoje, as diferentes crises que desde es-
sa altura se sucedem, obrigam a continuacgao
deste programa de emergéncia social que em
3 anos ja apoiou mais de 30 mil pessoas seja
no pagamento de despesas pontuais e urgen-
tes (habitacdo, saude, gas, eletricidade..) seja
pela atribuicdo de vales de aquisicao de ali-
mentos e bens essenciais.

Perante o agravamento de muitas situa-
¢oOes sociais, a Caritas continua a dar esta res-
posta de emergéncia social, mas precisa do
apoio de todos. Os donativos - particulares
e empresariais - sdo a Unica forma de supor-
te a execugdo deste programa e sem a con-
tribuicdo de todos nao seremos capazes de o
continuar. Neste sentido abrimos a campa-
nha de emergéncia com o nome “Doar Com
Certeza”.

“Este € o apelo a confianca dos nossos
doadores para que continuem a acreditar na
Caritas e nao desistam de apoiar as familias
que gracas a este trabalho conseguem recupe-
rar o seu equilibrio financeiro.” Rita Valadas,
presidente da Caritas Portuguesa

A campanha e os resultados do programa
“Vamos Inverter a Curva da Pobreza” foram
apresentados no ultimo dia 4 de julho.
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uma Carta divulgada na quarta-

-feira, 5 de julho, o Papa Francis-

co instituiu a "Comissdao dos No-

vos Martires - Testemunhas da Fé"

no Dicastério das Causas dos San-
tos, tendo em vista o Jubileu de 2025. O objetivo
do grupo de trabalho sera elaborar um Catalo-
go de todos aqueles que derramaram o seu san-
gue para confessar Cristo e dar testemunho do
Evangelho.

"Os martires da Igreja - escreve Francisco -
sdo testemunhas da esperanca que vem da fé em
Cristo e incita a verdadeira caridade. A esperan-
ca mantém viva a profunda convic¢ao de que o
bem € mais forte que o mal, porque Deus em
Cristo venceu o pecado e a morte". A Comissio
continuara a busca, ja iniciada por ocasido do
Grande Jubileu de 2000, para identificar as Tes-
temunhas da Fé neste primeiro quarto do século
e para continuar no futuro.

"Os martires - explica Francisco - acompa-
nharam a vida da Igreja em todas as épocas e
florescem como 'frutos maduros e excelentes da
vinha do Senhor' ainda hoje... Os martires siao
mais numerosos no nosso tempo do que nos
primeiros séculos: s3o bispos, sacerdotes, consa-
grados e consagradas, leigos e familias que, nos
diversos paises do mundo, com o dom das suas
vidas, ofereceram a prova suprema da caridade".
Sao Joao Paulo I ja tinha declarado na sua Carta
Tertio millennio adveniente que tudo deve ser
feito para assegurar que o legado dos "soldados
desconhecidos da grande causa de Deus" n3o se
perca. A7 de maio de 2000, esses mesmos mar-
tires foram recordados durante uma celebracao
ecuménica, que reuniu no Coliseu, junto com o
Bispo de Roma, representantes de Igrejas e co-
munidades eclesiais do mundo inteiro.

E o que Francisco tem repetidamente cha-
mado de "ecumenismo de sangue”. "Também no
proximo Jubileu - acrescenta o Papa - estaremos

unidos para uma celebracdo semelhante. Com
esta iniciativa, ndo pretendemos estabelecer
novos critérios para a constatacio canoénica do
martirio, mas continuar o levantamento inicia-
do daqueles que, até hoje, continuam a ser mor-
tos simplesmente por serem cristaos". "Trata-se,
portanto, de continuar - explica o Pontifice - o
reconhecimento historico para recolher os tes-
temunhos de vida, até o derramamento de san-
gue, dessas nossas irmas e esses nossos irmaos,
para que a sua memoria se destaque como um
tesouro que a comunidade crista salvaguarda. A
pesquisa nao se referira apenas a Igreja catoli-
ca, mas estender-se-a a todas as denominacoes
cristas’.

"Mesmo nestes nossos tempos — 1é-se mais
adiante na Carta de Francisco - em que esta-
mos testemunhando uma mudancga de época,
0s cristdos continuam a mostrar, em contex-
tos de grande risco, a vitalidade do Batismo que
nos unte. Nao sio poucos, de facto, aqueles que,
mesmo sabendo dos perigos que enfrentam,
manifestam a sua fé ou participam na Eucaristia
dominical. Outros sio mortos nos seus esforcos
para ajudar na caridade a vida dos pobres, para
cuidar daqueles que sdao descartados pela socie-
dade, para valorizar e promover o dom da paz
e o poder do perdio. Outros, ainda, s3o vitimas
silenciosas, individualmente ou em grupos, das
agitacoes da historia. Com todos eles temos uma
grande divida e ndo podemos esquecé-los".

O trabalho da Comissao possibilitara, portan-
to, colocar lado a lado com os martires, oficial-
mente reconhecidos pela Igreja, os testemunhos
documentados - e sdo muitos, observa o Ponti-
fice - desses "nossos irmaos e irmas, dentro de
um vasto panorama no qual ressoa a voz Unica
da martyria dos cristdos". A Comissdo tera que
se valer da "contribuicao ativa" das Igrejas parti-
culares, dos institutos religiosos e de todas as ou-
tras realidades cristas.  (...)

Artigo publicado a 5 de julho de 2023 em Vatican News - Noticia Completa em https://www.diocese-braga.pt/

revistaimprensainternacional/noticia/38207/
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Esta é a profecia cris-
ta: responder ao mal com o bem, ao
6dio com o amor, a divisao com a re-
conciliacdo. A fé transforma a realidade
a partir de dentro.

RezemosJuntos para
que os catdlicos ponham no centro das
suas vidas a celebracao da Eucaristia,
que transforma as relagoes humanas
e abre ao encontro com Deus e com os
irmaos.

SAMEIRO - BRAGA

O Santuario do Sameiro promove, entre os dias
1de Julho e 30 de Setembro de 2023, a 5.2 edicao
do Concurso de Fotografia do Posto de Turismo do
Sameiro. Este ano a iniciativa tem como tema “Sa-
meiro: Um Bonito Por do Sol”.

O regulamento refere que "o desafio é captar o
Por do Sol e quanto esse fendmeno da natureza,
verdadeiramente encantador no Sameiro, suscita
no espirito de quem o contempla, no olhar de quem
o vislumbra, na alma de quem o saboreia.”

Nao ha limites de idade para quem queira parti-
cipar. A inscricao é gratuita e deve ser efectuada no
Posto de Turismo do Sameiro ou online em https://
tinyurl.com/5n8ew3pv. A falta de inscrigao invalida
a participacao.

As fotografias deverao visar o fendmeno que é
o Por do Sol e as vivéncias, os comportamentos, as
emocoes dos turistas, visitantes, peregrinos e/ou
devotos.

Os concorrentes s6 podem apresentar-se indi-
vidualmente e com trés fotografias. Os vencedores
serao conhecidos a 27 de outubro de 2023.

1/JUL
ATE
30/SET
2023

TEMA: "SAMEIRO: UM BONITO POR D0 SOL"

FOTOGRAFIA

“SAMEIRO DE TODOS, SAMEIRO PARA TODOS™

Didrio do Minfho QUINTA-FEIRA | 6 DE JULHO | 2023 // IGREJAVIVA 3

O bispo que lavava louga

SACERDOTE

ou contar-te a histéria

de um bispo que lava a

louga no fim de jantar.

E possivel que nido ache
nada de interessante nesta his-
toria, afinal lavar louga é uma
coisa tio banal. Mas é im-
portante que saiba que existe
gente que faz acreditar que o
evangelho pode nascer em pe-
quenos gestos banais. E e sera
sempre um desafio para qual-
quer cristao.

Na minha ultima viagem
a Mogambique fiquei alojado
no Paco Episcopal de Pem-
ba. Era uma casa de todos e
a aberta a todos. Tinha vi-
da, respirava-se fraternidade
e a volta da mesa éramos co-
mo irmaos a volta do "irmao
mais velho". Morava 1a o bispo
D. Luiz Fernando Lisboa que
atualmente esta na Diocese
de Cachoeiro de Itapemirim
(Brasil).

D. Luiz fez daquela casa
um lar de convivéncia, onde
a bondade, o respeito, a aju-
da mutua e a solidariedade fa-
lavam de Jesus. Quem la ia ti-
nha que deixar na rua, antes
de entrar, a conveniéncia e o
interesse. O importante nao
é o que procuramos, mas as
pessoas que encontramos: ali
era um lugar de encontro.

No fim de jantar, olhou pa-
ra mim e disse-me: “Hoje sou

eu a lavar a louca, ajudas-me?”
Fiquei descal¢o diante daque-
le convite e dei comigo a pen-
sar que aquela era a Igreja pe-
la qual me apaixonei! Fez-
-me tao bem lavar louca com
aquele homem de Deus que
tirou o anel como quem tira
o desejo de se deixar dominar
pela ganancia do prestigio, pe-
la ansia do poder e do status
social e clerical, para se tornar,
naquele momento, um sim-
ples servo, humilde, manso...

Faz-nos tanta falta na Igre-
ja gente assim. Gente que va-
le o que vale o seu coracio.
Gente cuja vida vale o que va-
le o seu amor pelos outros. Na
verdade, este amor manifesta-
-S€ NOSs Mmais pequenos gestos,
na atengdo aos mais pequenos
detalhes, na dadiva das mais
pequeninas coisas.

«As nossas igrejas, infeliz-
mente, celebram liturgias es-
pléndidas, também verdadei-
ras, mas - quando se trata de
arregacar as mangas - falta
sempre a toalha, o jarro nao
tem agua, e a bacia nao exis-
te... Quando fui nomeado bis-
Po, puseram-me o anel no de-
do, o baculo na mao e deram-
-me a Biblia: sdo os simbolos
do bispo. Seria bom que no
novo cerimonial se desse ao
bispo um jarro, uma bacia e
uma toalha. Para lavar os pés
ao mundo...» (D. Tonino Bello)

Assumo a loucura de pen-
sar que se cremos em Jesus e
no testemunho dos Apoéstolos,

nao podemos acreditar que o
clericalismo eclesiastico, des-
de que se iniciou, possa teste-
munhar aquelas exigéncias de
Jesus, assumindo a condigdo
de servo, julgado louco, sama-
ritano, crucificado e ressusci-
tado. Descobrir o Evangelho
como fonte de vida e estimulo
de crescimento nao significa
viver «imunizado» diante da
simplicidade.

«Quem, rico ou pobre, se
sente desesperado, tera um
lugar especial no coragdo do
bispo. Mas n3o venho para
ajudar ninguém a enganar-se,
a acreditar que € suficiente
um pouco de generosidade e
assisténcia social. Ha misérias
que gritam, diante das quais
nao temos o direito de per-
manecer indiferentes.», dizia
D. Hélder Camara, que era um
exemplo de como a Igreja de-
ve viver no mundo, empenha-
da na denuncia das injusticas.

O que dizer dos gestos
"inoportunos’ para o0 nosso
tempo e até "escandalosos” pa-
ra o episcopado de D. Tonino
Bello que deixava os pobres
dormirem na casa episcopal
durante o inverno ou ali aco-
lhia as familias que eram de-
salojadas das suas residéncias.
Quem tocasse a porta daquela
casa, era atendido pelo bispo.

“Acho que ja lavei muita
louga, D. Luiz”, espero que a
gordura nao fique presa a pe-
le. As vezes ela entra e nunca
mais sai.

© CMAB
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“A PROPOSTA DA ESPERANGA CRISTA HOJE"

® RENATA RODRIGUES

A proposta da esperanga cristd hoje: o contributo de José-
é o tema da tese de doutoramento do
Cénego Vitor Novais, reitor do Seminario Conciliar de Sdo
Pedro e Sao Paulo, que gerou o livro langado no final de

Roméan Flecha”

Quais foram as principais
razdes para a escolha da tema-
tica desta tese?

Na elabo-
racdo de uma dissertagio, a es-
colha do tema é um aspeto de-
cisivo para a progressao do tra-
balho e para a sua conclusao.
Sem um tema que desperte in-
teresse, curiosidade ou apreco,
é sempre mais arduo e enfado-
nho finalizar todo o processo.
No meu caso, escolhi a espe-
ranca pelo facto de ela se ter
revelado uma constante, inspi-
radora e significativa presenca
na minha vida e no meu mi-
nistério. Alids, sem esperanca
nao podemos viver de modo
relevante. Ademais, existiu um
acontecimento muito marcan-
te e categorico que me levou a
optar por este tema.

No ano de 2012, o Padre José
Roman Flecha orientou um re-
tiro ao clero da arquidiocese de
Braga. Ora, um padre do nos-
so presbitério, conhecedor de

alguns dos seus escritos e ma-
ravilhado com a sua reflexio,
promoveu um encontro comi-
go e com o Padre José. Nesse
momento, o presbitero braca-
rense desafiou-me, com vee-
mente insisténcia, a avangar
no doutoramento em teologia
moral.

No decorrer dessa conversa,
disse-me algo que me marcou
profundamente: escreve uma
tese que impulsione confianca
ao agir crente, tal como suge-
rem os escritos do Padre Fle-
cha, porque estamos a atraves-
sar tempos muito conturbados.
Apos este fecundo encontro e
os apelos que dai brotaram, as-
saltou-me o desejo de inves-
tigar o quanto a proposta da
moral cristd pode, hoje, inspi-
rar-se na esperanca.

Com as multiplas respon-
sabilidades que tem, sendo
Reitor do Seminario Conciliar
de Braga, professor da Facul-

dade de Teologia e as demais
funcgdes na Arquidiocese, co-
mo conciliou tudo com a ela-
boracao da sua tese?

A questio levan-
tada sugere-me que destaque
trés dos elementos que se tor-
naram fundamentais para a
conclusio deste trabalho de
doutoramento: sio eles o gos-
to pelo estudo, muita disci-
plina na gestao do tempo e o
facto de estar integrado numa
equipa.

Quando devidamente articu-
lados, estes trés aspetos favore-
cem a descoberta e o desenvol-
vimento de alguns dons, dos
quais, por vezes, nio temos
verdadeiramente consciéncia.

E verdade que, sem uma pro-
pensdo para o estudo e pa-
ra uma disciplina de vida, nio
é possivel concluir favoravel-
mente um trabalho de inves-
tigacdo. Na verdade, estar inse-
rido numa equipa de trabalho
foi deveras importante, parti-

cularmente no que respeita a
disciplina e aos impulsos po-
sitivos. Deixo aqui um agrade-
cimento aos meus colegas de
equipa pelos inimeros incen-
tivos que deles recebi, e sem os
quais teria sido bem mais difi-
cil terminar este projeto.

A esperanca € fundamental
para a fé?

Ha uma relacao

muito fecunda entre as duas
virtudes, e que o grande tedlo-
go da esperanga, Jurgen Molt-
mann, nos permite perceber
melhor na sua referéncia a
contenda “esperanca da fé”.
Na logica crist3, a esperancga da
fé ganha vida como forma de
concretizacdo sistematica da
relacio destas duas virtudes.
Para Moltmann, dizer esperan-
ca significa referir-se ao funda-
mento da inteligéncia da fé en-
quanto “conhecimento anteci-
pador” que inaugura “o futuro
prometido”.

junho, “A Proposta da Esperanga Crista Hoje”. A tese foi
defendida na Academia Alfonsiana, em dezembro de 2022,
em Roma. Conversamos com o Coénego Vitor para perceber
melhor as questdes da fé e da esperanca.

A esperancga da fé é uma atitu-
de que reclama a sabedoria de
esperar em Deus e, median-
te a espera, de ser capaz de O
conhecer mais profundamen-
te. Neste sentido, a experiéncia
crente € também um tempo de
grande necessidade e de refor-
co da esperanca.

Nao podemos deixar de con-
siderar que a afinidade entre
estas duas virtudes € bastan-
te enigmatica, porque se mis-
turam na mesma Orbita ele-
mentos comuns que, nao po-
dendo ser percebidos de for-
ma hermética, originam uma
certa obscuridade e dificulda-
de na compreensao e vivéncia
desta relacio entre fé e espe-
ranca. Como nos adverte Molt-
mann, separar as duas virtudes
podera trazer consequéncias
nefastas para a existéncia dos
humanos; portanto, se quere-
mos continuar a esperar “num
Deus com futuro” e “num futu-
ro com Deus”, necessitamos de



reabilitar, de forma criativa, a
ligacdo entre a fé e a esperanca.

Qual o dinamismo exis-
tente entre a esperanca € O
futuro?

Um dos elementos
essenciais do dinamismo da es-
perancga prende-se com o seu
vinculo a eternidade; ha nela
uma tensdo que transfigura o
tempo presente numa direcio
dindmica para o futuro. José-
-Ramon Flecha elucida, com
assertividade, o quanto esta
forga enfatiza a diferenca entre
esperanga e futurologia.

Na realidade, é bom deixar cla-
ro que aquilo que melhor ca-
rateriza e define o essencial da
esperanc¢a nio € tanto a pre-
visdo daquilo que ira suceder,
mas a sua capacidade de con-
ferir novos horizontes aos de-
sejos das criaturas. Ora, € esta
original forma de pensar o fu-
turo que a espera intensifica,
tornando-a tao decisiva para a
ética teologica.

Por sua vez, este dinamismo
existente entre espera e porvir
tem muito interesse, porque
evidencia que a espera moral
nao pode ser entendida numa
perspetiva meramente evolu-
cionista, que se limita unica-
mente a conjeturar O POIVir;
pelo contrario, ela € uma atitu-

de do presente. Entio, esta di-
recdo converte-se num impul-
so edificante, que permite a ca-
da criatura viver sempre na es-
peranca de um futuro melhor.
Contudo, se é verdade que o
ser humano € um ser aberto ao
futuro, nao podemos deixar de
reconhecer que ele é chama-
do a agir, de forma compro-
metida e responsavel, em cada
momento da vida. A esperanca
cristd desmascara algumas das
adulteracdes que procuram
confundi-la com uma conso-
lagdo ou com uma espécie de
folia, que ilude o presente e se
descompromete com uma vi-
véncia responsavel. Portanto,
um futuro audacioso edifica-se
sempre sustentado na retidao
dos atos no presente.

A esperanca é essencial pa-
ra todos os ser humanos, ou es-
pecificamente para os cristaos?

A esperanga emer-
ge das profundezas do ser hu-
mano. Sem ela, o humano nio
pode viver. O ser humano é
ser “esperante”; por isso, to-
das as criaturas esperam, ainda
que a sua concretizagcio prove-
nha de diferentes concegoes. A
esperanga configura a nossa
identidade, impele-nos a su-
perar dificuldades, a desco-
brir e a construir novos cami-

nhos e diferentes percecoes da
realidade.

Enquanto categoria ética, a es-
peranga assume-se COmMo um
elemento decisivo e estrutu-
rante que impele o ser huma-
no ao desejo de renovagao, le-
vando-o a agir, a questionar-
-se e a reformular-se enquanto
individuo. Esperar nio é, por-
tanto, uma atitude de otimis-
mo perante o futuro. E, an-
tes, uma atitude indagadora e
transfiguradora do presente,
tendo ja em mente um futuro
que se espera alcancavel e ex-
pectavel. A esperanca nao co-
loca o ser humano num lugar
de conforto; desafia-o, perma-
nentemente, a descoberta de
novas aventuras, e € neste sen-
tido que se revela tdo determi-
nante para a teologia moral.
Diante da magnanimidade
desta compreensdo da espe-
ra, surgem importantes e sig-
nificativas questdes, nomea-
damente a questio de Deus:
0 que acontece a esperanca
quando Deus entra na sua con-
cecao? Na tradicdo cristd, Deus
assume-se como o Deus das
promessas; portanto, a espe-
rang¢a nao € algo neutro, pois
revela a espera confiante e
certa de um bem futuro. Por-
tanto, fundamentado na di-
mensdo existencial, fica cla-
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ro que o cristianismo introduz
um novum na figura crista da
esperanca.

Qual podera ser o contri-
buto desta obra para uma nova
proposta da moral crista fun-
damentada na esperanca?

Nao tenhamos du-
vidas de que a crise contempo-
ranea € também uma crise de
esperanca. Apesar de, no pos-
-Concilio Vaticano II, a teolo-
gia ter enfatizado o papel da
esperanga, agora, existe uma
sensacdo generalizada de que
a teologia parece ter esquecido
ou silenciado o argumento da
espera, o que nio significa que
tenha perdido relevancia. Por
isso, é crucial escuta-la, para
que, fundamentada nela, res-
plandeca uma ética de frontei-
ra mais iluminadora, mais pro-
fética e mais instrutiva, real-
¢ando o eminente papel edu-
cativo da moral da esperanga,
que nao é, fundamentalmente,
a salvaguarda da lei, mas a pro-
mocao integral da pessoa.

O essencial da moral esta pre-
cisamente nesta proposta pe-
dagogica, que nos convida a vi-
ver a maneira de Jesus, como
nos sugere o Papa Francisco,
quando afirma que “a vida mo-
ral € uma educacdo do huma-
no e nao uma retorica dos es-
quemas”. Ora é esta promocao
do humano, ao jeito de Jesus,
que a moral da esperanca tem
no horizonte, e que esta dis-
sertacdo, na sua originalidade,
procura desenvolver. No meu
entender, a teologia moral de-
ve empenhar-se mais nos ca-
minhos de libertacdo dos hu-
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manos, niao se detendo nem
fixando nas suas contrarieda-
des. Na verdade, ela é chama-
da a apontar as pessoas a pos-
sibilidade de redencao, e nio
a oferecer apenas um conjun-
to de normas rigidas ou man-
damentos que dificultam a sua
resposta generosa ao chama-
mento de Jesus.

Além disso, a necessidade des-
ta mudancga de paradigma na
teologia moral é também rei-
vindicada em Amoris Laetitia,
que, no meu entender, permite
estabelecer um novo itinerario
para a moral da esperancga, me-
diante os célebres trés verbos
do capitulo Valll: acompanhar,
discernir e integrar. Esperar é
acompanhar. Esperar é ainda
discernir. Finalmente, esperar
é integrar. Cada um desses pas-
sos € fundamental, apontando,
gradativamente, para um ob-
jetivo: alcancar a plenitude de
sentido na existéncia crista. En-
contramo-nos diante de uma
“pastoralidade”, a qual a teolo-
gia moral n3o pode ficar indi-
ferente, uma vez que esta deve
ser cabalmente pastoral, ou se-
ja, direcionada para a salvacao
e santificacio.

Em sintese, este estudo visa ser
impulsionador de uma trans-
formacao no ser e agir do cren-
te, tendo em consideragao al-
gumas categorias da moral
fundamental. Permite ainda
alargar o horizonte da espe-
ranga e tornar a moral mais re-
levante na atualidade, de mo-
do que ela possa servir de ins-
piracdo a outras areas da mo-
ral, nomeadamente a pessoal, a
social e a bioética.

© DACS
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Entronizar a Biblia diante do altar.

LEITURAIIs 55, 10-11

Eis o que diz o Senhor: «Assim como

a chuva e a neve que descem do céu
nao voltam para & sem terem regado

a terra, sem a terem fecundado e feito
produzir, para que dé a semente ao
semeador e 0 pao para comer, assim a
palavra que sai da minha boca nao volta
sem ter produzido o seu efeito, sem

ter cumprido a minha vontade, sem ter
realizado a sua missao».

Salmo responsorial

Salmo 64 (65), 10abcd.10e-1112-13.14
A semente caiu em boa terra

e deu muito fruto

LEITURA Il Rom 8,18-23

Irmaos: Eu penso que os sofrimentos do
tempo presente nao tém comparacao
com a gléria que se ha de manifestar em
nos. Na verdade, as criaturas esperam
ansiosamente a revelacao dos filhos de
Deus. Elas estao sujeitas a va situagao
do mundo, nao por sua vontade, mas por
vontade d’Aquele que as submeteu, com
a esperanga de que as mesmas criaturas
sejam também libertadas da corrupcao
que escraviza, para receberem a gloriosa
liberdade dos filhos de Deus. Sabemos
que toda a criatura geme ainda agora e
sofre as dores da maternidade. E ndo sé
ela, mas também nds, que possuimos

as primicias do Espirito, gememos
interiormente, esperando a adopcao
filial e a libertagao do nosso corpo.

EVANGELHO Mt 13,1-9

Naquele dia, Jesus saiu de casa e foi
sentar-Se a beira-mar. Reuniu-se a

sua volta tao grande multidao que teve
de subir para um barco e sentar-Se,
enquanto a multidao ficava na margem.
Disse muitas coisas em parabolas,
nestes termos: «Saiu o semeador a
semear. Quando semeava, cairam

algumas sementes ao longo do caminho:

vieram as aves e comeram-nas. Outras
cairam em sitios pedregosos, onde nao
havia muita terra, e logo nasceram,
porque a terra era pouco profunda; mas
depois de nascer o sol, queimaram-se
e secaram, por nao terem raiz. Outras
cairam entre espinhos e os espinhos
cresceram e afogaram-nas. Outras
cairam em boa terra e deram fruto:
umas, cem; outras, sessenta; outras,
trinta por um. Quem tem ouvidos, oi¢ax.

Jesus Cristo é o semeador dos sonhos
de Deus, é como a chuva que irriga

a terra, o amor que fecunda a vida, a
semente que germina no coragao, a
colheita que a todos surpreende com os
seus frutos.

“Este da fruto e produz ora cem, ora
sessenta, ora trinta”

O discurso das parabolas ocupa o
décimo terceiro capitulo do evangelho
segundo Mateus. Jesus Cristo foi um
Mestre na arte de contar parabolas.

A partir de historias simples, propoe
algo de inesperado que surpreende os
ouvintes.

Vale a pena semear, mesmo que uma
parte consideravel das sementes esteja

destinada ao fracasso: a voracidade dos
passaros, o sol escaldante, as sombras
dos arbustos espinhosos, sao alguns
dos obstaculos ao germinar da semente;
o coracao inclinado para o mal, a
instabilidade causada pelas tribulagoes,
o sufoco das preocupacoes, a seducao
das riquezas, sao alguns dos obstaculos
ao frutificar da vida.

A primeira vista, Jesus Cristo apresenta
uma estatistica pouco tranquilizadora:
75% da semente é perdida e apenas
uns miseros 25% tém possibilidade de
dar fruto. Acresce que, desta pequena
porcao, nem todas frutificam em
semelhantes quantidades. Apesar

de tudo, vale sempre a pena semear,
porque algumas sementes podem
germinar e gerar fruto em cem,
sessenta ou trinta.

A constatacao desagradavel dos
primeiros resultados é vencida pelo
desfecho gracioso de uma parte da
«palavra do reino» que cai em boa terra
e da fruto: «O que foi semeado em terra
boa, este € 0 que ouve a palavraea
entende, e este da fruto e produz ora
cem, ora sessenta, ora trinta».

Semeador generoso

A pardbola do semeador convida-nos
a olhar para a nossa existéncia com
esperanca. O centro ndo sao 0s N0ssos
insucessos. O protagonista é Deus, o
protagonista é o semeador generoso

e obstinado em fecundar a nossa

vida. Apesar da nossa grande aridez,

o semeador jamais desiste de lancar a
semente. Que regalo pensar num Deus
assim! Que alegria escutar esta parabola
como uma imagem da minha vidal
«Comove-me este Deus que em mim
semeou tanto para obter tao pouco.

[..] Gosto tanto deste Jesus que fala
em pardbolas. A pardbola faz falar a

ILUSTRACAO DA ARQ. MARIA TAVARES

vida. [..] Se tivéssemos a profundidade
do olhar de Jesus, entao também nos,
nesta vida, comporiamos parabolas,
falariamos de Deus com parabolas e
poesia» (Ermes Ronchi), aceitariamos
a nossa integridade imperfeita como
abertura ao milagre da nossa propria
transfiguracao.

A ‘série’ que hoje iniciamos convida-
nos a olhar para dentro de nds, para

o mistério do ser humano, de modo a
reconhecer que cada um contém luzes
e sombras, somos feitos de fracassos e
de triunfos. Conviver com as sombras
é reconhecer e assumir o nosso lado
mal amado, porque, apesar de tudo,
gracas a generosidade divina, h
sempre possibilidade de crescimento

e de amadurecimento. Precisamos de
reconhecer dentro de nds as luzes e

as trevas, o preto e o branco, o beme

o mal, a sombra e o esplendor. E nesta
integridade imperfeita que, em algum
momento, pode acontecer o milagre: dar
fruto e produzir ora cem, ora sessenta,
ora trinta.

Reflexao preparada por Laboratério da Fé
in www.laboratoriodafe.pt

O acolito é aquele que segue o Mestre,
mas, pelo seu exemplo de vida, pelas
suas atitudes e gestos, é também
aquele que precede o Semeador da
Palavra, preparando o terreno do

seu coracao e do coracao dos outros

a receberem a semente da Palavra
para que dé fruto em abundancia.
Pelo seu ministério, o acélito deve ter
esse cuidado de ser um precursor do
Semeador, preparando o terreno pelas
suas atitudes e gestos.



a palavra e a compreende”

EUCOLOGIA

Oracoes presidenciais: Oragoes do Domingo

XV do Tempo Comum

Prefacio: Prefacio X Dominical do Tempo Comum

Oracao Eucaristica: Oragao Eucaristica lll

Leitores

O leitor é a voz de que se serve a

boca de Deus, para que a sua Palavra
penetre os coragoes e nao volte sem
ter produzido o seu efeito, sem ter
cumprido a sua vontade e sem ter
realizado a sua missao. O leitor deve
por todo o meu empenho em dar voz
a Palavra que Deus semeia no coragao
de todos, independentemente do fruto
aparente que ela possa produzir. O
Semeador semeia, mas o fruto até
podera ser outro a colhé-lo.

Ministros Extraordinarios

da Comunhao

A Eucaristia é a Primicia do

Espirito que nos faz afirmar que os
sofrimentos do tempo presente nao
tém comparagao com a gloria que se
ha de manifestar em nés. Ao levar

a Eucaristia aos doentes, o MEC

leva também essa esperanca e esse
desejo da manifestacao plena da
gléria de Deus recebida em antegosto
no Sacramento. Por isso, gememos
interiormente, esperando a adocgao filial
e a libertacdo do nosso corpo.

SAIR EM MISSAO DE AMAR

Procurar, em cada dia desta semana, reler o
texto escutado no Evangelho de Domingo e
demorar-se algum tempo a meditar, deixando
que a Palavra envolva o coragao, para depois
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SUGESTAO DE CANTICOS

— Entrada: Jesus é a Palavra de Deus Pai- Az. Oliveira

~ Apr.dos dons: Queremos ver transformados - Az. Oliveira
— Comunhao: A semente é Palavra de Deus - C. Silva

— Final:Irmaos, a missa ndo findou - Az. Oliveira

sair com o compromisso de semear palavras
de esperanca na familia, na comunidade, no

grupo de amigos e no trabalho.

Masicos

Somos privilegiados em comparacao
com as geracoes passadas. Grandes
compositores nao chegaram a ouvir
as pecas sublimes que escreveram;
como Mozart que nunca ouviu o seu
Requiem. Hoje nds temos tudo, temos
as partituras, temos os videos e os
audios e até os computadores tocam
aproximadamente uma partitura nova.
Temos tudo, quando muitos no passado
desejaram ouvir o que nds ouvimos e
nao ouviram.

Celebrar em comunidade

Evangelho para os jovens

A parabola deste domingo propoe-nos
trés interrogacoes fundamentais. Que
tipo de terreno sou? Que semeador sou?
Valerd a pena continuar a semear?
Com os jovens, somos desafiados a
parar e a questionar. Como escuto a
Palavra de Deus? Que atencao lhe dou?
Ou sera que tenho o coracao ocupado
com muitas coisas e ja nao tenho lugar
para deixar que a Palavra de Deus
entre no meu coracao e o transforme?

Como cuido o terreno do meu cora¢ao?
Procuro informar-me e formar-me
acerca da Palavra de Deus? Limpo o
meu coragao com o Sacramento do
Perdao? Sinto gosto por participar na
Eucaristia e tomar parte em algum
ministério: leitor, cantor, acélito? Gosto
de aprofundar cada vez mais a minha
fe?

Serd que ainda vale a pena semear? A
paradbola de Jesus é uma parabola de
esperanca. Jesus é o semeador e nds
também o somos, juntamente com Ele.
Ele semeia em todos os tipos de terreno
e algumas sementes depois acabam
por germinar. O tempo de Deus nao é o
nosso. Nos queremos as coisas rapidas,
mas para Deus nao é assim. Deus espera
pacientemente como o agricultor, que
vive na atitude da fé e da esperanca,
pois sabe que semeou, mas nao sabe

se vai colher. Jesus quer contar com
todos os cristaos para continuarem a
semear esperanca, mas sobretudo com
os jovens.

Queira Deus que a JMJ Lisboa 23

ajude os jovens a despertarem e a
comprometerem-se na missao da Igreja,

“... @0 que ouve a palavra

e a compreen de”

16 JUL 2073

em colocarem a sua alegria, energia,
- coragem e entusiasmo no anuncio da

IGREJAVIVA 7

Palavra de Deus, para que frutifique no

- coracao humano.

Oracao Universal

Irmas e irmaos: oremos a Deus Pai
misericordioso, que, no seu amor

- infinito, quer iluminar e salvar toda a

humanidade, e digamos confiadamente:

2. Escutai, Senhor, a ora¢Go do vosso povo.

1. Pelas dioceses, paréquias e missbes
- do mundo inteiro, para que a Palavra

- que os semeadores vao semeando dé
- fruto abundante no coragdo dos que a

recebem, oremos.

2. Por todas as nagoes e organismos

~internacionais, para que busquem o

bem comum e a justica e ultrapassem

- interesses ocultos e egoistas, oremos.

(..)

A versao completa do subsidio littirgico encontra-se
i disponivel em www.arquidiocese-braga.pt/liturgia/

DECIMO QUINTO DOVINGD

ANQ A=2023

LABORATORIODAFE’
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PENSEI SEMPRE QUE
ESPERANCA FOSSE APENAS
A ATITUDE DE OTIMISMO

PERANTE O FUTURO...

HMMM... ACHO ESSA ATITUDE
MUITO PASSIVA E PREGUICOSA,
FICAR APENAS A ESPERA DAS
COISAS BOAS ACONTECEREM...

No passado sabado, dia 1de
julho, mais de 80 acélitos de di-
versos arciprestados participa-
ram no lll Encontro Arquidioce-
sano de Acélitos, que teve como
tema “Passo a Passo com Ma-
ria”. Na esteira da preparagao
para as JMJ, os acdlitos subiram
desde a Capela do Horto até ao
Santudrio de Nossa Senhora do
Pilar, em Pdvoa de Lanhoso.

A caminhada comecou com
uma dindmica proposta por
Emanuel Anténio Dias (criador
do projeto Pray to Love), inti-
tulada “Servidores d'Alegria’,
o modo de o préprio entender
o papel dos acdlitos em Igre-
ja. Seguiu-se um “caca ao te-
souro”, organizado pela equipa
arquidiocesana, com ativida-
des diversas sobre o ministério
dos acélitos. A jornada culmi-
nou com a celebracao da Euca-
ristia, presidida pelo diretor do
Departamento Arquidiocesano
para a Liturgia, Pe. Rui Sousa,
uma vez que 0S COMPromissos
episcopais de D. Delfim Gomes
impossibilitaram a sua presen-
ca. Durante a celebragao, o sa-
cerdote frisou a importancia de

os acolitos serem sinais de uma
Igreja acolhedora, tornando-se
“presentes de Deus” para tan-
tas pessoas, sobretudo jovens,
gue nem sabem como receber
o proprio Deus. Para isso, foi
proposto o modelo de santida-
de de Francisco Marto, patrono
dos acolitos de Portugal, cuja
reliquia esteve presente duran-
te a Eucaristia. Este encontro
contou ainda com a presenca
do vice-diretor do Servico Na-
cional de Acolitos, Jose Cam-
pos, da Diocese do Porto, que
fez um apelo aos acélitos para
serem criativos e originais no
seu caminho de santidade pelo
mundo.

O encontro terminou com a
habitual foto de grupo e com o
convite a participacao em di-
versas atividades para acoélitos
no ano 2024: Peregrinagao Na-
cional dos Acélitos a Fatima, a
1 de maio; Congresso Eucaris-
tico Nacional, em Braga, de 31
de maio a 2 de junho; Encontro
Arquidiocesano de Acdlitos, a 6
de julho; e Peregrinacgao Inter-
nacional dos Acdlitos a Roma,
no inicio de agosto.

N

21Hog

MELHOR INDAGAR E MUDAR
O PRESENTE JA EM MENTE
NUM FUTURO ALCA[\ICAVEL
E EXPECTAVEL! AT SIM
E ESPERANCA, A FE QUE
MAIS GOSTO!

10%

Desconto*

LIVRODA
SEMAN%

BENTO XV

! BENTO XVI

| _OQUEEO
CRISTIANISMO

[ S—

Como expressa o subtitulo desta coletanea,
trata-se quase de um testamento espiritual,
ditado pela sabedoria do coragao de um
mestre sempre atentos expetativas e

A AMELIA LOSTA

15 pE JuLHO esperancas dos fiéis.
GANTUARIO DES. BENTO DAS Pinas - VizeLA
www.livrariadm.pt
21:00
* Na entrega deste cupio.

Campanha vélida de 6 a 12 de julho de 2023.

Damiao A. Gongalves Pereira -
Pe. Tiago Freitas, Paulo Gabriel Souto, Renata Rodrigues) -
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