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ANO B 
QUARESMA 

QUINTO DOMINGO 

Jeremias 31, 31-34
Salmo 50 (51)
Hebreus 5, 7-9
João 12, 20-33

‘EXERCÍCIO’ 
DA SEMANA

Saborear a 
beleza da palavra 

de Deus; viver 
mergulhados na 
alegria do amor.

Depois de Noé, Abraão, de Moisés no 
Sinai (o amor mais forte do que as 
infidelidades do povo), tudo culmina 
com «uma aliança nova»: «Hei de 
imprimir a minha lei no íntimo da sua 
alma e gravá-la-ei no seu coração». 
Aliança que se realiza de forma 
plena em Jesus Cristo: «aprendeu a 
obediência no sofrimento», tornou-se, 
para nós, «causa de salvação eterna», 
dando a vida. Com as palavras 
dele próprio, somos conduzidos ao 
culminar da Quaresma: «Chegou a 
hora em que o Filho do homem vai 
ser glorificado». Esta ‘hora’ suscita, em 
nós, o desejo de purificação: «apagai 
os meus pecados. Lavai-me de toda a 
iniquidade e purificai-me de todas as 
faltas». Abracemos a atitude humilde 
de nos deixarmos amar e cumular 
pela alegria de Deus!

Sempre que nós fechamos uma porta, 
Deus abre uma nova janela, insiste 
com nova oportunidade. Surge então 
uma Aliança ainda mais profunda 
e mais perfeita. Não será gravada 
em tábuas de pedra (como a de 
Moisés), mas gravada na alma e no 
coração. Deus está tatuado dentro 
de nós, habita o íntimo mais íntimo 
do nosso ser. Jeremias é o profeta da 
esperança. Por entre as lamentações, 
ajuda-nos a não bater com a porta, 
antes a deixar entrar a brisa da 
esperança: a Nova e Eterna Aliança 
que foi para sempre selada com o 
sangue e o amor de Jesus Cristo. A 
cruz, porém, não tem a última palavra. 
O amor até à morte possui a potência 
da fecundidade e da vida. Como um 
grão de trigo!

“Uma aliança “Uma aliança 
nova”nova”

‘Aliança’, série
em laboratoriodafe.pt

A eterna 
aliança
Jeremias atesta a persistência da 
Aliança com uma novidade. Agora, já 
não se trata de mera renovação, mas 
o dom de ‘uma nova aliança’ assente 
em dois pilares: o ’conhecimento’ 
de Deus e o perdão dos pecados. O 
crente confia em Deus, deixa-se amar, 
deseja um coração puro, abre-se aos 
frutos da Aliança. É a meta da Nova 
e Eterna Aliança. O horizonte do 
humano (crente) é possuir um 
coração purificado que lhe permita 
alcançar a visão divina, ‘ver’ a Deus.



                           uma Igreja Sinodal e Samaritana - «Chegou ao pé dele e, vendo-o, encheu-se de compaixão» (Lc 10, 33)
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Terça, 23 / Março >  19h / Cap.Sra do Ó 
(no interior da capela, limitado a cerca de 60 pessoas)

Quarta, 24 / Março > 19h / P. da Graça
(no interior da igreja, limitado a cerca de 50 pessoas)

Manuel Correia Dias e esposa m.c. 
família; Manuel Gomes Alves e esposa 
m.c. família

- ANUNCIAÇÃO DO SENHOR - 
Quinta, 25 / Março >  19h / Cap.Sra do Ó 
(no interior da capela, limitado a cerca de 60 pessoas)

Quinta, 25 /Março > 20h30 /Cap. Sra Graça
(no interior da capela, limitado a cerca de 30 pessoas)

Eucaristia transmitida Online, em 
honra de Nossa Senhora da Graça

Sexta, 26 / Março > 19h / P. da Graça
(no interior da igreja, limitado a cerca de 50 pessoas)

Carlos Alberto Sousa Monteiro, m.c 
irmã; Maria de Jesus Esteves, m.c. 
sobrinha Helena

SÁBADO, 27 / Março > 19h / Cap. Sra do Ó
(no interior da capela, limitado a cerca de 60 pessoas)

SÁBADO, 27 /Março > 20h /Cap. Sra Graça
(no interior da capela, limitado a cerca de 30 pessoas)

Irmãos vivos e falecidos da Confraria 
de Ns Senhora da Graça; Cândida da 
Silva Gonçalves m.c. Confraria de Ns 
Sra da Graça

DOMINGO DE RAMOS 
NA PAIXÃO DO SENHOR

DOMINGO, 28 / Março > 9h / P. da Graça
(no interior da igreja ou no adro/parque)

Manuel Rodrigues m.c. esposa e filhos; 
Luís Pereira Beato e esposa m.c. 
filha Rosa; Custódia Alves Dias m.c. 
família; Aurélio Correia Ferreira m.c. 
esposa e filhos

DOMINGO, 28 /Março > 10h30 /Mosteiro
(no interior da igreja do mosteiro ou no claustro)

LEITORES
Dia 27-28 / Março [capela e igreja]

Leitores - a designar

CALENDÁRIO LITÚRGICO
25/3 | ANUNCIAÇÃO DO SENHOR, solenidade
28/3 | DOMINGO de RAMOS

NOTA PASTORAL de dom Jorge Ortiga
O Arcebispo Primaz de Braga publicou 

umanota pastoral “A graça dos tempos 
que vivemos”, com orientações 
pastorais após a reabertura das igrejas. 
No documento, D. Jorge Ortiga realça 
a necessidade de um “tempo pascal 
ainda mais festivo”, mesmo que de 
forma diferente da habitual. A Nota 
Pastoral fornece orientações muito 
concretas para a Páscoa. Compasso e 
visitas pascais não são permitidos. “O 
período da Páscoa não será celebrado 
com os habituais sinais festivos dos 
compassos pascais que caminham 
pelas ruas e entram nas casas”. 

“No Domingo de Ramos evitem-se 
ajuntamentos e os ministros e os fiéis 
tenham nas mãos os ramos de oliveira, 
não permitindo a entrega ou troca de 
ramos. Na missa vespertina da «Ceia 
do Senhor» omita-se o lava-pés. O acto 
de Adoração da Cruz, na Sexta-feira 
Santa, o beijo da cruz, seja limitado 
só ao Presidente da Celebração. Não 
é permitida a realização do Compasso 
ou Visita Pascal, assim como qualquer 
«saída simbólica da cruz», escreveu.”

Celebrações como baptizados e ma-
trimónios também são abordadas, 
assim como o acompanhamento de 
familiares em velórios. Festas e roma-
rias também devem ser repensadas e 
adaptadas às circunstâncias do tempo 
em que acontecerem, mas sempre com 
a devida preparação. [clique aqui para a 
nota pastoral na íntegra]

ANO FAMÍLIA Amoris Laetitia
Não é um ano internacional, mas é 

especial. O Papa desafiou a Igreja 
Católica a viver o “Ano Família 
Amoris Laetitia”. Começou esta 
sexta-feira (em dia de São José) e tem 
o objetivo assinalar os cinco anos da 
publicação do documento do Papa 
Francisco sobre a Família. Trata-se de 
mais um documento? Talvez não! Fez-
se mais em cinco anos com a ‘Amoris 
Laetitia’ do que em mais de 50, desde 
a realização do Concílio Vaticano II. 
Para o Papa o ano especial ‘Amoris 
Laetitia’, que decorre até junho de 
2022, rumo ao X Encontro Mundial 
da Família em Roma deve promover 
um “novo olhar” sobre as famílias. 

Dia Litúrgico de Ns SENHORA DA GRAÇA
No próximo dia 25 de Março (5ª feira), 

a Liturgia recorda a Anunciação 
do Senhor (nove meses antes da 
Natividade). Este é também o dia 
litúrgico consagrado a Nossa Senhora 
da Graça.

Devido à realidade da Pandemia que 
ainda vivemos, a Eucaristia com 
a presença de fiéis será restrita. 
Apenas tomarão parte os membros 
da Confraria e da Comissão de Festas 
de Nossa Senhora da Graça, bem 
como elementos do Grupo Coral e 
dinamização litúrgica. Para o público 
em geral será feita a transmissão on-
line através das habituais redes sociais.

Retomaram as EUCARISTIAS PRESENCIAIS
Como anunciado pela Conferência 

Episcopal Portuguesa, desde o dia 15 
de Março já nos podemos reunir para 
celebrar a Eucaristia, presencialmente, 
em Comunidade. 

Os Bispos de Portugal (CEP) fizeram 
um comunicado no que respeita à 
retoma das Eucaristias. Quanto à 
celebração doutros sacramentos, 
observem-se as normas de segurança 
e de saúde referidas nas orientações 
imanadas a 8 de maio de 2020.

Nesta fase evitar-se-ão procissões e 
outras expressões da piedade popular, 
como as “visitas pascais” e a “saída 
simbólica” de cruzes, de modo a evitar 
riscos para a saúde pública.

Conscientes da ainda grave situação 
de pandemia que vivemos neste 
momento, e de modo a que o maior 
número de fiéis possam celebrar a 
sua fé, no cumprimento estrito do 
protocolo sanitário, entendemos 
retomar a celebração da eucaristia 
vespertina, passando para o sábado a 
eucaristia nas capelas (deixando de ser 
ao domingo), por forma a que o pároco 
possa estar em todas as eucaristias de 
ambas as paróquias. Assim:

- às 19h, Capela de Ns Senhora do Ó
- às 20h, Capela de Ns Senhora da Graça
Apelamos ao rigoroso cumprimento de 

todos as normas! 
“Prudência e segurança na procura do novo 

normal! Estamos todos no mesmo barco. 
Ninguém se salva sozinho” (Papa Francisco)
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