SAUDACAO

«Vinde comigo para um lugar isolado e descansai um pouco»! O
convite n@o podia ser mais oportuno, para que Deus ndo fique de férias!
Jesus Cristo oferece-se como destino e companhia para o tempo

de verdo. E o Bom Pastor, que se compadece de nés, seus discipulos
missiondrios, e nos leva a descansar. Na escuta da Palavra, e ao abrigo
da presencga divinag, celebramos o domingo do nosso repouso, da Nossa
paz, da nossa comunhdéo familiar e da nossa alegria no Senhor.

Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo. TODOS: Amen.

ACOLHEMOS A PALAVRA

[Ver/ouvir a primeira parte do video/audio disponivel no Laboratério da fé]

LEITURA DO SANTO EVANGELHO SEG. MARCOS [capitulo 6, versiculo 30 a 34]
Naquele tempo, os Apdstolos voltaram para junto de Jesus e contaram-
Lhe tudo o que tinham feito e ensinado. Entdo Jesus disse-lhes: «Vinde
comigo para um lugar isolado e descansai um poucon. De facto, havia
sempre tanta gente a chegar e a partir que eles nem tinham tempo
de comer. Partiram, entdio, de barco para um lugar isolado, sem mais
ninguém. Vendo-os afastar-se, muitos perceberam para onde iam; e,
de todas as cidades, acorreram a pé para aquele lugar e chegaram
I& primeiro que eles. Ao desembarcar, Jesus viu uma grande multidgo
e compadeceu-Se de toda aquela gente, porque eram como ovelhas
sem pastor. E comegou d ensinar-lIhes muitas coisas.

[Ver/ouvir a segunda parte do video/audio..]

SALMO 22 (23): O Senhor € meu pastor: nada me falta. / Leva-me a
descansar em verdes prados, | conduz-me ais dguas refrescantes /

e reconforta a minha alma. // Ele me guia por sendas direitas por amor
do seu nome. [ Ainda que tenha de andar por vales tenebrosos, [/ néo
temerei nenhum mal, porque Vés estais comigo: / o vosso cajado e o
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vosso bdculo / me enchem de confianga. // Para mim preparais a mesa
| & vista dos meus adversdrios; / com éleo me perfumais a cabeca, /

e o meu cdlice transborda. [/ A bondade e a graca héo de
acompanhar-me | todos os dias da minha vida, / e habitarei na casa
do Senhor [ para todo o sempre.

PARTILHAMOS A PALAVRA

Aimagem do pastor era muito querida aos primeiros cristdos, juntamente
com o simbolo do peixe. O salmo 22, por exemplo, lembra-nos o modo
como Deus cuida de nds, em todas as circunsténcias da nossa vida: do
descanso as dificuldades, dos «verdes prados» aos «vales tenebrosos»,
reza o salmista dirigindo-se a Deus, «Vés estais comigo».

A convicgd@io do salmista é visivel em Jesus Cristo, de modo que o
relato do evangelho nos descreve a solicitude do Mestre em relagéo a
necessidade dos outros: de descanso para os discipulos; de presenca
e instrugdo para a multidéo. A narragéo do evangelho descreve o
acontecimento real expresso pelo poema-oragdéo do salmistai.

O cardeal Carlo Maria Martini sugere este salmo como «extraordindrio
exercicio de fé e de esperanca», como «espléndida oragdio» a repetir ao
longo da vida, «cremédio salutar, consolador, divino e eficaz para todas as
ansiedades do coragdo humanon».

Este &€ o melhor resumo para culminar a nossa reflexéo sobre a fé como
experiéncia de vida, a luz dos textos biblicos dos Ultimos domingos.
Percebemos que afé éuma histéria de encontro, que toca com seriedade
todas as situagdes do quotidiano. A fé abre-nos a uma relagéo e nela
nos implica, desde o grito ao pedido, desde o desejo & seducgdo.
Acreditar ndo € uma teoria ou doutrina: é implicar a minha vida numa
relagéio com Alguém (o guem chamamos Deus) digno de confianga.
Alids, ainiciativa parte de Deus. A cada um de ndés reserva-se a liberdade
de se permitir entrar nessa relagéo de confianga: «V4és estais comigon!

RENOVAGCAO
INADIAVEL



APRESENTAMOS AS NOSSAS PRECES

Ao nosso Deus, que hos promete dar pastores segundo o seu coragdo,
confiamos as nossas preces, dizendo: Bom Pastor, escuta a hossa prece!

> Pela Igreja e pelos pastores e servidores do Evangelho, que vivem com
dificuldade a sua misséo: para que se sintam confortados pela amizade
com o Senhor e com os irmd@os, nés te pedimos: TODOS: Bom Pastor..

> Pelos que tém responsabilidade no concerto das nagdes: para que
governem com sabedoria, exergam o direito e a justi¢a, a fim de vivermos
em seguranga e paz, Nos te pedimos: TODOS: Bom Pastor..

> Pelos mais fréigeis: para que encontrem em nds um olhar de compaixdo,
capaz de abrir o coragdéo e as mados, nos te pedimos: TODOS: Bom Pastor..

> Pela nossa familia: para que seja lugar de oracgdo, de repouso e de
convivio familiar, nés te pedimos: TODOS: Bom Pastor, escuta a nossa prece!

> [acrescenta a tua intengéo], Nds te pedimos: TODOS: Bom Pastor...

Unidos num sé Espirito, rezamos com confianga: [TODOS;] Pai nosso...

ASSUMIMOS UM COMPROMISSO

Descansar é repousar no Senhor, pér as mdaos nas suas Maos, o coragdo
no seu coragdo. N&o deixeis, em cada domingo, de «descansar em verdes
prados», isto é, de descansar onde podeis encontrar alimento e paz. A
eucaristia &, por exceléncia, essa experiéncia reconfortante. O domingo,
como dia de repouso no Senhor, tem o seu coragdio na eucaristial
Bendigamos o Senhor! TODOS: Grag¢as a Deus!

BENCAO DA FAMILIA E DA MESA [para RezaR ANTES DA REFEICAO EM FAMILIA]
Senhor, és o Bom Pastor: convidas a encontrar em ti o repouso e o
repasto; preparas para nés a mesa ha abunddncia. Nés te damos
gracas, pela dgua que nos lava, refresca e sacia a sede. Nés te damos
gracgas pelo péo e pelos alimentos que restauram as nossas forgas.
Que esta refei¢éo familiar,em nossa casa, seja antecipagdo do
banquete na tua Casa, onde habitaremos para sempre. Amen.

[PROPOSTA A PARTIR DA FERRAMENTA ‘TER UMA SO MENSAGEM'
E DOS SUBSIDIOS PUBLICADOS PELO PADRE AMARO GONGALO LOPES]

DOMIENES COEHA
DECIMO SEXTO
DOMING®

LITURGIATEAMILIAR

A fidelidade de Deus é comparada & relagéo
diligente do pastor com o seu rebanho. Do mesmo
modo também se revela em Jesus Cristo: «Vinde
comigo para um lugar isolado e descansai um
pouco». Sem deixar de ter compaixdo daqueles
que «eram como ovelhas sem pastor».
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ACOLHEMOS A PALAVRA [ANEXO A LITURGIA FAMILIAR]

[primeira parte do video/audio]

Afidelidade de Deus é comparada & relagéo diligente do pastor
com o seu rebanho. Assim canta o crente: «O Senhor é meu pastor:
nada me falta. Leva-me a descansar em verdes prados [..]. v&s estais
comigo: o vosso cajado e o vosso bdculo me enchem de confiangan.
Do mesmo modo também se revela em Jesus Cristo: «Vinde comigo
para um lugar isolado e descansai um pouco». Sem deixar de ter
compaixdo daqueles que «eram como ovelhas sem pastor». De

uns e de outros se faz proximo: pelo sangue derramado na cruz,
«reconciliou com Deus uns e outros, reunidos num sé Corpo». Jesus
Cristo cumpre a dupla promessa: «<Eu mesmo reunirei o resto das
minhas ovelhas de todas as terras [...]. Dar-lhes-ei pastores que as
apascentem e ndo mais tero medo nem sobressalton.

[segunda parte do video/audio]

O crente reconhece a solicitude divina, em todas as circunsténcias
da sua vida. Seja nos momentos de descanso, seja na travessia de
‘vales tenebrosos’, 0 Senhor estd comigo. E um itinerdrio espiritual em
direcd@o & paz interior, & unificagcéo do coragdo, a partir do dom de
uma ‘presenga’ que merece confianga. Ao fim de contas, a fé, mais
do que acreditar na existéncia de Deus, € ter a percecdo de que Deus
acredita em nés. Antes de uma escolha da nossa parte, percebe-se
como um dom: Deus confia em mim e me ama, sempre e apesar de
tudo. A minha escolha estd, portanto, em querer descansar nessa
confianga e nesse amor, ‘para todo o sempre’. No final do percurso,
pode ser esta a melhor expressd@o de fé: «N&o temerei nenhum mall,
porque Vés estais comigon.

Catequese familiar

Pintar o desenho para aprofundar a unidade
temdtica do evangelho com o Salmo 22 (23)

‘Repousar’ com «O Senhor € meu pastor» (cantado
por Claudine Pinheiro - CD Capaz de Ti, das edi¢cbdes
salesianas) — youtu.be/5M49YUiORNY

O que diz o poema sobre o Deus de Jesus Cristo? Que
outras caracteristicas podes acrescentar, a partir da
tua experiéncia pessoal de relagcéo com Deus?
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