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Semente da nossa esperança

«O Santo que vai nascer será chamado Filho de Deus»
Itinerário simbólico

Atitude 
Despertar
Concretização
Celebramos a Solenidade da Imaculada Conceição, a Senhora do Advento. É também ela que nos ensina e educa para a espera. Já temos como imagem simbólica um banco. Traduz o lugar onde nos sentamos, não só para descansar, mas também para esperar. Com Maria, assumimos, uma vez mais, a consciência de que a espera, neste Advento, não se faz de forma isolada, mas em comunidade. 
Ao cartaz com o título da caminhada, assim como à provocação “Quem esperas?”, acrescenta-se a questão relativa a esta solenidade: “Quem espera Maria?” e a respetiva resposta “O Filho de Deus!”.
Elementos celebrativos a destacar
Despertar a esperança
[Introdução ao espírito celebrativo]
«O Santo que vai nascer será chamado Filho de Deus». Eis a boa notícia que hoje vamos escutar. É a novidade comunicada a Maria e a cada um de nós! Maria acreditou, e, por isso, todas as gerações a proclamarão Bem-aventurada.
Viver o Advento, e nele, esta solenidade, numa atitude de espera, na Eucaristia, levar-nos-á ao encontro inaudito, desejado, demorado, com o Santo que vai nascer.
Enraizar a esperança
[Dinâmica própria do Tempo Litúrgico]
1. Saudação inicial
V/ A graça de Nosso Senhor Jesus Cristo, que veio, que vem e que há de vir ao nosso encontro, esteja sempre convosco! 

R/ Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo.

2. Preparação Penitencial
Propomos que, durante o Advento, se privilegie a segunda fórmula do momento de preparação penitencial.

V/ Irmãos, para celebrarmos mais dignamente estes santos mistérios, reconheçamos que somos pecadores. 

(Guardam-se alguns momentos de silêncio. De seguida, o sacerdote diz:)

V/ Tende compaixão de nós, Senhor.

R/ Porque somos pecadores.

V/ Manifestai, Senhor, a vossa Misericórdia

R/ E dai-nos a vossa Salvação.

V/ Deus todo poderoso, tenha compaixão de nós, perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida eterna.

R/ Ámen!

3. Introdução à Palavra de Deus
Após a oração coleta, um monitor, depois de todos estarem acomodados nos seus lugares para esperarem a Palavra, introduz a assembleia na personagem do Advento a destacar. Da assembleia surgirá a pergunta, que será colocada no banco, conforme cada comunidade decidir fazer. Enquanto surge a pergunta pode cantar-se um cântico apropriado. 
[Personagem / Pergunta] Quem espera Maria?
[Texto de introdução] Temos como imagem da espera um banco. Hoje olhamos para Maria como a Mãe da Esperança. Que esperança ela carrega consigo? Como ela escutemos a voz de Deus, acolhamos com atenção o Evangelho. Ele responderá à nossa pergunta.

Segue-se a proclamação da Palavra de Deus. A resposta poderá ser colocada no banco após a proclamação do Evangelho ou durante a homilia, conforme se considere mais conveniente.
[Resposta] O Filho de Deus.
Inesperadamente, Maria foi surpreendida pela voz do Anjo! No entanto, há muito tempo a sua fidelidade a Deus coloca-a na atitude da espera do Filho do Altíssimo. Com ela aprendemos a saber esperar com fidelidade o Filho de Deus. 
4. Proclamação da Palavra
[Primeira Leitura] O texto inclui a intervenção de várias vozes. Será necessário ver bem o texto antes. Deve-se fazer a proclamação de forma grave e serena, para que o núcleo fundamental da mensagem se faça presente.
[Segunda Leitura] Este texto de São Paulo é uma verdadeira oração. É essa atmosfera que deveremos assumir na sua proclamação.
5. Bênção final
Bênção solene das celebrações de Nossa Senhora (Missal Romano, pp. 562-563).
Partilhar a esperança

[Indicações para a reflexão partilhada na homilia]

. Quem espera Maria? O Filho de Deus!
Quem espero eu? Quero esperar com Maria e ao seu jeito?

. Nela eu vejo que é necessário cultivar a capacidade de adequar os meus projetos pessoais aos projetos de Deus. A Palavra deixa-nos a certeza de que Deus age na História através das pessoas e independentemente das suas qualidades pessoais.

. Deus faz-Se presença através dos gestos de amor que somos capazes de incarnar. O mal divide-nos de Deus, dos outros e da natureza!...

Sugestão de cânticos

[Entrada] A cheia de Graça nós vimos saudar (NRMS 86) 

[Apresentação dos dons]  Nós Te cantamos e aclamamos Maria – M. Borda (NRMS 10) / Ave Senhora do advento – Az. Oliveira (NRMS 95-96)
[Comunhão] É celebrada a vossa glória – F. dos Santos (CEC II) 

[Final] Cantai um Cântico novo –  J. Santos (NRMS 10) / Gloriosa Mãe de Deus – M. Carneiro (NRMS 33-34)
Eucologia
[Orações presidenciais] Orações e prefácio próprios da Solenidade da Imaculada Conceição da Virgem Santa Maria (Missal Romano, p. 987ss).

[Oração Eucarística] Oração Eucarística III (Missal Romano, pp. 529ss). Ver a comemoração própria deste dia (Missal Romano, p. 531).
Oração Universal
V/ Irmãs e irmãos: bendigamos a Deus, que nos enviou a grande bênção prometida a nossos pais e, por intercessão da Virgem Imaculada, rezemos: 
R/ Interceda por nós a Virgem, cheia de graça!
1. Pela santa Igreja, presente em toda a terra, na sua missão de Mãe e de esposa de Cristo, oremos, por intercessão de Maria.
2. Pelo Papa Francisco, pelos bispos, presbíteros e diáconos, chamados e escolhidos por Deus, inquietos em ser bons pastores, oremos, por intercessão de Maria.
3. Pelos fiéis cristãos do mundo inteiro, que reconhecem na Virgem Imaculada o sinal prometido por Deus a toda a humanidade, oremos, por intercessão de Maria.
4. Pelos governantes e autoridades da nossa terra que têm a responsabilidade de zelar pelos interesses dos mais pobres e de servir o bem comum dos cidadãos, oremos, por intercessão de Maria.

5. Pelas mulheres que estão prestes a ser mães, que testemunham a alegria de acolher o dom da vida que Deus entrega em suas mãos, oremos, por intercessão de Maria.

V/ Senhor, nosso Deus e nosso Pai, que convocastes e reunistes estes vossos filhos para celebrarem os louvores da Virgem Imaculada, fazei que, olhando para ela, aprendam a imitá-la e a progredir na santidade. Por Cristo, Senhor nosso.

Viver na Esperança
Porque com Maria esperamos o Filho de Deus, vamos rezar todos os dias em família, no “cantinho de oração”. Podemos recorrer ao momento de oração que está proposta de Caminhada de Advento-Natal.
