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Temas 

- “Nem parecem meus filhos!” 

- “Aos meus, isso não acontece.” 

 - “Hoje em dia é assim!” 

 - “Ele(a) é assim… Paciência!” 

 - "Quero lá saber do futuro!” 

 

"Smart Families" é um curso dirigido para pais, organizado pelo Cenofa e 

centrado nas questões da pré-adolescência. 

Este curso segue a filosofia de trabalho da IFFD (Internacional Federation 

for Family Development). É uma resposta adequada aos desafios do 

tempo presente, para pais que gostam dos seus filhos e têm desejo de 

investir na sua própria família. 

Local:  

Rua Sá de Miranda, 52  

4700-352 Braga 

Informações:  

Email: braga@cenofa.pt     Tlm: 964407654 

Web: www.cenofa.pt 

Nome:   Telemóvel:  

Email:   Localidade: 

   

Nome:   Telemóvel:  

Email:   Localidade: 

 

 Dados do casal Baby-sitting – nº de crianças:  
 

 

 

Apresentação do curso:    28 de Outubro, 21h30 

http://cenofa.us10.list-manage.com/track/click?u=b00576dbbe0304daa7d6c18e0&id=ca21d3bc50&e=6d8c0f66a2
http://cenofa.us10.list-manage.com/track/click?u=b00576dbbe0304daa7d6c18e0&id=ca21d3bc50&e=6d8c0f66a2


 

 

Datas das sessões 

- 28 de Outubro de 2016 (Apresentação do curso) 

- 25 de Novembro de 2016 

- 27 de Janeiro de 2017 

- 24 de Fevereiro de 2017 

- 24 de Março de 2017 

Horário de cada sessão 

20h – Jantar, modo partilhado 

21h30 – Análise e discussão de um caso 

Preço: 30 euros por casal (inclui serviço de baby-sitting) 

Sobre o Cenofa 

O CENOFA - Centro de Orientação Familiar - é uma associação de família que representa, 

em Portugal a Federation for Family Development (IFFD). A IFFD é uma ONG, presente 

em mais de 66 países, e membro consultivo no Comité Económico e Social da ONU. A sua 

atividade está dirigida à promoção e apoio de iniciativas que procurem a melhoria 

contínua das relações matrimoniais e familiares. 

Os cursos visam resultados concretos, que ajudem as escolhas pessoais imediatas dos 

casais, nas tarefas de educação dos filhos e na melhoria da relação a dois. 

Os cursos do CENOFA combinam os saberes das ciências humanas e sociais - Ciências para 

a Família - com o “método do caso”, o estudo de casos práticos, de situações comuns, 

que irão estudar e debater ao longo do curso, com a ajuda de moderadores que vos 

fornecerão materiais para aprofundar os temas tratados. www.cenofa.pt 


