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A MÃE DO REDENTOR
CARTA ENCÍCLICA SOBRE 

A BEM-AVENTURADA VIRGEM MARIA

18. Estas palavras abençoantes atingem 
a plenitude do seu significado, quando 
Maria está aos pés da Cruz do seu Filho. 
O Concílio afirma que isso «aconteceu 
não sem um desígnio divino»: «padecen-
do acerbamente com o seu Unigénito, 
associando-se com ânimo maternal ao 
seu sacrifício e consentindo com amor 
na imolação da vítima que ela havia ge-
rado», foi deste modo que Maria «conser-
vou fielmente a união com seu Filho até 
à Cruz», a união mediante a fé [...]. O seu 
Filho agoniza, suspenso naquele madei-
ro como um condenado. «Desprezado e 
rejeitado pelos homens; homem das do-
res...; era menosprezado e nenhum caso 
fazíamos dele» como que destruído (cf. 
Isaías 53, 3-5). Quão grande e quanto 
foi heroica então a «obediência da fé» de-
monstrada por Maria diante dos «inson-
dáveis desígnios» de Deus! Como ela se 
«abandonou nas mãos de Deus» sem re-
servas, «prestando o pleno obséquio da 
inteligência e da vontade» Àquele cujas 
«vias são imperscrutáveis!». E, ao mes-
mo tempo, quanto se mostra potente a 
ação da graça na sua alma e quanto é 
penetrante a influência do Espírito Santo, 
da sua luz e da sua virtude!

A ORAÇÃO CRISTÃ
no catecismo da igreja católica

A oração na vida cristã
A tradição da oração:
guias para a oração [1]

2683. As testemunhas que nos prece-
deram no Reino, especialmente aquelas 
que a Igreja reconhece como «santos», 
participam na tradição viva da oração 
pelo exemplo da sua vida, pela transmis-
são dos escritos e pela sua oração atual. 
Elas contemplam a Deus, louvam-n’O e 
não cessam de tomar a seu cuidado os 
que deixaram na terra. Tendo entrado 
«na alegria» do seu Senhor, foram «esta-
belecidas à frente de muita coisa». A sua 
intercessão é o mais alto serviço que 
prestam ao desígnio de Deus. Podemos 
e devemos pedir-lhes que intercedam 
por nós e por todo o mundo.
2684. Na comunhão dos santos de-
senvolveram-se, ao longo da história 
das Igrejas diversas espiritualidades. O 
carisma pessoal duma testemunha do 
amor de Deus pelos homens pode ter 
sido transmitido, como o espírito de 
Elias o foi a Eliseu e a João Baptista, para 
que haja discípulos que partilhem desse 
espírito. Uma espiritualidade está tam-
bém na confluência doutras correntes, 
litúrgicas e teológicas, e testemunha 
a inculturação da fé num determinado 
meio humano e na respetiva história. 
As espiritualidades cristãs participam na 
tradição viva da oração e são guias in-
dispensáveis para os fiéis. Refletem, na 
sua rica diversidade, a pura e única luz 
do Espírito Santo.

ANO A | 28 |MAIO |2017
PÁSCOA | ASCENSÃO

 Atos 1, 1-11 | Salmo 46
Ef 1, 17-23 | Mateus 28, 16-20

PALAVRA PARA HOJE
Eu estou sempre convosco
A Ascensão de Jesus Cristo celebrada 
ao domingo — a data exata é na quinta-
-feira anterior, o quadragésimo dia após 
a ressurreição — tem a vantagem de 
sublinhar melhor a ligação com a Pás-
coa, pois o «Dia do Senhor» é, por exce-
lência, o dia da celebração pascal. «Acla-
mai a Deus com brados de alegria… 
cantai os hinos mais belos»! A Ascensão, 
mais do que um dado espacial, remete 
para o fundamento da nossa esperança: 
a glorificação de Jesus Cristo é o início 
da glorificação da Igreja, Corpo de Cristo. 
Ele virá de novo, aliás, jamais nos aban-
dona, fica connosco para sempre: «Eu 
estou sempre convosco até ao fim dos 
tempos». É um novo modo de presença 
que transforma a vida dos discípulos e 
os capacita para missão.

PERGUNTA DA SEMANA
Jesus Cristo 

está sempre comigo?

FESTA LITÚRGICA

visitação de maria

www.liturgia.pt

MAIO: 31
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PENSAMENTO DA SEMANA LITURGIA 
“Jesus não entregou aos discípulos um manual de 

instruções, mas o Espírito da Verdade.”
31/05 – Visitação de Nossa Senhora [FESTA]
1/06 – S. Justino, mártir [MO]
2/06 – S. Marcelino e S. Pedro, mártires [MF]
3/06 – SS. Carlos Lwanga e Companheiros, 
mártires [MO]
4/06 – Domingo de Pentecostes

SOLENIDADE DA ASCENÇÃO DO SENHOR 

PEDITÓRIO PARA OS MEIOS DE COMUNICAÇÃO 
SOCIAL
As colectas deste fim de semana destinam-se aos 
Meios de Comunicação Social na Igreja.

EXPOSIÇÃO E BÊNÇÃO DO SS.MO 
SACRAMENTO 
Domingo, 4 de Junho, das 15h00 às 17h00. 
Com a oração do Terço da Divina Misericórdia e 
Vésperas.
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O DIA EM QUE O SOL BAILOU
27 e 28 de Maio | 17h30 e 21h30 | Auditório Vita
O espectáculo da Vortice Dance Company 
evoca a presença de Nossa Senhora “vestida 
toda de branco, mais brilhante que o sol” diante 
das três crianças, Lúcia, Jacinta e Francisco. O 
paralelismo entre o momento da aparição e o 
tempo presente é estabelecido pela fusão de 
disciplinas artísticas como dança, vídeo, video 
mapping e cenografia 3D. Bilhetes à venda na 
secretaria dos Congregados.

(D. Jorge Ortiga)

27-28

AJUDE-NOS A AJUDAR | EQUIPA SÓCIO- 
-CARITATIVA
No entardecer da vida seremos julgados apenas 
sobre o amor: “Tive fome e destes-Me de comer, 
tive sede e destes-Me de beber, estava nu 
e vestiste-me, estava doente e cuidaste de Mim, 
estava preso e visitaste-Me” (Mt 25, 35-36).
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